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RELATÓRIO DE DIREÇÃO 2025 

Em cumprimento dos Estatutos, a Direção da Federação de Desportos de Inverno de 

Portugal – UPD (FDI-Portugal) apresenta o Relatório de Gestão e Contas relativo ao 

exercício de 2025, no qual se evidenciam os principais aspetos da atividade desenvolvida 

ao longo do ano, tanto no domínio desportivo e da gestão federativa, como no âmbito 

da exploração e gestão da Pousada de Juventude da Serra da Estrela. Submetem-se, 

assim, à apreciação dos estimados associados as contas referentes ao referido período. 

No desenvolvimento das atividades desportivas e na gestão da Pousada, é devido um 

reconhecimento sentido a todos os que contribuíram para os resultados alcançados, 

designadamente dirigentes, clubes, treinadores, atletas, árbitros e juízes, 

colaboradores, parceiros institucionais e entidades públicas. O seu contributo revelou-

se determinante para o reforço e a expansão da presença da FDI-Portugal, quer na 

vertente desportiva, quer na vertente turística e económica associada à Pousada de 

Juventude da Serra da Estrela, bem como na atividade da participada Desafios de 

Inverno, SDUQ. Para o ano de 2025 foi definido um Plano de Atividades ambicioso, cuja 

execução se traduziu na concretização de um vasto conjunto de iniciativas, incluindo a 

organização de Campeonatos Nacionais, Taças de Portugal e competições internacionais 

sob a égide da FIS, bem como a participação em provas de elevado nível competitivo 

nas diversas modalidades tuteladas pela Federação. Tratando-se de um ano de 

qualificação para os Jogos Olímpicos de Milão-Cortina 2026, registou-se um aumento 

significativo da participação em competições internacionais e eventos de qualificação, 

com o consequente acréscimo dos encargos associados. Paralelamente, foram 

desenvolvidos novos projetos e consolidadas iniciativas estruturantes, destacando-se a 

implementação do Programa PAIS, a operacionalização de projetos anteriormente em 

desenvolvimento, como o Laboratório de Desportos de Inverno, e a consolidação de 

investimentos relevantes, nomeadamente a Serra da Estrela Ice Arena. O crescimento 

sustentado das modalidades é hoje uma realidade evidente, refletida nos indicadores 
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apresentados no presente relatório. Apresentam-se, de seguida, as principais atividades 

desenvolvidas ao longo do ano de 2025. 

 

ESQUI ALPINO  

ESTÁGIOS DE PREPARAÇÃO DAS EQUIPAS NACIONAIS (U12, U14, U16 E U18) – 

MADRID E ALTO CAMPOO 

Com o objetivo de preparar as competições da época 2024/25, as Seleções Nacionais de 

Esqui Alpino dos escalões U12, U14, U16 e U18 realizaram estágios de preparação 

técnica e pré-competitiva no início da temporada. 

ESTÁGIO U12 – MADRID SNOWZONE, ESPANHA (OUTUBRO 2024) A atividade focou-se 

no aperfeiçoamento técnico em ambiente indoor. 

Atletas Presentes: Vasco Venâncio, Pedro Vicente, Gaspar Figueiredo, Santiago Ramos e 

Pedro Almeida. Equipa Técnica: Sérgio Figueiredo e André Mendes. 

ESTÁGIO U12, U14, U16 E U18 – ALTO CAMPOO, ESPANHA (DEZEMBRO 2024) Estágio 

de preparação focado no trabalho de pista e adaptação às condições de neve exterior. 

Atletas Presentes: Pedro Vicente, Gaspar Figueiredo, Guilherme Morais, Gustavo Silva, 

Tomás Morais e João Nuno Vicente. 

Equipa Técnica: Sérgio Figueiredo e Sérgio Renato Silva. 
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ALPE CIMBRA FIS CHILDREN CUP 2025 – FOLGARIA, ITÁLIA 

Entre os dias 1 e 8 de fevereiro, a Seleção Nacional de Esqui Alpino, nos escalões U14 e 

U16, participou no Alpe Cimbra FIS Children Cup (antigo Troféu Topolino), em Folgaria, 

Itália. Esta competição é uma das mais prestigiadas provas internacionais de Esqui 

Alpino para escalões de formação. 

A comitiva nacional foi constituída pelos atletas Luz Vasconcelos, Elias Viegas e Gabriel 

Viegas (U14), Diogo Vasconcelos e Gustavo Silva (U16). O acompanhamento técnico foi 

assegurado pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo treinador Sérgio 

Renato Silva. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

O atleta Elias Viegas obteve um resultado de relevo ao conquistar a 17.ª posição na 

prova de Slalom, num universo de 67 participantes. 

RESULTADOS GERAIS: 

-Elias Viegas (U14): Slalom – 17.ª Posição; Slalom Gigante – 38.ª Posição; 

-Gabriel Viegas (U14): Slalom – 33.ª Posição; Slalom Gigante – 55.ª Posição; 

-Luz Vasconcelos (U14): Slalom – DNF (1.ª manga); Slalom Gigante – 40.ª Posição; 

-Diogo Vasconcelos (U16): Slalom – 41.ª Posição; Slalom Gigante – 68.ª Posição; 

-Gustavo Silva (U16): Slalom – 49.ª Posição; Slalom Gigante – DNF (2.ª manga). 
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SLALOM FIS PRAPOUTEL LES 7 LAUX – LES 7 LAUX, FRANÇA 

No dia 15 de fevereiro, a esquiadora nacional Vanina Guerillot participou no Slalom FIS 

de Prapoutel Les 7 Laux, em França, onde alcançou uma vitória expressiva. A atleta 

nacional conquistou o 1.º lugar da classificação geral, demonstrando um elevado nível 

técnico e competitividade. 

Vanina Guerillot completou as duas mangas da prova com o tempo total de 1:36.85, 

superando a concorrência direta num final de prova bastante disputado. 

RESULTADOS: 

-1.ª Posição: Vanina Guerillot (POR) – 1:36.85; 

-2.ª Posição: Lili Meije Lao (FRA) – +0.13; 

-3.ª Posição: Alessandra Mansfield (SUI) – +0.59. 
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CAMPEONATO DO MUNDO DE ESQUI ALPINO 2025 – SAALBACH, ÁUSTRIA 

A FDI-Portugal participou no Campeonato do Mundo de Esqui Alpino 2025, que se 

realizou em Saalbach, na Áustria, entre os dias 4 e 16 de fevereiro de 2025. A presença 

nacional neste evento de elite mundial reforça o compromisso da Federação com a alta 

competição internacional e o desenvolvimento da modalidade ao mais alto nível. 

A equipa nacional foi constituída pelos esquiadores Ariana Haben Ribeiro, Corentin 

Gatignol, Manuel Ramos e Ricardo Brancal. A comitiva foi acompanhada tecnicamente 

pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo treinador Ignácio Mellado. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

-Slalom (Qualificação): Corentin Gatignol – 54.ª Posição; 

-Slalom (Final): Corentin Gatignol – 64.ª Posição. 
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CAMPEONATO DO MUNDO JÚNIOR DE ESQUI ALPINO 2025 – TARVÍSIO, ITÁLIA 

No passado dia 6 de março, concluiu-se a participação da Seleção Nacional no 

Campeonato do Mundo Júnior de Esqui Alpino 2025, realizado em Tarvísio, Itália. A 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal fez-se representar por uma comitiva 

composta por cinco atletas, que competiram ao mais alto nível internacional do escalão. 

A equipa nacional foi constituída pelos esquiadores Nahia Vieira da Fonte, Ariana Haben 

Ribeiro, Emeric Guerillot, Corentin Gatignol e João Vicente. O acompanhamento técnico 

dos atletas foi assegurado pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo 

treinador Sérgio Renato Silva. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

-Downhill: Emeric Guerillot – 52.ª posição; 

-Slalom Gigante (Masculino): Corentin Gatignol – 60.ª posição; 

-Slalom Gigante (Feminino): Nahia Vieira da Fonte – 58.ª posição. 
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TAÇA DE PORTUGAL DE ESQUI ALPINO 2025 – KRONPLATZ, ITÁLIA 

Nos dias 17 e 18 de março, realizaram-se em Kronplatz, Itália, as provas de Slalom e de 

Slalom Gigante integradas na Taça de Portugal de Esqui Alpino 2025. Esta competição 

internacional, inserida no calendário oficial da FIS – Federação Internacional de Ski e 

Snowboard, foi organizada pela FDI-Portugal em parceria com o Kronplatz Racing 

Center. 

O evento contou com a participação de 97 esquiadores, divididos pelos géneros 

masculino e feminino, reforçando a dimensão internacional e a relevância técnica desta 

prova no calendário desportivo da Federação. 

SLALOM, 17 DE MARÇO  

Geral Feminino: 

1º Lugar: Reece BELL (Reino Unido) 

2º Lugar: Kim VANREUSEL (Bélgica) 

3º Lugar: Zita TOTH (Hungria) 

Nacional Feminino: 

1º Lugar: Vanina GUERILLOT (20º Geral) 

Ariana HABEN RIBEIRO (DNF) / Nahia VIEIRA DA FONTE (DNF) 

Geral Masculino: 

1º Lugar: Tvrtko LJUTIC (Croácia) 

2º Lugar: Fabian HIMMELSBACH (Alemanha) 

3º Lugar: Sacha DIMIER CHAMBET (França) 

Nacional Masculino: 

1º Lugar: Emeric GUERILLOT (17º Geral) 

2º Lugar: Manuel RAMOS (18º Geral) 

3º Lugar: Ricardo BRANCAL (19º Geral) 

4º Lugar: João Nuno VICENTE (21º Geral) 
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SLALOM GIGANTE 

Nesta competição participaram 92 esquiadores.(Masculinos/Femininos) 

Geral Feminino: 

1º Lugar: Camille CERUTTI (França) 

2º Lugar: Melissa ASTEGIANO (Itália) 

3º Lugar: Celina HALLER (Itália) 

Nacional Feminino: 

1º Lugar: Vanina GUERILLOT (25º Geral) 

2º Lugar Nahia VIEIRA DA FONTE (32º Geral) 

Ariana HABEN RIBEIRO (DNF) 
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Geral Masculino: 

1º Lugar: Louis MUHLEN-SCHULTE (Austrália) 

2º Lugar: Felix MARKSTEINER (Áustria) 

3º Lugar: Davide Leonardo SEPPI (Itália) 

Nacional Masculino: 

1º Lugar: Emeric GUERILLOT (26º Geral) 

2º Lugar: João Nuno VICENTE (29º Geral) 

Manuel RAMOS (DNF) 

            

 

CAMPEONATO NACIONAL DE ESQUI ALPINO 2025 – SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL 

Nos dias 29 e 30 de março, realizaram-se as competições de Slalom e Slalom Gigante 

integradas no Campeonato Nacional de Esqui Alpino 2025. O evento decorreu na 

Estância de Ski da Serra da Estrela e contou com a participação de 62 atletas, 

representando os diversos escalões competitivos. Nesta edição, as competições 

destinadas aos escalões U8, U10 e U12 realizaram-se de forma independente, com 

traçados técnicos especificamente adaptados a estas categorias, assegurando a 

progressão e segurança dos jovens atletas. 

VENCEDORES ABSOLUTOS: 

Geral Masculino: Ricardo Brancal; 
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Geral Feminino: Nahia Vieira da Fonte. 

RESULTADOS: 

SLALOM  

Gera Masculino 

1º Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:58,426 

2º Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:59,154 

3º Lugar: João Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03,922 

Geral Feminino 

1º Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:05,159 

2º Lugar: Bárbara Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:21,726 

3º Lugar: Carolina Carreira (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:23,295 

U8 Feminino 

1º Lugar: Maria do Carmo Pina (Clube Desportivo da Covilhã) - 02:03,245 

U8 Masculino 

1º Lugar: João Manuel Pinto (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:19,913 

2º Lugar: Lucas Figueiredo (Clube Desportivo da Covilhã) - 03:13,194 

U10 Feminino 

1º Lugar: Maria Inês Pinto (Clube Nacional Montanhismo) - 01:42,221 

2º Lugar: Maria Inês Silva (Clube Nacional Montanhismo) - 01:54,544 

U10 Masculino 

1º Lugar: Manuel Maria Pina (Clube Desportivo Covilhã) - 01:42,351 

2º Lugar: João D' Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:42,482 

3º Lugar: Vasco Gonçalves (Ski Club de Portugal) - 01:43,046 
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U12 Masculino 

1º Lugar: Vasco Venâncio (Ski Club de Portugal) - 01:30,366 

2º Lugar: Pedro Miguel Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:34,883 

3º Lugar: Santiago Ramos (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:36,612 

U14 Feminino 

1º Lugar: Catarina Curto (Penta Clube da Covilhã) - 01:40,844 

2º Lugar: Carolina D´Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:00,120 

U14 Masculino 

1º Lugar: Michael Braun (Individual) - 01:34,621 

2º Lugar: Guilherme Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:35,686 

3º Lugar: João Miguel Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:56,506 

U16 Feminino 

1º Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:34,609 

2º Lugar: Leonor Carvalho (Ski Club de Portugal) - 01:38,253 

3º Lugar: Beatriz Curto (Penta Clube da Covilhã) - 01:44,036 

U16 Masculino 

1º Lugar: Gustavo Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:17,101 

2º Lugar Francisco Pombo (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:38,836 

U18 Feminino 

1º Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:05,159 

U18 Masculino 

1º Lugar: João Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03,922 

2º Lugar: Félix Dembinski (Individual) - 01:11,607 

13 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

3º Lugar: Afonso Trindade (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:14,844 

Sénior Masculino 

1º Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:58,426 

2º Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:59,154 

M35 Feminino 

1º Lugar: Teresa Jesus (Penta Clube da Covilhã) - 02:14,100 

2º Lugar: Catarina Morgado (Clube Atlético e Cultural) - 02:18,065 

3º Lugar: Maria João Piteira (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:25,720 

M35 Masculino 

1º Lugar: Miguel Paiva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:41,618 

2º Lugar: Tiago Rodrigues (Clube Atlético e Cultural) - 01:41,734 

3º Lugar: João Carlos Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:55,655 

M55 Feminino 

1º Lugar: Isabel Maria Simões (Individual) - 02:35,040 

M55 Masculino 

1º Lugar: Mikael Braun (Individual) - 01:39,443 

RESULTADOS: 

SLALOM GIGANTE 

Geral Feminino 

1º Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilhã) - 00:48,200 

2º Lugar: Marta Carvalho (Ski Club de Portugal) - 00:52,105 

3º Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:52,969 

Geral Masculino 
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1º Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:43,894 

2º Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:45,298 

3º Lugar: João Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 00:47,086 

U8 Feminino 

1º Lugar: Maria do Carmo Pina (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:22,034 

U8 Masculino 

1º Lugar: João Manuel Pinto (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:34,913 

2º Lugar: Lucas Figueiredo (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:54.052 

3º Lugar: Joaquim Oliveira (Clube Desportivo da Covilhã) - 02:46.079 

U10 Feminino 

1º Lugar: Maria Inês Silva (Clube Nacional Montanhismo) - 01:40,997 

U10 Masculino 

1º Lugar: Manuel Maria Pina (Clube Desportivo Covilhã) - 01:06.680 

2º Lugar: João D' Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:07.757 

3º Lugar: Vasco Gonçalves (Ski Club de Portugal) - 01:10.575 

U12 Masculino 

1º Lugar: Vasco Venâncio (Ski Club de Portugal) - 01:02.402 

2º Lugar: Pedro Miguel Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03.649 

3º Lugar: Santiago Ramos (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:07.272 

U14 Feminino 

1º Lugar: Catarina Curto (Penta Clube da Covilhã) - 01:08,935 

2º Lugar: Carolina D´Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:14,556 

U14 Masculino 
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1º Lugar: Michael Braun (Individual) - 01:02,516 

2º Lugar: Guilherme Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:04,007 

3º Lugar: João Miguel Trindade (Clube Atlético Cultural) - 01:08,412 

U16 Feminino 

1º Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:52,969 

2º Lugar: Beatriz Curto (Penta Clube da Covilhã) - 01:04,911 

3º Lugar: Leonor Carvalho (Ski Club de Portugal) - 01:05,560 

U16 Masculino 

1º Lugar: Gustavo Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:50,003 

2º Lugar: Francisco Pombo (Clube Desportivo da Covilhã) - 01:05,318 

3º Lugar: Diogo Ribeira (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:08,154 

U18 Feminino 

1º Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilhã) - 00:48,200 

2º Lugar: Matilde Bernardo (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:11,100 

U18 Masculino 

1º Lugar: João Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 00:47,086 

2º Lugar: Félix Dembinski (Individual) - 00:48,428 

3º Lugar: Tomás Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:48,796 

U21 Feminino 

1º Lugar: Marta Carvalho (Ski Club de Portugal) - 00:52,105 

U21 Masculino 

1º Lugar: Renato de Sousa (Clube Nacional Montanhismo) - 00:55,291 

2º Lugar: João Cunha e Silva (Clube Atlético e Cultural) - 00:56,180 
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3º Lugar: Salvador Fernandes (Clube Atlético Cultural) - 01:11,949 

Sénior Masculino 

1º Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:43,894 

2º Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:45,298 

3º Lugar: José Rodrigo Simões (Individual) - 00:57,880 

M35 Feminino 

1º Lugar: Catarina Morgado (Clube Atlético e Cultural) - 01:12,289 

2º Lugar: Teresa Jesus (Penta Clube da Covilhã) - 01:18,969 

3º Lugar: Maria Beatriz Pinheiro (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:21,468 

M35 Masculino 

1º Lugar: Miguel Paiva (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:59,881 

2º Lugar: João Nuno Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:05,096 

3º Lugar: Bruno Jivan (Clube Atlético e Cultural) - 01:06,484 

M55 Masculino 

1º Lugar: Nuno Bouhon Neves (Ski Club de Portugal) - 00:58,110 

2º Lugar: Mikael Braun (Individual) - 00:58,136 

3º Lugar: Miguel Pereira Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:02,155 
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TROFÉU LA SCARA 2025 – VAL D’ISÈRE, FRANÇA 

Entre os dias 1 e 4 de abril de 2025, os atletas nacionais Maria da Luz Vasconcelos, Elias 

Viegas, Gabriel Viegas e Diogo Vasconcelos participaram na competição internacional 

FIS Children – Troféu La Scara 2025, realizada em Val d'Isère. O evento contou com a 

participação de centenas de esquiadores provenientes de 32 países. 

A representação nacional foi acompanhada pelo Treinador Nacional, André Mendes, 

num evento de elevado nível competitivo no panorama do esqui internacional para 

escalões de formação. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

-Super Gigante Feminino (U14): Maria da Luz Vasconcelos – 65.ª posição; 

-Super Gigante Masculino (U14): Elias Viegas – 74.ª posição. 
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AUDI QUATTRO CUP – CAROLINA RUIZ CHALLENGE 2025 – SIERRA NEVADA, ESPANHA 

No dia 5 de abril, os esquiadores nacionais do escalão U12, Gaspar Figueiredo e Pedro 

Vicente, participaram na Audi Quattro Cup – Carolina Ruiz Challenge 2025. A 

competição, destinada aos escalões U10 e U12, realizou-se em Sierra Nevada, Espanha. 

Nesta prova de Esqui Alpino, disputada no formato Kombi-race, os atletas nacionais 

obtiveram as seguintes classificações: Pedro Vicente terminou na 24.ª posição e Gaspar 

Figueiredo na 26.ª posição. 

Os atletas estiveram acompanhados pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo. 

RESULTADOS: 

-Pedro Vicente: 24.ª Posição; 

-Gaspar Figueiredo: 26.ª Posição. 

              

 

ESTÁGIO DA EQUIPA NACIONAL DE ESQUI ALPINO (U12) – MADRID SNOWZONE, 

ESPANHA 

Entre os dias 7 e 9 de setembro de 2025, a Seleção Nacional de Esqui Alpino do escalão 

U12 realizou um estágio de treino no Madrid Snowzone, em Espanha. Esta atividade deu 

continuidade ao plano de preparação para a nova temporada desportiva, focando-se no 

aperfeiçoamento técnico em ambiente controlado (indoor). 
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ATLETAS PRESENTES: 

Escalão U12.A: Gaspar Figueiredo (CDC) e Santiago Ramos (CDC); 

Escalão U12.B: Maria Pinto (CNM) e Vasco Gonçalves (SCP). 

EQUIPA TÉCNICA: 

O acompanhamento dos atletas foi assegurado pelo Diretor Técnico Nacional: 

 Sérgio Figueiredo. 

   

 

PROVAS FIS DE SLALOM – VAL CASIES, ITÁLIA 

No dia 3 de dezembro, o esquiador nacional Emeric Guerillot participou na prova de 

Slalom FIS realizada em Val Casies, Itália. O atleta terminou a competição na 24.ª 

posição, entre 60 participantes, alcançando uma pontuação de 49.62 pontos FIS. Na 

mesma prova, o esquiador Corentin Gatignol não completou a 1.ª manga (DNF). 

No segundo dia de competição, realizado no mesmo local, ambos os esquiadores 

nacionais concluíram a prova de Slalom, tendo Emeric Guerillot terminado na 19.ª 

posição e Corentin Gatignol na 26.ª posição. 

RESULTADOS: 

Slalom FIS (03 de dezembro): 

-Emeric Guerillot: 24.º Lugar (49.62 pontos FIS); 
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-Corentin Gatignol: DNF (1.ª manga). 

Slalom FIS (04 de dezembro): 

-Emeric Guerillot: 19.º Lugar (62.68 pontos FIS); 

-Corentin Gatignol: 26.º Lugar (96.17 pontos FIS). 

    

 

ESTÁGIO DAS EQUIPAS NACIONAIS DE ESQUI ALPINO (U16, U14 E U12) – SIERRA 

NEVADA, ESPANHA  

Entre os dias 28 de novembro e 1 de dezembro, as seleções nacionais de Esqui Alpino 

estiveram em Sierra Nevada, Espanha, para a realização de um estágio de preparação 

pré-competitiva. A atividade focou-se num trabalho técnico intensivo em pista, visando 

a preparação dos atletas para a época desportiva. 

ATLETAS PRESENTES: Bruna Sousa; Michael Braun; Guilherme Morais; Pedro Vicente; 

Gaspar Figueiredo; Santiago Ramos. 

EQUIPA TÉCNICA: A equipa técnica responsável pela orientação dos atletas foi composta 

por: Sérgio Figueiredo; André Mendes; Sérgio Renato Silva. 
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CAMPEONATO EUROPEU UNIVERSITÁRIO DE INVERNO – VAL DI ZOLDO, ITÁLIA  

O Campeonato Europeu Universitário de Inverno realizou-se entre os dias 15 e 17 de 

dezembro de 2025, na localidade de Val di Zoldo, em Itália. A competição decorreu sob 

a égide da Associação Europeia de Desporto Universitário (EUSA) e reuniu estudantes 

atletas de instituições de ensino superior de toda a Europa. 

A atleta da FDI-Portugal, Marta Carvalho, participou nesta competição em 

representação da Universidade Católica – School of Business & Economics e da FADU. A 

esquiadora nacional competiu nas disciplinas de Slalom e Slalom Gigante de Esqui 

Alpino. 

RESULTADOS:  

Slalom: 24.ª posição (entre 36 participantes); 

Slalom Gigante: 34.ª posição (entre 39 participantes). 

       

 

ESQUI DE FUNDO  

HAUERN 2025 – FINNEMARKA, NORUEGA  

O esquiador nacional José Cabeça participou na meia maratona de Esqui de Fundo, estilo 

clássico, da "Hauern 2025", que se realizou em Finnemarka, na Noruega, no dia 1 de 

fevereiro. 

Nesta competição, o atleta nacional terminou a prova na 2ª posição. 
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CAMPEONATOS DO MUNDO DE ESQUI NÓRDICO 2025 – TRONDHEIM, NORUEGA 

No dia 5 de março, concluiu-se a participação da Seleção Nacional nos Campeonatos do 

Mundo de Esqui Nórdico, realizados em Trondheim, na Noruega. A comitiva nacional 

participou em diversas disciplinas de Esqui de Fundo, enfrentando um elevado nível de 

competitividade internacional. 

A equipa nacional foi constituída pelos esquiadores Mariana Cabrita, José Cabeça e Filipe 

Cabrita, sob a orientação técnica do treinador Ragnar Andresen. A representação 

portuguesa competiu nas disciplinas de 7,5 km (Estilo Clássico), Sprint (Estilo Livre) e 

Team Sprint (Estilo Clássico). 

DESTAQUE INDIVIDUAL: 

O atleta José Cabeça alcançou um resultado histórico ao terminar na 17.ª posição na 

prova de 7,5 km Estilo Clássico, desempenho que permitiu a abertura de uma vaga para 

Portugal nos Jogos Olímpicos de Inverno Milão-Cortina 2026. 

RESULTADOS GERAIS: 

Esqui de Fundo – 7,5 km (Estilo Clássico): 

-José Cabeça: 17.ª Posição; 

-Filipe Cabrita: 75.ª Posição; 

-Mariana Cabrita: 59.ª Posição. 
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Sprint (Estilo Livre): 

-Mariana Cabrita: 121.ª Posição; 

-José Cabeça: 150.ª Posição; 

-Filipe Cabrita: 180.ª Posição. 

Team Sprint (Estilo Clássico): 

-José Cabeça / Filipe Cabrita: 42.ª Posição. 

       

       

 

1.ª SAN MARINO ROLLERSKI CUP – SAN MARINO 

Entre os dias 24 e 29 de junho de 2025, os atletas da FDI-Portugal participaram no 

Campo de Treino FIS SES e na 1.ª San Marino Rollerski Cup. O evento, organizado pela 

FSSI – Federazione Sammarinese Sport Invernali, representou a primeira competição 

internacional desta disciplina realizada em território de San Marino. 
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A comitiva nacional contou com a presença dos atletas Lúcia Cabrita, Adélia Cabrita e 

Filipe Cabrita, que competiram em diversos escalões, desde as categorias de formação 

(U10 e U15) até ao escalão sénior (FIS). 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

O grande destaque da participação nacional recaiu sobre a jovem atleta Adélia Cabrita 

(U10), que alcançou o 3.º lugar do pódio na prova de 1,5 km Mass Start F. Relevância 

também para a estreia internacional de Lúcia Cabrita na disciplina de Rollerski. 

RESULTADOS GERAIS: 

 8,5 km Mass Start F (FIS): Filipe Cabrita – 26.ª Posição; 

 5,0 km Mass Start F (U15): Lúcia Cabrita – Participação em estreia internacional; 

 1,5 km Mass Start F (U10): Adélia Cabrita – 3.ª Posição (Pódio). 

     

 

PROVAS INTERNACIONAIS DE ROLLERSKI – CHEILE GRĂDIȘTEI E PREDEAL, ROMÉNIA 

Entre os dias 26 de setembro e 1 de outubro, os atletas Filipe Cabrita e Dmitriy Zhuravlev 

representaram a Seleção Nacional em diversas competições internacionais de Rollerski 

realizadas na Roménia, nas localidades de Cheile Grădiștei, Predeal e Rasnov. 

A participação nacional saldou-se por resultados positivos nos escalões de formação e 

sénior, reforçando a presença de Portugal no circuito internacional da modalidade. 

DESTAQUE INDIVIDUAL: 

O jovem atleta Dmitriy Zhuravlev alcançou um resultado de relevo ao conquistar a 9.ª 

posição na prova de 10 km (Estilo Livre), realizada em Predeal. 

PARTICIPAÇÃO TÉCNICA: 
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Filipe Cabrita: Competiu num total de cinco provas internacionais (Cheile Grădiștei-

Fundata, Predeal e Rasnov), assegurando a representação nacional em todas as 

distâncias e formatos em disputa. 

     

 

SNOWBOARD 

WORLD ROOKIE FEST LIVIGNO – LIVIGNO, ITÁLIA 

No dia 17 de janeiro, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver concluiu a sua 

participação na final de Slopestyle do World Rookie Fest de Livigno. Esta prestigiada 

competição internacional de Snowboard integra o circuito World Rookie Tour 2025. 

A atleta nacional, de 12 anos, alcançou a 2.ª posição no escalão Grom Girls, um resultado 

de grande relevo que lhe permitiu ainda conquistar o 4.º lugar da classificação geral 

feminina nesta prova coorganizada pela World Snowboard Federation e pela FIS. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

-Slopestyle (Grom Girls): Adele Vankerschaver – 2.ª Posição (Pódio); 

-Classificação Geral Feminina: Adele Vankerschaver – 4.ª Posição. 
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WORLD CUP PARA SNOWBOARD BANKED SLALOM – KÜHTAI, ÁUSTRIA 

Entre os dias 16 e 17 de janeiro, Portugal assinalou a sua estreia absoluta em 

competições da World Cup de Para Snowboard (Snowboard Adaptado) com a 

participação do atleta nacional Diogo Carmona, realizada em Kühtai, na Áustria. O 

esquiador competiu na categoria LL2, enfrentando a elite mundial da modalidade. 

Acompanhado pelo selecionador nacional Nuno Marques, Diogo Carmona demonstrou 

uma evolução técnica significativa ao longo do evento, melhorando o seu registo de 

1:18.01 (primeiro dia) para 1:16.48 (segundo dia). Com este desempenho, o atleta 

conquistou a 15.ª posição em ambas as jornadas de competição. 
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Esta participação representa um marco fundamental na estratégia de alta competição 

da Federação, colocando Portugal na rota da qualificação para os Jogos Paralímpicos de 

Inverno Milão-Cortina 2026. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

Categoria LL2 (Banked Slalom): Diogo Carmona – 15.ª Posição; 

Melhor Marca Pessoal: 1:16.48 (Evolução de 1,53s entre mangas). 

     

 

CIRCUITO DE COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS DE SNOWBOARD – PIRINÉUS 

(ANDORRA E FRANÇA) 

Durante o mês de fevereiro de 2025, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver 

cumpriu um intenso calendário de competições internacionais nos Pirinéus, 

representando Portugal em eventos de elevado prestígio técnico e visibilidade 

mediática. 

A participação da atleta iniciou-se a 8 de fevereiro no KSB Trophy & NC Andorra Open, 

em Andorra, onde competiu na disciplina de Slopestyle, culminando com a presença 

num evento noturno de Rails. 

-French Kiss Rookie Fest 2025 – Font-Romeu, França (11 a 13 de fevereiro): Participação 

na etapa francesa do prestigiado World Rookie Tour, reforçando o posicionamento da 

atleta no ranking internacional de juniores. 

-Terror Attack II – Andorra (13 de fevereiro): Participação no evento noturno de Rails. 

28 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

-Red Bull Night Rider – El Tarter, Andorra (15 de fevereiro): A atleta nacional foi 

oficialmente convidada para este evento exclusivo, que reúne alguns dos nomes mais 

promissores da modalidade num formato de exibição e competição noturna. 

 

NC ANDORRA OPEN E RAIL EVENT – SOLDEU, ANDORRA 

No dia 8 de fevereiro de 2025, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver alcançou 

um desempenho de excelência ao conquistar a vitória em duas competições distintas 

realizadas em Andorra. A atleta dominou as provas de Slopestyle e o evento noturno de 

Rails, reforçando o seu percurso ascendente na modalidade. 

Adele Vankerschaver sagrou-se vencedora absoluta no Sunset Park Peretol, em Soldeu, 

conquistando o 1.º lugar da sua categoria e o 1.º lugar da classificação geral feminina 

em ambos os eventos. 

   

 

CAMPEONATO NACIONAL DE SNOWBOARD 2025 – SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL 

Nos dias 29 e 30 de março, a Estância de Esqui da Serra da Estrela acolheu o Campeonato 

Nacional de Snowboard 2025. O evento reuniu 43 atletas de diversos escalões, que 

competiram nas disciplinas de Snowboard Cross e Slopestyle sob a organização da FDI-

Portugal. 
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A competição destacou-se pelo elevado nível técnico dos participantes e pela excelente 

adesão dos clubes nacionais, consolidando a Serra da Estrela como o palco de referência 

para as provas nacionais de inverno. 

VENCEDORES NACIONAIS (ESCALÃO ABSOLUTO): 

Snowboard Cross (29 de março): 

-João Azevedo (Masculino); 

-Catarina Campos (Feminino). 

Slopestyle (30 de março): 

-Robinson Weiske (Masculino); 

-Teresa Almeida (Feminino). 
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CAMPEONATOS DE ESPANHA DE SNOWBOARD (SBX E SLOPESTYLE) – BAQUEIRA 

BERET, ESPANHA 

Entre os dias 4 e 7 de abril de 2025, a Estância de Esqui de Baqueira Beret, em Espanha, 

acolheu os Campeonatos de Espanha de Snowboard Cross (SBX) e Slopestyle. A Seleção 

Nacional de Snowboard fez-se representar por uma comitiva de sete atletas, sob a 

orientação técnica da treinadora nacional Taila Wong e do selecionador nacional Nuno 

Marques. 

A participação lusa saldou-se por resultados de elevado relevo, com especial destaque 

para as subidas ao pódio nos escalões de formação e no snowboard adaptado, 

reforçando a competitividade internacional dos atletas portugueses. 

RESULTADOS EM DESTAQUE: 

 Snowboard Adaptado (SBX): Diogo Carmona conquistou o 2.º lugar na categoria 

LL2 e o 3.º lugar na classificação geral de Adaptado. 

 Slopestyle (U11/U13): Domínio nacional com Tomás Godinho no 2.º lugar, 

Vicente Raimundo no 3.º lugar e Tiago Azevedo na 4.ª posição. 

 Slopestyle (FIS): João Félix e Afonso Sousa alcançaram o Top 10, terminando na 

8.ª e 9.ª posições, respetivamente. 

CLASSIFICAÇÕES GERAIS: 

Snowboard Cross (SBX): 

 U13/U15: Vicente Raimundo (12.º) | Tomás Godinho (14.º) | Tiago Azevedo 

(15.º); 

 FIS: João Félix (14.º – 12,60 pts) | Afonso Sousa (18.º – 9,10 pts) | André Pinheiro 

(18.º – 9,10 pts); 

 Adaptado: Diogo Carmona (2.º LL2 | 3.º Geral). 

Slopestyle: 

 U11/U13: Tomás Godinho (2.º) | Vicente Raimundo (3.º) | Tiago Azevedo (4.º); 

 FIS: João Félix (8.º – 10,70 pts) | Afonso Sousa (9.º – 8,10 pts) | André Pinheiro 

(12.º – 1,80 pts); 
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 Adaptado (FIS): Diogo Carmona (16.º). 

         

 

TRAINING CAMP FIS DE PARA SNOWBOARD (BANKED SLALOM) – STUBAI, ÁUSTRIA 

Entre os dias 27 de abril e 3 de maio, a Seleção Nacional de Snowboard Adaptado (Para 

Snowboard) participou num campo de treino internacional de Banked Slalom em Stubai, 

na Áustria. A atividade foi promovida pela Federação Internacional de Esqui e 

Snowboard (FIS) e focou-se no desenvolvimento técnico e na progressão competitiva 

dos atletas. 

A representação nacional esteve a cargo do atleta Diogo Carmona, acompanhado pelo 

selecionador nacional Nuno Marques. O evento reuniu mais de 20 atletas de 12 

nacionalidades, proporcionando um ambiente de elevado intercâmbio técnico num 

percurso especificamente concebido para a disciplina. 

O estágio culminou com a realização de uma simulação de competição com 

cronometragem oficial, onde foram testadas as competências adquiridas durante as 

sessões de treino. 

Desempenho Individual: Diogo Carmona alcançou o melhor tempo na sua categoria 

(LL2) e o segundo melhor tempo absoluto entre todos os atletas presentes na simulação. 

Âmbito: Promoção da partilha de experiências e metodologias de treino entre as 

equipas técnicas internacionais presentes. 
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WORLD ROOKIE RANKING 2024/25 – CLASSIFICAÇÃO FINAL DA WORLD SNOWBOARD 

FEDERATION 

A época desportiva 2024/25 encerrou com um resultado histórico para o snowboard 

nacional. A atleta Adele Vankerschaver conquistou a 1.ª posição do World Rookie 

Ranking da World Snowboard Federation (WSF), na disciplina de Slopestyle, referente 

ao escalão U13. 

Este ranking internacional, que monitoriza o desempenho dos melhores jovens 

praticantes de snowboard a nível mundial, confirmou a excelente progressão técnica da 

atleta lusa ao longo da temporada. 

RESULTADOS: 

1.ª Posição (Escalão U13): Adele Vankerschaver – Líder do Ranking Mundial de 

Slopestyle; 

7.ª Posição (Classificação Geral): Adele Vankerschaver – Entre todos os escalões de 

formação (U13 a U18). 

 

FIS PARK & PIPE DEVELOPMENT CAMP 2025 – LANDGRAAF, PAÍSES BAIXOS 

Entre os dias 2 e 4 de outubro de 2025, o atleta de snowboard Tomás Vasconcelos 

representou Portugal no FIS Park & Pipe Development Camp, realizado em Landgraaf, 

nos Países Baixos. A participação integrou um estágio de elevado rendimento (training 

camp) e a disputa de três competições internacionais. 

33 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

Sob a orientação técnica do selecionador nacional Nuno Marques, o atleta competiu em 

duas provas de Slopestyle e num evento de Rails, integradas no programa oficial de 

desenvolvimento da Federação Internacional de Esqui e Snowboard (FIS). 

RESULTADOS: 

Slopestyle (Provas 1 e 2): Tomás Vasconcelos – 34.ª Posição; 

Rail Event: Tomás Vasconcelos – 32.ª Posição. 

       

 

EUROPA CUP PARA SNOWBOARD (BANKED SLALOM) – LANDGRAAF, PAÍSES BAIXOS 

Nos dias 27 e 28 de novembro, a Seleção Nacional de Para Snowboard (Snowboard 

Adaptado) participou na Europa Cup de Banked Slalom, realizada em Landgraaf, nos 

Países Baixos. A comitiva lusa foi composta pelos atletas Diogo Carmona e Pedro 

Herdeiro, sob a orientação técnica do selecionador nacional Nuno Marques. 

A participação nesta etapa do circuito europeu saldou-se pela obtenção de importantes 

pontos FIS, fundamentais para o posicionamento de Portugal no ranking internacional 

da modalidade. 

RESULTADOS E PONTUAÇÃO FIS: 

Diogo Carmona (Categoria LL2 – 22 atletas em prova): 

-1.º Dia: 4.ª Posição (75,00 pontos FIS); 

-2.º Dia: 10.ª Posição (31,00 pontos FIS). 

Pedro Herdeiro (Categoria LL1 – 14 atletas em prova): 
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-1.º Dia: 9.ª Posição (20,00 pontos FIS); 

-2.º Dia: 12.ª Posição (10,00 pontos FIS). 

        

 

HÓQUEI NO GELO  

MVP DO MÊS DE DEZEMBRO – LIGA IBÉRICA DE HÓQUEI NO GELO 

O atleta Ronald Wurm, ao serviço do HC Porto, foi oficialmente eleito como o "MVP – 

Most Valuable Player" (Jogador Mais Valioso) do mês de dezembro na Liga Ibérica de 

Hóquei no Gelo, referente à época 2024/25. 

Este reconhecimento individual por parte da organização da Liga Ibérica destaca o 

elevado nível técnico e o contributo decisivo do jogador para os resultados da formação 

portuguesa na competição internacional. 
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CERIMÓNIA DE ENTREGA DE TROFÉUS –  LIGA IBÉRICA DE HÓQUEI NO GELO 

A primeira edição da Liga Ibérica de Hóquei no Gelo culminou com a entrega oficial do 

troféu de Campeão ao Club Hielo Jaca. A cerimónia contou com uma representação 

institucional de ambos os países, sublinhando a importância estratégica da cooperação 

transfronteiriça no desenvolvimento das modalidades de gelo. 

O troféu foi entregue por Carlos Serrano, Alcaide de Jaca, João Fidalgo, em 

representação da FDI-Portugal, e Alberto Serrano, pela Real Federación Española 

Deportes de Hielo (RFEDH). 

O HC Porto concluiu a sua participação histórica nesta prova internacional alcançando a 

4.ª posição da classificação geral. 

  

 

TORNEIO DE ESPERANÇAS 3X3 (JORNADA FINAL) – SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL 

Na manhã do dia 12 de abril de 2025, a Serra da Estrela Ice Arena acolheu a jornada final 

do Torneio de Esperanças 3x3. Este evento, organizado pela Federação de Desportos de 

Inverno de Portugal, serviu como o grande encerramento de um circuito dedicado à 

promoção do hóquei no gelo entre as camadas jovens nacionais. A competição reuniu 

atletas dos escalões U10 e U14, que demonstraram em pista um elevado compromisso 

desportivo, espírito de equipa e uma progressão técnica notável ao longo das várias 

fases do torneio. 
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CAMPEONATO NACIONAL DE HÓQUEI NO GELO 3X3 2025 – SERRA DA ESTRELA, 

PORTUGAL 

A época desportiva 2024/25 culminou com a realização da fase final do Campeonato 

Nacional de Hóquei no Gelo 3x3, organizado pela Federação de Desportos de Inverno 

de Portugal. A competição decorreu em várias jornadas na Serra da Estrela Ice Arena, 

nas Penhas da Saúde, servindo como o principal momento competitivo da modalidade 

em território nacional. A finalíssima, disputada a 12 de abril, pautou-se pela elevada 

intensidade competitiva, resultando na consagração dos novos campeões nacionais 

após uma partida equilibrada entre as duas formações finalistas. 

1.º LUGAR (CAMPEÃO NACIONAL): Hóquei Clube do Porto 

2.º LUGAR: Vikings (Grupo Cultural e Recreativo Castelense). 

3.º LUGAR: Luso Lynx 

4.º LUGAR: Ice Clube da Covilhã. 
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DEVELOPMENT CUP 2025 (HÓQUEI NO GELO) – CANILLO, ANDORRA 

Entre os dias 21 e 26 de abril de 2025, a Seleção Nacional de Hóquei no Gelo representou 

Portugal na Development Cup 2025, realizada em Andorra. Esta competição 

internacional foi fruto de uma organização conjunta entre a Federação de Desportos de 

Inverno de Portugal (FDI-Portugal) e a Federació Andorrana d'Esports de Gel (FAEG), sob 

a égide da Federação Internacional. 

A participação lusa culminou com a conquista da Medalha de Bronze, um resultado de 

elevado relevo que confirma a evolução competitiva da Seleção Nacional no panorama 

internacional. 

No último dia de competição, a Seleção Nacional garantiu a presença no pódio com uma 

vitória expressiva sobre a congénere da Grécia, fixando o resultado final em 7-1. 

 1.º LUGAR (Ouro): Porto Rico; 

 2.º LUGAR (Prata): Liechtenstein; 

 3.º LUGAR (Bronze): Portugal. 
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INTERNATIONAL HOCKEY SCHOOL (ESTÁGIO DE ALTO RENDIMENTO) – FONDO, ITÁLIA 

Entre os dias 30 de junho e 5 de julho de 2025, a FDI-Portugal viabilizou a participação 

de uma comitiva de 10 atletas nacionais num campo de treino intensivo promovido pela 

International Hockey School, em Palasmeraldo (Fondo), Itália. 

Esta iniciativa inseriu-se no plano de desenvolvimento técnico da Federação, 

proporcionando aos atletas um contacto direto com metodologias de treino de elite 

internacional, fundamentais para a progressão competitiva das seleções nacionais e dos 

clubes filiados. 

Durante sete dias, os atletas cumpriram um programa de elevada exigência que incluiu: 

 Treino de Gelo: Duas sessões diárias focadas em competências técnicas e táticas; 

 Preparação Física: Treinos de capacidades específicas e sessões de Yoga; 

 Formação Teórica: Análise de vídeo e sessões de tática de jogo. 

A representação nacional contou com atletas provenientes dos clubes Vikings (GCR 

Castelense), Ice Clube da Covilhã, H.C. Porto e Luso Lynx Hockey Club. 
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Atletas Participantes: Martim Marçal, Gabriel Marçal, Alexandre Flor, Jayla Bonaiuti, 

João Pires, Matvei Bulakh, Afonso Faria, Pedro Faria, Rita Pires e João Ferreira. 

Acompanhamento Técnico: O estágio foi supervisionado pelo Selecionador Nacional, 

Jim Aldred, pela Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes, e pelo treinador do Ice 

Clube da Covilhã, Rodrigo Gonçalves. 

       

 

III CAMPEONATO NACIONAL DE HÓQUEI NO GELO 3X3 – ÉPOCA 2025/2026 

A FDI-Portugal oficializou o lançamento da 3.ª edição do Campeonato Nacional de 

Hóquei no Gelo 3x3 para a época 2025/2026. Esta competição consolida-se como um 

pilar fundamental na estratégia de expansão da modalidade em território nacional, 

visando o aumento da competitividade entre clubes e o desenvolvimento de modelos 

de jogo adaptados à realidade do hóquei nacional. 

A edição de 2025/2026 introduz uma estrutura de jornada dupla, abrangendo de forma 

integrada os escalões Sénior e Júnior, garantindo assim a progressão competitiva desde 

a formação até ao alto rendimento. 

CLUBES PARTICIPANTES: 

A vitalidade da prova é assegurada pela participação ativa dos seguintes clubes filiados: 

 CCRC Castelense (Vikings); 

 HC Porto; 

 Ice Clube da Covilhã; 

 Luso Lynx HC. 
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PATINAGEM DE VELOCIDADE 

TAÇA DO MUNDO E CAMPEONATO DO MUNDO JÚNIOR (VELOCIDADE NO GELO) – 

COLLALBO, ITÁLIA 

Durante o mês de fevereiro de 2025, a Seleção Nacional Júnior de Patinagem de 

Velocidade no Gelo representou Portugal em duas das mais prestigiadas competições 

do calendário internacional da ISU (International Skating Union), realizadas em Collalbo, 

Itália. 

A comitiva lusa participou na 3.ª e última etapa da Taça do Mundo Júnior (1 e 2 de 

fevereiro) e, subsequentemente, no Campeonato do Mundo Júnior (7 a 9 de fevereiro), 

consolidando a presença de Portugal na elite da formação mundial da modalidade. 

A representação nacional foi composta por cinco atletas de elevado rendimento, sob a 

orientação da equipa técnica nacional: 

Atletas: Jéssica Rodrigues, Francisca Henriques, Martim Vieira, Miguel Monteiro e 

Afonso Silva; 

Treinadores Nacionais: Nelson Albino e Alípio Silva. 
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TAÇA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) – COLLALBO, ITÁLIA 

A participação de Portugal na 3.ª e última etapa da Taça do Mundo de Juniores, realizada 

na Ritten Arena, saldou-se por um sucesso histórico para a patinagem de velocidade 

nacional. A comitiva, composta por cinco atletas e orientada pelos treinadores Nelson 

Albino e Alípio Silva, alcançou múltiplos recordes nacionais e posicionamentos no "Top 

10" mundial. 

O desempenho dos atletas lusos permitiu a obtenção de classificações inéditas nos 

rankings consolidados da época 2024/25: 

Jéssica Rodrigues: Finalizou a época num brilhante 5.º lugar do Ranking Mundial (Mass 

Start), somando 11 pontos. Obteve ainda o 12.º lugar nos 1500m e o 13.º nos 3km. 

Francisca Henriques: Conquistou o 7.º lugar do Ranking Mundial (Mass Start), após uma 

exibição de gala na última etapa, onde foi 5.ª classificada. 
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Afonso Silva: Encerrou a época com uma presença consistente no Top 20 mundial: 11.º 

em Mass Start, 14.º nos 3km e 19.º nos 1500m. 

Martim Vieira: Destaque para o 22.º lugar nos 500m e a obtenção de um novo Recorde 

Pessoal nos 1000m (1:16,30). 

PROVAS POR EQUIPAS E RECORDES NACIONAIS: 

As seleções nacionais demonstraram uma coesão técnica excecional, competindo ao 

mais alto nível contra as potências mundiais da modalidade: 

Team Sprint Masculino: A equipa (Martim Vieira, Miguel Monteiro e Afonso Silva) 

alcançou a 10.ª posição, estabelecendo um novo Recorde Nacional Absoluto e de 

Juniores (1:29,24), ficando a apenas 4,5 segundos da medalha de bronze. 

Classificações Coletivas Finais: Portugal terminou a Taça do Mundo no 6.º lugar 

(Masculinos) e 7.º lugar (Femininos) no ranking de equipas, entre 19 países em 

competição. 
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CAMPEONATO DO MUNDO JÚNIOR (VELOCIDADE NO GELO) – COLLALBO, ITÁLIA: UM 

TÍTULO HISTÓRICO 

O dia 9 de fevereiro de 2025 ficará registado como uma data histórica para o desporto 

nacional. Pela primeira vez, Portugal conquistou uma Medalha de Ouro num 

Campeonato do Mundo de uma modalidade tutelada pela Federação de Desportos de 

Inverno de Portugal. 

A atleta Jéssica Rodrigues sagrou-se Campeã do Mundo Júnior na disciplina de Mass 

Start, alcançando o topo do pódio na Ritten Arena, em Collalbo. Este resultado inédito 

é o culminar de um ciclo de investimento no alto rendimento e na excelência técnica 

dos atletas portugueses. 

Jéssica Rodrigues (Ouro - Campeã Mundial): A patinadora madeirense (CDR Prazeres), 

de 18 anos, venceu a final de Mass Start com um tempo de 7:10,37 e 32 pontos, 

superando as representantes de Espanha e dos Estados Unidos. 

Francisca Henriques (4.ª Posição): A atleta do Club Sport Marítimo alcançou um 

brilhante 4.º lugar, desempenhando um papel tático fundamental no apoio à vitória de 

Jéssica Rodrigues, demonstrando uma coordenação de equipa ao mais alto nível 

mundial. 

Afonso Silva (6.ª Posição): Na final masculina de Mass Start, o atleta obteve um 

excelente 6.º lugar (5:45,26 e 32 pontos), confirmando a competitividade global da 

seleção nacional. 
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VIKING RACE 2025 (FORMAÇÃO E DETEÇÃO DE TALENTOS) – HEERENVEEN, PAÍSES 

BAIXOS 

Nos dias 7 e 8 de março de 2025, Portugal participou, pelo terceiro ano consecutivo, na 

Viking Race, uma das mais prestigiadas competições internacionais de Patinagem de 

Velocidade no Gelo para escalões de formação (atletas entre os 11 e os 16 anos). 

O evento, realizado na icónica pista de gelo de Thialf, em Heerenveen, reuniu cerca de 

290 jovens patinadores de diversas nacionalidades, proporcionando um quadro 

competitivo de excelência para o desenvolvimento dos novos talentos nacionais. 

A Seleção Nacional foi composta por sete patinadores, que competiram nas distâncias 

de 500m, 1000m, 1500m e 3000m, sob a orientação de uma equipa técnica 

especializada: 

Atletas: Mariana Carvalho, Maria Dias, Helena Oryshchyn, Bernardo Costa, Leonardo 

Fernandes, Manuel Piteira e Martim Vieira; 

Treinadores: Márcia Batista e Rick Schipper.   

A participação da Seleção Nacional na Viking Race 2025, realizada na mítica arena de 

Thialf, saldou-se por um desempenho técnico de exceção. Num universo de 302 

patinadores de elite europeia, a comitiva lusa demonstrou uma evolução acentuada, 

consolidando a eficácia dos campos de treino e do apoio constante da Federação e da 

International Skating Union (ISU). 

A excelência da preparação refletiu-se na obtenção de marcas históricas para o escalão: 

-Recordes Pessoais: Foram batidos 20 Recordes Pessoais pelos 7 atletas em prova; 

-Qualificações Internacionais: Obtenção de 11 Tempos Mínimos para as Taças do Mundo 

de Juniores e 4 Tempos Mínimos para os Campeonatos do Mundo de Juniores; 

-Proximidade de Recordes Nacionais: Martim Vieira fixou marcas a escassas centésimas 

dos Recordes Nacionais de Juniores nos 500m (38,22'') e 1000m (1:14,98). 

RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES POR ESCALÃO: 

Portugal afirmou-se no "Top 10" europeu em provas específicas, com destaque para as 

prestações de Manuel Piteira (9.º) e Martim Vieira (10.º) nos 1500m (Escalão 16 anos). 

-16 Anos Masculino: Martim Vieira (13.º Geral); Manuel Piteira (16.º Geral). 
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-16 Anos Feminino: Helena Oryshchyn (22.ª Geral). 

-15 Anos Masculino: Bernardo Costa (20.º Geral); Leonardo Fernandes (28.º Geral). 

-15 Anos Feminino: Maria Dias (24.ª Geral). 

-14 Anos Feminino: Mariana Carvalho (23.ª Geral). 

        

 

PROGRAMA IMPULSO: BOLSAS DE EDUCAÇÃO JOGOS SANTA CASA – LISBOA, 

PORTUGAL 

No âmbito da 12.ª edição do Programa IMPULSO, a Federação de Desportos de Inverno 

de Portugal viu reconhecido o mérito desportivo e académico da sua atleta de elite, 

Jéssica Rodrigues. Numa cerimónia realizada na Sala de Extrações do Departamento de 

Jogos da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, procedeu-se à entrega das bolsas de 

educação relativas à época desportiva 2024/2025. 

Esta edição revestiu-se de uma importância estratégica para a Federação, marcando a 

estreia absoluta da Patinagem de Velocidade no Gelo entre as modalidades abrangidas 

por este programa de apoio ao alto rendimento. 

Atleta Beneficiária: Jéssica Rodrigues (Patinagem de Velocidade no Gelo); 

Âmbito: Apoio à Carreira Dual (Conciliação do percurso académico com a preparação 

para os Jogos Olímpicos); 

Representatividade: A atleta integrou o grupo restrito de 51 bolseiros nacionais, inserida 

no Programa de Preparação Olímpica e Esperanças Olímpicas. 
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I ESTÁGIO INTERNACIONAL (ÉPOCA 2025/26) – HEERENVEEN, PAÍSES BAIXOS 

Entre os dias 3 e 17 de setembro de 2025, a Federação de Desportos de Inverno de 

Portugal promoveu o primeiro estágio da época 2025/26, realizado na Thialf Arena, em 

Heerenveen. Esta missão técnica focou-se no aperfeiçoamento das disciplinas de Long 

Track e Short Track, assegurando o início do ciclo competitivo com elevados padrões de 

exigência. A iniciativa, desenvolvida em parceria com o programa ISU Development, 

visou o reforço da preparação física e técnica dos patinadores nacionais, consolidando 

os processos de treino num centro de alto rendimento de referência mundial. 

O estágio contou com a presença de atletas provenientes de três clubes filiados, sob a 

orientação de uma equipa técnica multidisciplinar: 

-Clubes Representados: Club Sport Marítimo, Roller Lagos Clube de Patinagem e 

Associação Desportiva Arsenal de Canelas. 

-Corpo Técnico: Treinadores Rick Schipper, Márcia Batista e Inês Pereira. 

No encerramento do estágio, os patinadores realizaram testes de controlo (time trials), 

permitindo aferir a eficácia do trabalho intensivo de duas semanas e validar a 

progressão individual face aos objetivos definidos para a nova temporada. 
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TAÇA DE PORTUGAL DE PATINAGEM DE VELOCIDADE NO GELO 2025 – INZELL, 

ALEMANHA 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal oficializou a edição de 2025 da Taça 

de Portugal de Patinagem de Velocidade no Gelo. A competição, que representa um dos 

momentos mais exigentes do calendário desportivo nacional, será disputada na Max 

Aicher Arena, em Inzell, infraestrutura de referência mundial que permite aos atletas 

nacionais competirem em condições de alta performance. 

A Taça de Portugal assume-se como um pilar estratégico para a consolidação do 

desenvolvimento técnico, servindo simultaneamente como etapa de preparação e 

observação para as frentes internacionais da época 2025/26. 

O evento dividiu-se em dois fins de semana de elevada intensidade competitiva, 

abrangendo o espectro completo das distâncias olímpicas: 

-I Etapa (17 a 19 de outubro) – Vertente Allround: Provas combinadas de 500m, 1.000m, 

1.500m e 3.000m. 

-II Etapa (24 a 26 de outubro) – Single Distances: Provas individuais de 500m, 1.000m, 

1.500m, 3.000m e Mass Start (Senhoras); e 500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m ou 5.000m 

e Mass Start (Homens). 
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TAÇA DE PORTUGAL DE ALLROUND (VELOCIDADE NO GELO) – INZELL, ALEMANHA 

Nos dias 17 e 18 de outubro de 2025, a Max Aicher Arena, em Inzell, acolheu a Taça de 

Portugal de Allround. Esta competição, de elevado rigor técnico, consistiu no somatório 

de quatro distâncias fundamentais (500m, 1.500m, 1.000m e 3.000m), onde a 

performance é convertida num sistema de pontuação proporcional ao tempo, 

consagrando os patinadores com menor índice pontual acumulado. 

A prova de cariz nacional esteve estrategicamente integrada nos Campeonatos 

Nacionais da Alemanha e na International Invitation Race, reunindo um pelotão de elite 

com mais de 150 patinadores internacionais. 

A participação de 12 patinadores lusos visou não só os títulos nacionais, mas sobretudo 

a progressão nos rankings internacionais: 

Qualificação Olímpica: Obtenção de marcas mínimas para as Taças do Mundo de 

Seniores, vitais para o apuramento para os Jogos Olímpicos de Milão 2026. 

Circuito Mundial Júnior: Consolidação de tempos para o acesso à Taça do Mundo de 

Juniores. 

A comitiva nacional contou com a presença de atletas que figuram no topo da hierarquia 

mundial: 

49 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

-Jéssica Rodrigues: Campeã do Mundo Júnior de Mass Start (2024/25); 

-Francisca Henriques: 4.ª classificada no Campeonato do Mundo Júnior; 

-Afonso Silva: 6.º classificado no Mundial Júnior e detentor do novo Recorde Nacional 

Absoluto de 1.500m (1:51.09), encontrando-se a escassos 69 centésimos da qualificação 

para a Taça do Mundo de Seniores. 

 

 

TAÇA DE PORTUGAL DE ALLROUND 2025 – INZELL, ALEMANHA 

A Max Aicher Arena, em Inzell, foi o palco de uma jornada histórica para a patinagem de 

velocidade nacional. A edição de 2025 da Taça de Portugal de Allround ficou marcada 

por um nível de performance sem precedentes, registando-se a obtenção de 11 novos 

Recordes Nacionais (6 Absolutos e 5 de Juniores), o que atesta a evolução exponencial 

dos atletas da FDI-Portugal. 

A competição premiou a consistência nas quatro distâncias regulamentares (500m, 

1000m, 1500m e 3000m), utilizando o sistema de conversão de tempos em pontos para 

apurar os vencedores de cada escalão. 

QUADRO DE HONRA E DESTAQUES TÉCNICOS: 

Escalão Juniores Femininos: 

-Vencedora: Jéssica Rodrigues (CDR Prazeres). A Campeã Mundial Júnior revalidou o 

título nacional com uma exibição de gala, estabelecendo novos Recordes Nacionais 

Absolutos e de Juniores em todas as distâncias disputadas. 
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-Pódio: Francisca Henriques (CS Marítimo) em 2.º lugar e Clara Pereira (CDR Prazeres) 

em 3.º lugar. 

Escalão Juniores Masculinos: 

-Vencedor: Martim Vieira (CS Marítimo). O patinador conquistou o troféu estabelecendo 

um novo Recorde Nacional Absoluto e de Juniores nos 500m, com a marca de 37.52s. 

-Pódio: Manuel Piteira (AE Marinha Grande Poente) e Bernardo Costa (Roller Lagos CP) 

ocuparam as restantes posições de mérito. 

Escalão Seniores Masculinos: 

-Vencedor: Afonso Silva (CDR Prazeres). O atleta sagrou-se campeão da Taça com uma 

prestação sólida, batendo o Recorde Nacional Absoluto dos 3000m com o tempo de 

3:53.41, superando a marca nacional que vigorava desde 2021. 

  

 

QUALIFICAÇÃO PARA AS TAÇAS DO MUNDO SÉNIORES (ISU) – INZELL, ALEMANHA 

No dia 24 de outubro de 2025, a patinagem de velocidade nacional alcançou um novo 

patamar de afirmação internacional. A atleta Jéssica Rodrigues, atual Campeã do Mundo 

Júnior, garantiu a qualificação oficial para o circuito das Taças do Mundo Seniores na 

distância de 1.000 metros. 

Este feito foi concretizado durante a primeira jornada da Taça de Portugal – Single 

Distances, na Max Aicher Arena, onde a patinadora fixou o cronómetro em 1:19,94, 

superando a marca mínima exigida pela ISU (1:20,00). 

Marcas: Com este tempo, Jéssica Rodrigues estabeleceu, em simultâneo, os novos 

Recordes Nacionais Absoluto e Júnior dos 1.000 metros. 
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Caminho para Milão-Cortina 2026: Esta qualificação é um passo determinante na 

estratégia da Federação, mantendo viável o objetivo de apuramento para os Jogos 

Olímpicos de Inverno de 2026. 

Representatividade: A atleta do CDR Prazeres reforça o seu estatuto como uma das mais 

promissoras patinadoras do panorama mundial, transitando com sucesso para o escalão 

de elite. 

                 

 

QUALIFICAÇÃO MASCULINA PARA AS TAÇAS DO MUNDO SÉNIORES (ISU) – INZELL, 

ALEMANHA 

No dia 25 de outubro de 2025, durante a segunda jornada da Taça de Portugal – Single 

Distances, os patinadores nacionais Afonso Silva e Miguel Bravo alcançaram um feito 

inédito para o setor masculino da patinagem de velocidade portuguesa. Ambos os 

atletas superaram os exigentes tempos mínimos de qualificação da ISU para o circuito 

das Taças do Mundo Seniores na distância de 5.000 metros. 

Este resultado projeta Portugal para a elite mundial das provas de fundo, assegurando 

a presença de atletas nacionais nas competições de maior prestígio do calendário 

internacional. 

O tempo de referência para a qualificação sénior estava fixado em 6:42,00, marca que 

foi amplamente superada pelos patinadores lusos: 

Afonso Silva (CDR Prazeres): Concluiu a prova com o tempo de 6:38,21, demonstrando 

uma maturidade competitiva e resistência de nível internacional. 
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Miguel Bravo (Roller Lagos CP): Finalizou a distância em 6:39,46, confirmando o 

excelente momento de forma e a evolução técnica registada nesta época. 

  

 

TAÇA DE PORTUGAL 2025: SINGLE DISTANCES – INZELL, ALEMANHA 

Entre os dias 24 e 26 de outubro de 2025, a Max Aicher Arena acolheu a variante de 

Single Distances da Taça de Portugal. Esta competição consolidou o excelente momento 

da patinagem de velocidade nacional, traduzido num total acumulado de 27 novos 

Recordes Pessoais (RP), 3 Recordes Nacionais (RN) e 3 Recordes Nacionais Juniores 

(RNJ). 

Este evento, somado à vertente Allround realizada na semana anterior, resultou num 

balanço muito positivo de 55 recordes pessoais batidos em apenas duas semanas de alta 

competição na Alemanha. 

QUALIFICAÇÕES INTERNACIONAIS DE ELITE: O certame serviu de rampa de lançamento 

para o circuito mundial sénior da ISU, com três atletas a garantirem o apuramento 

oficial: 

-Jéssica Rodrigues (CDR Prazeres); 

-Afonso Silva (CDR Prazeres); 

-Miguel Bravo (Roller Lagos CP). 

QUADRO DE RESULTADOS E MARCAS DE RELEVO: 

Setor Feminino (Destaques por Distância): 
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-500m: Vitória de Jéssica Rodrigues (41.02), estabelecendo simultaneamente RP, RN e 

RNJ. Seguiram-se Francisca Henriques (41.42, SB) e Maria Dias (44.03, RP). 

-1000m: Jéssica Rodrigues venceu com 1:19.94 (RP/RN/RNJ), garantindo o mínimo para 

a Taça do Mundo Sénior. Francisca Henriques (1:22.69) e Clara Pereira (1:27.43, RP) 

completaram o pódio. 

-1500m: Triunfo de Jéssica Rodrigues (2:06.89), com Francisca Henriques (2:09.30, RP) 

e Lara Nortier (2:15.92, RP) nas posições imediatas. 

-3000m: Novo recorde triplo (RP/RN/RNJ) para Jéssica Rodrigues (4:27.14). Clara Pereira 

(4:44.52, RP) e Lara Nortier (4:49.15, RP) ocuparam os restantes lugares do pódio. 

-Mass Start: Vitória tática de Francisca Henriques (12 voltas), seguida de Clara Pereira e 

Lara Nortier. 

Setor Masculino (Destaques por Distância): 

-500m: Martim Vieira conquistou o 1.º lugar (37.59), seguido de Manuel Piteira (39.44, 

RP) e Bernardo Costa (40.74, RP). 

-1000m: Vitória de Martim Vieira (1:15.27), com Manuel Piteira (1:17.19, SB) e Bernardo 

Costa (1:19.04, RP) no pódio. 

-1500m: Afonso Silva venceu com 1:53.66, seguido de Manuel Piteira (1:56.51, RP) e 

Martim Vieira (1:57.39, RP). 

-3000m: Triunfo de Manuel Piteira (4:07.33, RP), com Martim Vieira e Bernardo Costa 

nas 2.ª e 3.ª posições. 

-5000m: Marco histórico com Afonso Silva (6:38.21, RP) e Miguel Bravo (6:39.46, RP) a 

obterem mínimos para a Taça do Mundo Sénior. 

-Mass Start: Vitória de Miguel Bravo (8:29.25), com Afonso Silva e Manuel Piteira a 

completarem o pódio. 

54 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

 

 

CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO (ISU) – SALT LAKE CITY, ESTADOS UNIDOS 

No encerramento do ciclo de preparação internacional de 2025, a Seleção Nacional de 

Patinagem de Velocidade no Gelo deslocou-se para Salt Lake City, nos EUA, para 

participar na primeira etapa do circuito das Taças do Mundo Seniores da ISU 

(International Skating Union). 

A presença de Portugal nesta prova, realizada numa das pistas mais rápidas do mundo, 

é o resultado direto das qualificações históricas obtidas anteriormente na Alemanha, 

elevando a representação nacional ao patamar mais exigente da modalidade. 

A Equipa Portugal em Salt Lake City é composta pelos três atletas que garantiram os 

mínimos de elite:    

-Jéssica Rodrigues  

-Afonso Silva  

-Miguel Bravo  

 

 

 

 

55 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (5.000 METROS) – CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO 

(ISU) – SALT LAKE CITY, EUA 

No âmbito da primeira etapa do circuito das Taças do Mundo Seniores da ISU, realizada 

na pista de Salt Lake City, o patinador nacional Afonso Silva alcançou um excelente 

resultado ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto na distância de 5.000 

metros. 

O atleta fixou a nova marca nacional em 6:32,31, pulverizando o registo anterior obtido 

apenas semanas antes na Alemanha. Este desempenho coloca Portugal num patamar 

de competitividade inédito nas provas de fundo a nível mundial. 

 

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (1.000 METROS) – CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO 

(ISU) – SALT LAKE CITY, EUA 

Na sequência das prestações de alto nível na pista de Salt Lake City, a patinadora Jéssica 

Rodrigues reforçou o seu estatuto de figura de proa da patinagem de velocidade 

nacional ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto na distância de 1.000 

metros. 

A atleta fixou a nova marca nacional em 1:19,07, superando o registo que ela própria 

havia estabelecido semanas antes na Alemanha. Este resultado confirma a excelente 

adaptação da Campeã Mundial Júnior ao exigente contexto das Taças do Mundo 

Seniores. 

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO E JÚNIOR (500 METROS) – CIRCUITO DE TAÇAS DO 

MUNDO (ISU) – SALT LAKE CITY, EUA 

A patinadora Jéssica Rodrigues concluiu a sua prestação na pista de Salt Lake City com 

mais um resultado de grande relevo, ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto 

e de Juniores na distância de 500 metros. 

Ao fixar o cronómetro em 40,38”, a atleta da Seleção Nacional superou de forma 

inequívoca o anterior máximo nacional de 41,02”, que havia sido alcançado apenas uma 

semana antes. Este registo demonstra uma capacidade de explosão e velocidade de 

ponta que coloca Portugal na rota direta das melhores especialistas mundiais da 

distância. 

 

56 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

 

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (1.500 METROS) – CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO 

(ISU) – SALT LAKE CITY, EUA 

A participação da Seleção Nacional nas Taças do Mundo de Salt Lake City ficou marcada 

por mais um feito histórico para o desporto de inverno português. O patinador Afonso 

Silva estabeleceu um novo Recorde Nacional Absoluto na distância de 1.500 metros, 

com uma marca que redefine os padrões de competitividade nacional. 

Ao fixar o cronómetro em 1:48,85, o atleta superou de forma categórica o anterior 

recorde de 1:51,09 (estabelecido por si próprio semanas antes). Esta progressão de mais 

de dois segundos numa distância intermédia é um indicador de performance de nível 

mundial. 

 

CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO (ISU): MASS START – SALT LAKE CITY, EUA 

A participação da comitiva nacional na primeira etapa da Taça do Mundo de Patinagem 

de Velocidade no Gelo culminou com um desempenho de elevado relevo na disciplina 

de Mass Start. A patinadora Jéssica Rodrigues alcançou o 8.º lugar na Divisão B, num 

pelotão altamente competitivo composto por 20 das melhores especialistas 

internacionais. 

Este resultado reafirma a capacidade tática e a resistência da Campeã Mundial Júnior, 

que transporta agora para o escalão sénior a sua competitividade numa das provas mais 

imprevisíveis e exigentes do programa olímpico. 

 

III ESTÁGIO INTERNACIONAL (ÉPOCA 2025/26) – INZELL, ALEMANHA 

Dando continuidade ao plano de preparação para o circuito mundial, a Seleção Nacional 

de Juniores realizou, durante a semana de 22 de novembro de 2025, o seu terceiro 

estágio internacional na Max Aicher Arena, em Inzell. Esta etapa focou-se no incremento 

do ritmo competitivo e no apuramento técnico para as próximas Taças do Mundo de 

Juniores, agendadas para Milão e Collalbo (Itália). 

No âmbito deste estágio, os atletas portugueses competiram na prestigiada 4th 

Internationaler Markus Eicher Gedächtnis Cup, em representação nacional, nas 
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distâncias de 500m e 1.500m. Esta integração competitiva permitiu aferir a evolução dos 

tempos de referência em contexto de prova internacional. 

Atletas presentes a representar Portugal: 

• Francisca Henriques (CSM) 

• Clara Pereira (CDRP) 

• Lara Nortier (De Rijnstreek / Talentgroepnoord KNSB) 

• Martim Vieira (CSM) 

• Manuel Piteira (AEMGP) 

• Bernardo Costa (RLCP) 

 

 

II ETAPA DA TAÇA DO MUNDO (ISU) – CALGARY, CANADÁ 

Entre os dias 21 e 23 de novembro de 2025, a comitiva nacional disputou a segunda 

etapa da Taça do Mundo no Olympic Oval de Calgary. A prestação portuguesa foi 

pautada por uma evolução técnica notável, com a obtenção de novos recordes nacionais 

e a consolidação de posições de relevo nos rankings mundiais de apuramento olímpico. 

-21 de Novembro: Jéssica Rodrigues estabeleceu um novo Recorde Nacional dos 1.000m 

(1:18,82), posicionando-se a escassos 82 centésimos do mínimo olímpico. No setor 

masculino, Miguel Bravo completou os 5.000m em 6:40,91, marca próxima do seu 

recorde pessoal. 
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-22 de Novembro: Novo Recorde Nacional dos 500m para Jéssica Rodrigues, que com o 

tempo de 40,04” ficou a apenas 54 centésimos da marca de qualificação para os Jogos 

Olímpicos. Nos 1.500m, Afonso Silva registou o tempo de 1:49,02 (a 1,02” do mínimo 

olímpico), embora tenha sofrido uma desclassificação técnica por pisagem de linha. 

-23 de Novembro (Mass Start): Resultados de excelência na disciplina de partida 

coletiva, com Jéssica Rodrigues a alcançar um brilhante 6.º lugar na Divisão B (6 pontos). 

Miguel Bravo (13.º lugar) e Afonso Silva (17.º lugar) pontuaram também para a 

hierarquia mundial. 

Após o fecho da etapa de Calgary, a situação da Equipa Portugal no ranking de 

apuramento para os Jogos Olímpicos de 2026 é a seguinte: 

-Jéssica Rodrigues: Ocupa a 27.ª posição (28 pontos), encontrando-se a apenas 3 pontos 

do lugar de apuramento direto (24.º lugar). 

-Miguel Bravo: Posicionado no 36.º lugar (12 pontos). 

-Afonso Silva: Posicionado no 38.º lugar (9 pontos). 

  

 

4.ª EDIÇÃO DA TAÇA INTERNACIONAL MARKUS EICHER GEDÄNIS – INZELL, ALEMANHA 

A conclusão do III Estágio Internacional da época 2025/26 foi assinalada por uma 

prestação de excelência da comitiva júnior portuguesa na Taça Markus Eicher, realizada 

nos dias 22 e 23 de novembro. Os resultados obtidos confirmam a trajetória de 

crescimento acentuado desta jovem seleção, com especial destaque para a superação 

de marcas históricas nacionais. 
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A jornada competitiva em Inzell resultou na obtenção de um novo máximo nacional e 

de várias marcas pessoais que atestam a evolução do programa de alto rendimento: 

-Recorde Nacional de Juniores (500m): Martim Vieira fixou a nova marca nacional em 

37.41”, um tempo de referência que o coloca entre os patinadores mais rápidos do 

escalão a nível europeu. 

-Progressão de Marcas Pessoais (500m): 

 Manuel Piteira: 39.17 (RP); 

 Bernardo Costa: 40.57 (RP); 

 Clara Pereira: 44.79 (RP). 

-Progressão de Marcas Pessoais (1.500m): 

 Bernardo Costa: 2:00.79 (RP). 

A equipa nacional partiu de Inzell diretamente para a 1.ª Etapa da Taça do Mundo de 

Juniores, em Milão (Itália). Esta competição assume uma importância estratégica vital, 

não apenas pelo nível competitivo (265 patinadores de 32 países), mas por se tratar do 

Evento Teste oficial para os Jogos Olímpicos de Inverno de 2026. 

  

 

I TAÇA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) – MILÃO, ITÁLIA (EVENTO TESTE OLÍMPICO) 

Nos dias 29 e 30 de novembro de 2025, a Seleção Nacional de Juniores participou na 

prova de abertura do circuito mundial da ISU, em Milão. Este evento revestiu-se de 

especial importância por ter servido como Evento Teste oficial para as infraestruturas 

dos Jogos Olímpicos de Inverno de 2026, permitindo aos nossos atletas competir no 

cenário de elite global. 
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A prestação lusa foi marcada por uma evolução técnica sólida, com a obtenção de um 

novo Recorde Nacional e a presença em finais diretas de disciplinas olímpicas. 

-Recorde Nacional de Team Pursuit Feminino (Perseguição por Equipas): O trio 

composto por Lara Nortier, Clara Pereira e Francisca Henriques estabeleceu uma nova 

marca histórica de 3:32.46, retirando dois segundos ao anterior máximo nacional e 

garantindo o 11.º lugar mundial. 

-Final de Mass Start Masculina: O patinador Manuel Piteira alcançou um marco 

significativo para Portugal ao apurar-se para a final desta disciplina. Após somar 

pontuação na semifinal, terminou a prova decisiva na 14.ª posição (5:28.94). 

Progressão de Marcas Pessoais (PB): 

-Bernardo Costa: 3 recordes pessoais (1000m, 1500m, 3000m); 

-Clara Pereira: 2 recordes pessoais (500m, 1500m); 

-Martim Vieira: 1 recorde pessoal (1000m). 

RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES POR ESCALÃO: 

Juniores Masculinos: 

-500m: Martim Vieira (24.º - 37.81); Bernardo Costa (52.º - 40.63, PB). 

-1000m: Martim Vieira (28.º - 1:14.94, PB); Manuel Piteira (36.º - 1:16.80); Bernardo 

Costa (46.º - 1:18.91). 

-1500m: Manuel Piteira (32.º - 1:57.90); Bernardo Costa (39.º - 2:00.09, PB); Martim 

Vieira (42.º - 2:01.11). 

-3000m: Manuel Piteira (23.º - 4:09.30); Bernardo Costa (31.º - 4:16.07, PB). 

-Team Pursuit: 10.º Lugar Mundial (4:17.54) – M. Piteira, B. Costa e M. Vieira. 

Juniores Femininos: 

-500m: Francisca Henriques (44.ª - 43.46); Lara Nortier (47.ª - 43.61); Clara Pereira (58.ª 

- 44.76, PB). 

-1000m: Francisca Henriques (42.ª); Lara Nortier (49.ª); Clara Pereira (50.ª). 

-1500m: Lara Nortier (40.ª - 2:15.99); Clara Pereira (42.ª - 2:17.47, PB). 
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-3000m: Clara Pereira (27.ª - 4:49.75); Lara Nortier (31.ª - 4:51.73). 

 

 

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (10.000 METROS) – CIRCUITO DE TAÇAS DO MUNDO 

(ISU) – HEERENVEEN, PAÍSES BAIXOS 

No dia 6 de dezembro de 2025, a Thialf Arena foi palco de um dos momentos mais 

marcantes da história da patinagem de velocidade nacional. O patinador Miguel Bravo 

estabeleceu um novo Recorde Nacional Absoluto na distância de 10.000 metros, 

pulverizando uma marca que permanecia inalterada desde 1996. 

Ao fixar o cronómetro em 13:41.26, o atleta da Seleção Nacional retirou mais de 32 

segundos ao anterior máximo nacional (14:13.81), que pertencia ao histórico patinador 

Fausto Marreiros. 
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ASCENSÃO À ELITE MUNDIAL (DIVISÃO A) E POSICIONAMENTO OLÍMPICO – 

HEERENVEEN, PAÍSES BAIXOS 

A terceira etapa do circuito das Taças do Mundo da ISU, realizada em Heerenveen, 

culminou num dos maiores marcos da patinagem de velocidade nacional. A atleta 

Jéssica Rodrigues alcançou a promoção à Divisão A na disciplina de Mass Start, o escalão 

onde competem as 24 melhores patinadoras do mundo. 

Este resultado projetou Portugal para o núcleo restrito da elite mundial e colocou a 

modalidade numa posição privilegiada na corrida olímpica. 

-Promoção de Escalão: Jéssica Rodrigues garantiu o 2.º lugar na final da Divisão B, 

assegurando a subida imediata ao escalão principal. 

-Estreia na Divisão A: Na sua primeira participação oficial entre a elite máxima, a atleta 

portuguesa alcançou o 22.º lugar (entre 24 participantes), uma prestação de elevado 

mérito técnico dada a oposição das potências tradicionais da modalidade. 

-Ranking de Qualificação Olímpica: Concluídas as primeiras três etapas, Jéssica 

Rodrigues ocupa atualmente o 24.º lugar da hierarquia mundial, encontrando-se dentro 

dos lugares de apuramento direto para os Jogos Olímpicos de Inverno de 2026. 

      

 

III ETAPA DA TAÇA DO MUNDO (ISU): BALANÇO COMPETITIVO – HEERENVEEN, PAÍSES 

BAIXOS 

A prestação da Seleção Nacional de Patinagem de Velocidade no Gelo na terceira etapa 

do circuito mundial, realizada nos dias 5 e 6 de dezembro de 2025, confirmou a trajetória 

de afirmação de Portugal no escalão sénior. No emblemático gelo de Heerenveen, os 
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atletas nacionais enfrentaram um dos contextos competitivos mais exigentes da 

temporada, registando indicadores de performance sólidos. 

ANÁLISE TÉCNICA POR DISTÂNCIA: 

-1.500 Metros Masculinos (Afonso Silva): O patinador Afonso Silva concluiu a prova com 

o tempo de 1:50,36, garantindo o 31.º lugar entre 35 participantes de elite. A marca 

obtida, a apenas 4,65” do vencedor, demonstra uma consistência competitiva 

assinalável numa das distâncias mais disputadas do calendário internacional, reforçando 

a maturidade tática do atleta. 

-1.000 Metros Femininos (Jéssica Rodrigues): Na distância de 1.000 metros, Jéssica 

Rodrigues fixou o cronómetro em 1:20,04. Este desempenho permitiu à atleta 

portuguesa terminar a escassos 4,54” da vencedora da Divisão B, traduzindo-se numa 

importante acumulação de experiência competitiva em distâncias médias no escalão 

sénior. 

          

       

 

 

 II ETAPA TAÇA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) – COLLALBO, ITÁLIA 
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Nos dias 6 e 7 de dezembro de 2025, a Seleção Nacional de Juniores disputou a segunda 

etapa do circuito mundial na Arena Ritten, em Collalbo. A prova, realizada numa pista 

exterior a 1.154 metros de altitude, constituiu um desafio técnico adicional, superado 

com distinção através da obtenção de novos recordes pessoais e apuramentos para 

finais mundiais. 

Setor Masculino: 

-Mass Start: Manuel Piteira confirmou o seu excelente momento de forma ao garantir a 

presença na final e alcançar um Top 10 mundial (10.º lugar entre 26 participantes), 

consolidando-se como um dos especialistas nesta disciplina olímpica. 

-1.500m: Manuel Piteira estabeleceu um novo recorde pessoal (1:56,13), terminando na 

25.ª posição. Bernardo Costa (36.º lugar) aproximou-se da barreira dos dois minutos 

com a marca de 2:00,01. 

-500m e 1.000m: Martim Vieira registou prestações sólidas, terminando em 23.º e 24.º 

lugares, respetivamente, mantendo-se na metade superior das tabelas classificativas 

internacionais. 

-3.000m: Manuel Piteira finalizou na 17.ª posição com o tempo de 4:08,32. 

Setor Feminino: 

-Mass Start: Francisca Henriques assegurou o apuramento direto para a final (8.ª na 

meia-final), terminando no 12.º posto após uma queda sofrida durante a prova decisiva. 

-1.500m: Lara Nortier obteve uma evolução técnica assinalável ao retirar mais de dois 

segundos ao seu recorde pessoal (2:13,61). 

-3.000m: Clara Pereira fixou o cronómetro em 4:50,39, garantindo a 22.ª posição entre 

34 patinadoras. 

A regularidade dos resultados obtidos permite a Portugal ocupar posições de destaque 

na hierarquia mundial de juniores: 

-Velocidade (500m/1.000m): Martim Vieira consolida o estatuto de Top 25 Mundial 

(21.º e 24.º lugares). 

-Fundo (3.000m): Manuel Piteira ascende ao 20.º lugar do ranking global. 

-Feminino: Clara Pereira destaca-se no 26.º lugar mundial na distância de 3.000m. 
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IV ETAPA DA TAÇA DO MUNDO (ISU) - HAMAR, NORUEGA 

A quarta etapa do circuito mundial, realizada em Hamar, Noruega, constituiu o 

momento decisivo para as aspirações olímpicas de Portugal na Patinagem de Velocidade 

no Gelo. A atleta Jéssica Rodrigues alcançou um resultado histórico ao garantir, por 

mérito próprio e via ranking mundial, o posicionamento necessário para a qualificação 

para os Jogos Olímpicos de Inverno de 2026 (Milão-Cortina). 

Ao terminar a final da Mass Start (Divisão A) na 20.ª posição, a patinadora portuguesa 

amealhou a pontuação estratégica que a colocou no lote restrito das apuradas. 

-Posicionamento no Ranking Mundial: Com um total acumulado de 68 pontos, Jéssica 

Rodrigues assegurou o 24.º lugar da hierarquia mundial da ISU, ocupando a última vaga 

de apuramento direto para os Jogos Olímpicos. 

-Validação Técnica (Mínimos): Após a conquista da quota por lugar no ranking, o 

planeamento técnico da Federação focaliza-se agora na obtenção do tempo mínimo 

oficial numa distância olímpica. Este processo de validação decorrerá em provas 

internacionais até ao dia 18 de janeiro de 2026. 

-500 Metros Femininos (Jéssica Rodrigues): A atleta registou o tempo de 40,43”, 

finalizando na 27.ª posição. Esta marca reveste-se de importância técnica ao situar-se a 

escassos 39 centésimos do Recorde Nacional Absoluto, demonstrando uma manutenção 

de pico de forma em distâncias de sprint. 

-1.500 Metros Masculinos (Afonso Silva): Afonso Silva alcançou o 26.º lugar (1:50,41), 

registando uma subida de cinco posições face ao seu ranking de entrada. Esta 
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progressão evidencia a capacidade competitiva do atleta em contextos de oposição 

direta de elite. 

-5.000 Metros Masculinos (Afonso Silva): Na distância de fundo, o atleta fixou o 

cronómetro em 6:39,16, terminando na 31.ª posição da Divisão B entre 39 especialistas 

mundiais. 

A disciplina de partida coletiva confirmou-se como o eixo estratégico de apuramento 

para Portugal. Os resultados finais de 2025 no Ranking Mundial ISU foram os seguintes: 

-Feminino: Jéssica Rodrigues (20.ª na Divisão A em Hamar) acumulou 68 pontos, 

assegurando provisoriamente a quota de qualificação olímpica (24.ª posição mundial). 

-Masculino: Miguel Bravo encerrou o ano na 36.ª posição mundial (21 pontos) e Afonso 

Silva na 39.ª posição (18 pontos). 

   

 

CURLING   

TORNEIO DE CURLING INTER ASSOCIAÇÕES DA COVILHÃ – ÉPOCA 2024/25 

No âmbito da sua política de fomento e democratização das modalidades de inverno, a 

FDI-Portugal, em estreita parceria com o Município da Covilhã, promoveu o Torneio de 

Curling Inter Associações. A competição decorreu ao longo de vários meses na Serra da 

Estrela Ice Arena, afirmando-se como um evento de referência para a coesão associativa 

e para a introdução competitiva do Curling a nível regional. 

O torneio contou com uma adesão massiva de forças vivas da região, mobilizando as 

seguintes instituições: 
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-Ice Clube da Covilhã; Grupo Desportivo da Mata; Núcleo do Sporting Clube de Portugal 

(Covilhã); CISMA – Associação Cultural; C.C.D. Oriental de S. Martinho; Moto Clube 

Lobos da Neve Wolf Spirit; Clube Nacional de Montanhismo; C.C.D. Leões da Floresta; 

Grupo Desportivo A.C. da Bouça; Unidos F.C. do Tortosendo; C.C.D. Estrela do Zêzere; 

G.E.R. Campos Melo. 

    

A edição 2024/25 culminou com uma disputa técnica elevada, resultando no seguinte 

ordenamento final: 

1.º Lugar: Ice Clube da Covilhã (Equipa 2) – Vencedor do Torneio 

2.º Lugar: Clube Nacional de Montanhismo (Equipa 2) 

3.º Lugar: Unidos F.C. do Tortosendo (Equipa 1) 

4.º Lugar: Ice Clube da Covilhã (Equipa 1) 

5.º Lugar: Grupo Desportivo A.C. da Bouça 

6.º Lugar: Clube Nacional de Montanhismo (Equipa 1) 
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TAÇA DE PORTUGAL DE CURLING (DUPLAS MISTAS) – DUNDAS, CANADÁ (2025) 

A 26 de janeiro de 2025, concluiu-se a edição anual da Taça de Portugal de Curling na 

variante de Duplas Mistas. O evento, sediado no Dundas Granite Curling Club, em 

Dundas, afirmou-se como um momento de elevada competitividade, reunindo o 

contingente nacional radicado na América do Norte e reforçando o prestígio 

internacional da prova. 

A competição registou a participação de 9 equipas nacionais, contando ainda com a 

participação inédita de uma equipa internacional convidada, o que conferiu ao torneio 

uma dimensão de intercâmbio técnico superior. 

A disputa pelo pódio evidenciou o crescimento técnico dos praticantes lusos, 

culminando no seguinte ordenamento: 

1.º Lugar (Vencedores): Antonieta 'Toni' Ethier e Vítor Santos 

2.º Lugar: Ana Fenech e Eric Fenech 

3.º Lugar: Danielle Serra e Diego Tompkins (Equipa convidada – México) 

4.º Lugar (3.ª Melhor Equipa Nacional): Arlete Rodrigues e Neil Smith 
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DIA DO CURLING: I OPEN DE CURLING – COVILHÃ 

No dia 29 de março de 2025, a FDI-Portugal promoveu o Dia do Curling, um evento 

multifacetado destinado à captação de novos praticantes e à consolidação da 

modalidade junto da comunidade local. A jornada caracterizou-se pela transição entre 

o contexto escolar/urbano e o gelo, permitindo uma experiência abrangente da 

modalidade em diferentes superfícies. 

A celebração estruturou-se em três vertentes complementares: 

-Floor Curling: Demonstrações e prática de iniciação em piso seco, focadas no 

entusiasmo dos participantes e na acessibilidade da modalidade. 

-Introdução ao Curling (Gelo): Sessões de formação básica e adaptação técnica na pista 

de gelo, superando as adversidades meteorológicas registadas durante a jornada. 

-I Open de Curling: Competição formal que reuniu diversas equipas num quadro de 

elevada competitividade e fair play. 

A final do I Open de Curling culminou com a vitória da seguinte formação: 

-Vencedor: Ice Clube da Covilhã – Equipa "Viriatos". 
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I PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO DO MUNDO DE CURLING SÉNIOR (WCF) – 2025 

Entre os dias 26 de abril e 3 de maio de 2025, Portugal assinalou a sua estreia histórica 

em Campeonatos do Mundo de Curling Sénior. A prestação da Seleção Nacional superou 

as expectativas iniciais, culminando num desempenho técnico que coloca o país na rota 

das nações emergentes com maior potencial de crescimento na modalidade. A comitiva 

portuguesa encerrou a fase de grupos com um registo equilibrado de 3 vitórias e 3 

derrotas, disputando até à última jornada o acesso aos playoffs decisivos: 

-Confronto Decisivo: No encontro final da fase de grupos, Portugal defrontou a 

Inglaterra. Apesar do elevado rigor tático demonstrado, o resultado não permitiu o 

apuramento para a fase seguinte, encerrando a participação oficial. 

-Classificação Final: Portugal obteve o 14.º lugar mundial, um resultado de exceção para 

uma nação estreante. 

-Mérito Desportivo: Na hierarquia final da competição, Portugal posicionou-se à frente 

de países com longa tradição e infraestruturas consolidadas no Curling, nomeadamente 

a Coreia do Sul, o Japão e a Dinamarca. 
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TORNEIO DE CURLING INTER-ASSOCIAÇÕES DA COVILHÃ (IA2026): ÉPOCA 2025/26 

No seguimento do sucesso das edições anteriores, a FDI-Portugal formalizou o início da 

época desportiva 2025/26 do Torneio Inter-Associações da Covilhã. Este evento, que se 

consolidou como o principal motor de dinamização do Curling a nível regional e 

associativo, introduziu nesta temporada um novo modelo competitivo focado na 

progressão técnica e na equidade das disputas. 

ESTRUTURA COMPETITIVA E SORTEIO DE SERIAÇÃO: 

A 7 de novembro de 2025, procedeu-se ao sorteio oficial para a fase de seriação da 

prova, com o objetivo de organizar as equipas inscritas em três patamares de 

rendimento distintos: 

-Divisões A, B e C: A implementação de um sistema de divisões permitiu uma 

segmentação mais rigorosa das equipas, garantindo uma competição mais equilibrada 

e estimulante para todos os níveis de perícia. 

-Fase Sazonal (Outono): O calendário foi estruturado para otimizar a utilização da 

infraestrutura de gelo durante o período homólogo, maximizando o número de 

encontros disputados pelas associações locais. 
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PATINAGEM ARTÍSTICA NO GELO  

BAVARIAN OPEN 2025 (ISU): DISCIPLINA DE DANÇA NO GELO – OBERSTDORF, 

ALEMANHA 

No âmbito do calendário internacional da International Skating Union (ISU), o par 

nacional de Dança no Gelo, composto por Cláudia Amaro Letestu e Marco Amaro 

Letestu, representou Portugal na edição de 2025 da prestigiada Bavarian Open. A prova, 

realizada em Oberstdorf, um dos centros de referência da patinagem europeia, serviu 

para consolidar a presença lusa no circuito de elite da modalidade. 

A prestação do par nacional na categoria de Dança no Gelo culminou nos seguintes 

indicadores técnicos: 

-Classificação Final: 17.ª posição na tabela geral. 

-Pontuação Total: 95,12 pontos, marca que reflete o trabalho de evolução técnica e 

artística que a dupla tem vindo a desenvolver sob a égide da Federação. 
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TORNEIO DE FRANÇA – TROFÉU IDRISS ABBACH 2025: PÓDIO EM DANÇA NO GELO 

Nos dias 8 e 9 de março de 2025, a dupla nacional de Dança no Gelo, constituída por 

Cláudia Amaro Letestu e Marco Amaro Letestu, alcançou um dos resultados mais 

expressivos da temporada ao conquistar o 2.º lugar no Torneio de França – Troféu Idriss 

Abbach. A competição, realizada em Fontenay-sous-Bois, reuniu pares de diversos 

países, servindo de palco para a afirmação da consistência competitiva de Portugal. 

A prestação do par nacional foi pautada por um elevado rigor artístico e técnico, 

refletido na pontuação obtida: 

-Classificação Final: 2.ª posição (Medalha de Prata). 

-Pontuação Consolidada: 103,18 pontos. 

-Destaque: A superação da marca dos 100 pontos representa um patamar de evolução 

crucial, demonstrando que o par nacional se encontra em fase de maturação para 

disputar lugares de topo em provas de cariz internacional. 

            

 

PROVAS DE NÍVEL DE PATINAGEM ARTÍSTICA NO GELO 2025 – COVILHÃ 

No dia 16 de março de 2025, a Serra da Estrela Ice Arena acolheu as Provas de Nível de 

Patinagem Artística no Gelo, um momento fundamental para a aferição técnica e 

progressão regulamentar dos praticantes nacionais. O evento reuniu cerca de duas 

dezenas de atletas, que submeteram a sua preparação à avaliação rigorosa do painel de 

juízes oficiais da Federação. 
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CAMPEONATO NACIONAL DE PATINAGEM ARTÍSTICA NO GELO 2025 

Realizou-se, no dia 6 de abril, o Campeonato Nacional de Patinagem Artística no Gelo 

2025, na Serra da Estrela Ice Arena, situada nas Penhas da Saúde. 

Esta edição do Campeonato Nacional contou com a participação de atletas de vários 

clubes filiados, numa competição que se pautou pela elegância e que captou a atenção 

do público presente. A Serra da Estrela Ice Arena registou lotação esgotada, numa tarde 

que reuniu as condições ideais para a prática da modalidade. 

Pela segunda vez consecutiva, a competição beneficiou de transmissão via streaming 

em direto.  

O corpo de jurados da competição foi constituído por: Diogo Vitória (Juiz e Referee); Ana 

Cristina Santos (Juiz); Lara Pinto (Juiz) e Andrea Jost (Technical Controller). 

RESULTADOS: 

PRÉ-INICIADO NOVATOS FEMININO: 1.º Aurora TOMÉ – 17.00 2.º Mariana CARRIÇO – 

13.75 3.º Maria BATISTA GUERRA – 13.50 4.º Diana BERNARDINO – 11.25 

PRÉ-INICIADO JUNIORES FEMININO: 1.º Diana PAIS – 16.75 

INICIADO NOVATOS FEMININO: 1.º Maria Vitória SERRANO – 15.05 2.º Alice PINA – 

14.80 3.º Inês SILVA – 12.54 

INICIADO JUNIORES FEMININO: 1.º Victória SARAIVA – 14.85 2.º Leonor PEREIRA – 14.30 

3.º Carolina MATOS SILVA – 13.17 4.º Diana BETTENCOURT – 9.56 
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INICIADO SENIORES FEMININO: 1.º Carolina CARROLA – 15.17 2.º Gabriella ÚRIA de 

ALMEIDA – 12.92 3.º Margarida CARRAMANA – 12.86 4.º Joana MONTEIRO – 12.71 5.º 

Carolina CRISÓSTOMO – 11.52 6.º Ana Madalena ALMEIDA – 10.16 

INTERMÉDIO NOVATOS FEMININO: 1.º Ahata PUCHIKINA – 20.03 

INTERMÉDIO JUNIORES FEMININO: 1.º Lucília REIS – 20.21 2.º Mariana AUGUSTO – 

14.65 3.º Leonor BRÁS FONSECA – 14.51 4.º Carolina NERY dos SANTOS – 11.29 

INTERMÉDIO ADULTOS FEMININO: 1.º Caroline GRÉGOIRE – 14.49 2.º Sara Cristina 

COSTA MENDES – 7.03 

INTERMÉDIO SENIORES FEMININO: 1.º Gabriela MARINA de ALMEIDA – 20.17 2.º Maisa 

CONDE – 19.60 

          

          

 

ISU INTERNATIONAL ADULT COMPETITION 2025 

As patinadoras da FDI-Portugal, Anabela Pires e Carla de Almeida, concluíram com 

sucesso as suas participações na ISU International Adult Competition 2025, evento que 

decorre em Oberstdorf, na Alemanha. 
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Anabela Pires alcançou o 7.º lugar na categoria Bronze Women IIA Artistic Skating, numa 

prova que contou com a participação de 16 patinadoras de 13 nacionalidades. Por sua 

vez, Carla de Almeida obteve a 8.ª posição na categoria Gold Women II Free Skating, 

competindo entre 13 patinadoras de 10 diferentes nacionalidades. 

Estes resultados reiteram o compromisso da Federação com a promoção da modalidade 

a nível internacional e evidenciam a consistência competitiva dos nossos atletas em 

palcos de elevada exigência técnica. 

                     

 

ESTREIA NACIONAL EM ISU JUNIOR GRAND PRIX – DANÇA NO GELO 

Os patinadores nacionais, Cláudia Amaro Letestu e Marco Amaro Letestu, concluíram, 

no dia 6 de setembro, a sua participação no Rhythm Dance, na disciplina de Dança no 

Gelo, integrada no ISU Junior Grand Prix em Varese, Itália. 

Com a execução do seu programa de Rhythm Dance, a dupla lusa totalizou 45.76 pontos, 

garantindo o apuramento para o Free Dance, que terá lugar no dia 7 de setembro. O par 

nacional ocupa, à data, a 11.ª posição entre os 20 pares participantes. 

Esta participação constitui um marco relevante para a patinagem artística nacional, 

reforçando a trajetória de evolução e a presença competitiva de Portugal no circuito 

mundial júnior. 

Com a apresentação do programa de Dança Livre (Free Dance), a dupla nacional 

totalizou uma pontuação final de 112.74 pontos, posicionando-se no 15.º lugar entre os 

20 pares participantes. 

77 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

Esta presença inédita constitui um marco histórico para a Patinagem Artística nacional, 

assinalando a primeira participação de Portugal no prestigiado circuito ISU Junior Grand 

Prix de Ice Dance. Este resultado reitera a trajetória de crescimento da modalidade e 

consolida o posicionamento da FDI-Portugal no panorama desportivo internacional. 

           

 

EVENTO DE QUALIFICAÇÃO OLÍMPICA – PEQUIM 2026 

O nosso atleta internacional, David Gouveia, representou Portugal na 2025 ISU Figure 

Skating Olympic Qualifying Competition – Beijing, entre os dias 20 e 21 de setembro 

elevando a modalidade nacional ao mais alto patamar competitivo. 

Para além da sua performance técnica, David Gouveia foi o autor da composição musical 

do seu próprio programa curto, evidenciando não apenas o seu talento no gelo, mas 

também uma capacidade criativa e artística singular. Esta polivalência reforça a 

identidade da patinagem artística nacional e projeta a imagem de excelência da FDI-

Portugal no cenário internacional. A qualificação olímpica acabou por não acontecer 

uma vez que apenas os 5 primeiros classificados conseguiam a tão importante 

qualificação. 
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RECORDE PESSOAL PARA CLÁUDIA E MARCO LETESTU 

Após terem concretizado o marco histórico de serem os primeiros portugueses a 

competir num Junior Grand Prix de Patinagem Artística no Gelo, a dupla de Dança no 

Gelo voltou a evidenciar o seu elevado potencial no Pavel Roman Memorial, em 

Olomouc, Chéquia. 

Com a obtenção de 46.09 pontos no Rhythm Dance e 75.86 no Free Dance, o par nacional 

contabilizou um total de 121.95 pontos, estabelecendo a sua melhor marca de sempre 

em competições internacionais. 

Este desempenho garantiu-lhes uma meritória 7.ª posição num universo de 16 pares 

participantes. O objetivo de representar Portugal no próximo Campeonato do Mundo 

reforça-se com este resultado, consolidando a evolução contínua dos nossos atletas 

rumo aos patamares de elite da modalidade. 

 

 

TALLINN TROPHY – PATINAGEM ARTÍSTICA NO GELO 

No fim de semana de 22 e 23 de novembro, a dupla Cláudia e Marco Letestu reiteraram 

a representação de Portugal no gelo, deslocando-se à Estónia para disputar o Tallinn 

Trophy. Esta competição figura como uma das provas internacionais de referência no 

calendário oficial da patinagem artística. 

A participação do par nacional nesta prestigiada prova inscreveu-se na estratégia de 

consolidação da disciplina de Dança no Gelo, procurando os atletas dar continuidade 

aos excelentes resultados e à evolução técnica que têm vindo a demonstrar ao longo da 

época desportiva. 
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BOBSLEIGH  

   

TAÇA DA EUROPA DE BOBSLEIGH - BOB 2 EM SIGULDA, LETÓNIA 

Na prova inaugural disputada no dia 31 de janeiro, inserida na etapa da Taça da Europa 

de Bobsleigh em Sigulda, Letónia, a equipa nacional de BOB 2, constituída pelos atletas 

Raphael Ribeiro e Abdel Larrinaga, concluiu a sua participação na 11.ª posição. 

Este desempenho da dupla portuguesa traduz-se num resultado relevante no circuito 

europeu, consolidando a evolução técnica da equipa e reforçando a presença 

competitiva de Portugal nas disciplinas de trenó da IBSF. A prestação dos atletas 

evidencia o compromisso da Federação na procura de resultados de excelência em 

palcos internacionais de elevado prestígio. 
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PORTUGAL CONQUISTA 8.ª POSIÇÃO NA 2.ª PROVA DA TAÇA DA EUROPA DE BOB 2 

EM SIGULDA 

Na segunda competição da etapa da Taça da Europa de Bobsleigh, disputada no dia 31 

de janeiro em Sigulda, Letónia, a equipa nacional de BOB 2, constituída pelos atletas 

Raphael Ribeiro e Abdel Larrinaga, alcançou uma meritória 8.ª posição. 

Este desempenho traduz-se num excelente resultado para a dupla lusa, que evidencia 

uma progressão clara ao superar a marca registada na competição anterior. Esta 

melhoria de performance reitera a capacidade de superação dos nossos atletas e 

consolida o percurso ascendente da FDI-Portugal nas disciplinas de gelo do circuito 

europeu. 

 

 

RAPHAEL RIBEIRO E ABDEL LARRINAGA REITERAM 8.ª POSIÇÃO NA TAÇA DA EUROPA 

DE BOB 2 EM SIGULDA 

Na terceira e última prova da etapa da Taça da Europa de Bobsleigh, disputada em 

Sigulda, Letónia, a equipa nacional de BOB 2, constituída pelos atletas Raphael Ribeiro 

e Abdel Larrinaga, voltou a alcançar a 8.ª posição na classificação geral. 

Esta prestação da dupla lusa pautou-se por uma assinalável consistência, totalizando 

dois oitavos lugares e um 11.º lugar nas três competições que integraram esta etapa do 

circuito europeu. 
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PROJECTOS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO  

PRÁTICA JUVENIL 

FLOOR CURLING NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 

Em estreita colaboração com o professor Sérgio Renato e os demais docentes do Grupo 

de Educação Física do A.E.O.H., promovemos a introdução do Floor Curling neste 

Agrupamento de Escolas. A receção a esta variante da modalidade de Curling revelou-

se extremamente entusiástica por parte de toda a comunidade escolar. 

Esta iniciativa inscreve-se na estratégia da FDI-Portugal de fomentar a prática dos 

desportos de inverno em contexto escolar, procurando diversificar as experiências 

desportivas dos alunos e consolidar o interesse pelas modalidades de gelo em novas 

geografias. 
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GLOBAL GIRLS' HOCKEY GAME – FDI-PORTUGAL 

No dia, 15 de fevereiro, a FDI-Portugal promoveu a edição nacional do Global Girls' 

Hockey Game, iniciativa que decorreu em simultâneo com diversas federações 

internacionais sob a égide da IIHF. Num encontro pautado pelo fair-play, a equipa Azul 

levou de vencida a equipa Branca por 11-8, num evento onde a promoção do Hóquei no 

Gelo se assumiu como o principal resultado. 

A Direção da Federação de Desportos de Inverno de Portugal reitera a sua aposta 

estratégica na modalidade, fomentando o crescimento dos vários escalões, tanto 

femininos como masculinos. Esta ação revelou-se um sucesso organizativo, contando 

com o empenho de técnicos e colaboradores como Jim Aldred, Cristina Lopes e João 

Mota, bem como com o apoio operacional da Serra da Estrela Ice Arena, através de 

Diogo Figueira. 
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TORNEIO DE FLOOR CURLING NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDÃO 

No passado dia 27 de fevereiro, a FDI-Portugal dinamizou, no Fundão, um torneio de 

Floor Curling, proporcionando aos alunos uma jornada pautada pelo espírito 

competitivo e pela superação desportiva. 

Durante a iniciativa, os participantes tiveram a oportunidade de aprofundar o 

conhecimento das regras da modalidade e de aprimorar as suas capacidades 

estratégicas, promovendo-se a sã convivência entre equipas num ambiente de lazer e 

aprendizagem. Esta ação inscreve-se no plano de atividades da Federação para o 

contexto escolar, visando consolidar o interesse pelas modalidades de gelo e fomentar 

a prática desportiva regular junto das camadas jovens da região. 

         

 

HÓQUEI NO GELO – CAMPO DE TREINO DE PÁSCOA 2025 

Entre os dias 8 e 12 de abril, a FDI-Portugal promoveu o Campo de Treino de Páscoa 

2025, iniciativa que reuniu os escalões mais jovens dos clubes nacionais de Hóquei no 

Gelo para jornadas de intensa aprendizagem, superação e reforço do espírito de equipa. 
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O evento, que contou com o acompanhamento de quadros técnicos dedicados e com a 

supervisão direta do Selecionador Nacional, Jim Aldred, permitiu aos jovens atletas 

potenciar as suas competições técnicas e táticas num ambiente de elevada exigência. 

Esta ação reitera o compromisso da Federação no desenvolvimento das camadas jovens, 

consolidando os alicerces do Hóquei no Gelo nacional e assegurando a continuidade da 

evolução da modalidade em Portugal. 

       

      

 

FLOOR CURLING NA ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DAS PALMEIRAS 

No dia 17 de março, a FDI-Portugal dinamizou, na Escola Secundária Quinta das 

Palmeiras, uma jornada de promoção de Floor Curling, proporcionando aos alunos o 

contacto direto com esta variante da modalidade. 

A iniciativa, pautada pelo espírito de equipa e pela sã convivência, permitiu aos 

participantes experienciar uma modalidade que exige elevados níveis de concentração 

e precisão estratégica. Esta ação inscreve-se no plano de divulgação da Federação, 
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visando fomentar o interesse pelos desportos de inverno junto da comunidade escolar 

e consolidar a presença do Curling em novas geografias do território nacional. 

        

         

 

FLOOR CURLING – AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERDE HORIZONTE, MAÇÃO 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal dinamizou uma sessão de Floor 

Curling no Agrupamento de Escolas Verde Horizonte, em Mação. 

Durante a atividade, os alunos evidenciaram um assinalável espírito de equipa e 

capacidade de superação, num ambiente que aliou a aprendizagem técnica à promoção 

de hábitos de vida saudáveis. A FDI-Portugal enaltece a excelente receção por parte da 

instituição de ensino e congratula todos os participantes pelo entusiasmo demonstrado. 

Esta iniciativa inscreve-se na estratégia de descentralização e fomento das modalidades 

de inverno, visando consolidar o interesse pelo Curling junto das camadas jovens em 

todo o território nacional. 
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FINAL DO TORNEIO DE CURLING INTER ESCOLAS 

No dia 7 de maio, disputou-se a final do Torneio de Curling Inter Escolas, evento que 

reuniu o Agrupamento de Escolas do Teixoso e o Agrupamento de Escolas Pêro da 

Covilhã numa jornada de promoção da modalidade. 

A classificação final fixou-se da seguinte forma: 

-1.º Lugar: Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã (2.º Ciclo) 

-2.º Lugar: Agrupamento de Escolas do Teixoso (3.º Ciclo) 

-3.º Lugar: Agrupamento de Escolas do Teixoso (2.º Ciclo) 

A competição caracterizou-se pelo elevado equilíbrio técnico, com os jovens atletas a 

evidenciarem um assinalável compromisso e espírito de equipa. Esta iniciativa inscreve-

se na estratégia da FDI-Portugal de fomentar a prática competitiva em contexto escolar, 

consolidando a Covilhã como um centro nevrálgico para o desenvolvimento do Curling 

nacional. 
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FLOOR CURLING NA ESCOLA BÁSICA DO RODRIGO 

A FDI-Portugal dinamizou uma jornada de Floor Curling na Escola Básica do Rodrigo, 

proporcionando aos alunos dos escalões de base uma atividade lúdica e educativa, 

pautada pelo dinamismo e pela promoção do movimento. 

A iniciativa caracterizou-se por uma elevada participação e espírito de equipa, 

evidenciando a capacidade da modalidade em gerar contextos de aprendizagem 

positiva. Estes momentos reiteram a visão da Federação de que o desporto transcende 

a vertente puramente competitiva, assumindo-se como uma ferramenta essencial para 

o crescimento, inclusão e fomento de laços interpessoais. Esta ação inscreve-se no 

compromisso contínuo da FDI-Portugal em massificar a prática das modalidades de 

inverno junto das comunidades locais.        
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FDI-PORTUGAL NA 42.ª EDIÇÃO DAS SEIXALIADAS 

A FDI-Portugal marcou presença na 42.ª edição das Seixaliadas, um dos eventos 

desportivos de maior relevo da área metropolitana de Lisboa, reiterando o seu 

compromisso com a promoção do "Desporto para Todos". 

Através da dinamização de uma pista de Floor Curling, a Federação proporcionou a 

crianças, jovens e famílias do Seixal a oportunidade de experienciarem esta modalidade, 

que se caracteriza pela sua natureza inclusiva e acessibilidade transversal a todas as 

idades. 

O Curling, enquanto disciplina que potencia a estratégia e a cooperação, afirma-se como 

uma ferramenta de inclusão social. Esta participação permitiu partilhar a identidade das 

modalidades de inverno com a comunidade, evidenciando que a prática desportiva deve 

ser universal. A iniciativa inscreve-se na estratégia de divulgação da FDI-Portugal, 

visando alargar a base de praticantes e consolidar a visibilidade da Federação junto de 

novos públicos. 

     

 

FLOOR CURLING EM CASTELO BRANCO – DECATHLON 

No dia 5 de setembro, a FDI-Portugal, em estreita colaboração com a Decathlon, 

dinamizou em Castelo Branco uma ação de divulgação da modalidade de Curling, através 

da vertente de Floor Curling. 

A iniciativa, enquadrada no evento Vitalsport, permitiu a um público diversificado 

contactar e experienciar esta disciplina olímpica de inverno num ambiente de promoção 

da atividade física. Esta participação reitera o compromisso da Federação em 

descentralizar o acesso aos desportos de inverno, consolidando a presença institucional 

da FDI-Portugal em todo o território nacional e fomentando a captação de novos 

entusiastas para a modalidade 
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FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO DE FLOOR CURLING EM BRAGA 

No dia 3 de novembro, decorreu no Pavilhão Municipal de Ferreiros, uma ação de 

formação e capacitação em Floor Curling. Esta iniciativa resultou de uma estreita 

colaboração entre o Município de Braga e a FDI-Portugal. 

A sessão visou dotar os participantes de competências técnicas e pedagógicas sobre a 

modalidade, potenciando a sua disseminação em contexto local. Esta ação inscreve-se 

na estratégia da Federação de fomentar a qualificação de agentes desportivos e 

consolidar parcerias com as autarquias, assegurando que a promoção dos desportos de 

inverno assenta numa base de conhecimento técnico sólido e numa rede de cooperação 

institucional alargada. 
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IIHF GIRLS' ICE HOCKEY WEEKEND  

A edição deste ano do IIHF Girls' Ice Hockey Weekend, realizada na Serra da Estrela Ice 

Arena, superou todos os registos anteriores, evidenciando um crescimento assinalável 

no número de jovens atletas a experienciarem a modalidade de Hóquei no Gelo. 

A FDI-Portugal congratula-se com a elevada adesão feminina, que permitiu às 

participantes adquirirem novas competências técnicas e usufruírem de um contexto 

desportivo de excelência, desenhado especificamente para o fomento do setor 

feminino. Esta iniciativa inscreve-se na estratégia da Federação de promover a igualdade 

de oportunidades e alargar a base de recrutamento nos vários escalões, consolidando o 

Hóquei no Gelo como uma disciplina em franca expansão no panorama desportivo 

nacional. 

       

       

 

FDI-PORTUGAL PRESENTE NAS 8.ª EDIÇÃO DAS JORNADAS INCLUSIVAS DE VISEU 

A convite da Invictus Viseu, a FDI-Portugal marcou presença na 8.ª edição das Jornadas 

Inclusivas de Viseu, onde o Floor Curling se assumiu como uma das modalidades de 

91 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

destaque.  A participação nesta iniciativa, direcionada à comunidade viseense, permitiu 

materializar o conceito de desporto inclusivo através da partilha de experiências e da 

criação de oportunidades que visam potenciar a qualidade de vida dos participantes. A 

FDI-Portugal enaltece a excelente organização da Invictus Viseu, bem como o contributo 

fundamental de todos os voluntários. Esta ação reitera a visão da Federação de que as 

modalidades de inverno constituem uma ferramenta privilegiada para a inclusão social, 

consolidando a nossa presença em eventos de elevado mérito humanitário. 

     

 

CAMPO DE NATAL DE HÓQUEI NO GELO  

No dia 16 de dezembro, teve início o Campo de Natal 2025 de Hóquei no Gelo, iniciativa 

que decorreu na Serra da Estrela Ice Arena até ao dia 20 do mesmo mês. Integrada no 

programa, realizou-se uma ação de sensibilização sobre a Ética no Desporto, promovida 

pela FDI-Portugal e conduzida pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pela 

Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes. O Campo de Natal, supervisionado pelo 

Selecionador Nacional, Jim Aldred, centrou-se no aprimoramento das capacidades 

técnicas e físicas dos atletas dos escalões de formação dos diversos clubes nacionais. 

Esta iniciativa reitera o compromisso da Federação com a formação integral dos jovens 

praticantes, aliando o desenvolvimento desportivo à transmissão de valores 

fundamentais, consolidando assim os alicerces do Hóquei no Gelo em Portugal. 
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PROJECTO ICE4ALL 

       

O Ice4All é um projeto que visa proporcionar experiências de patinagem no gelo a 

crianças e jovens de escolas de todo o país. Durante o ano de 2025, mais de 5.000 

participantes tiveram a oportunidade de integrar esta iniciativa, experimentando as 

modalidades de Patinagem no Gelo e Curling na Serra da Estrela Ice Arena, localizada 

nas Penhas da Saúde. 

Este projeto tem como principal objetivo o desenvolvimento dos participantes, tanto 

regulares como atletas Special,  através da prática destas modalidades, promovendo os 

desportos de inverno em Portugal. 

 

EVENTOS, PARCERIAS, DIVULGAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO AMBIENTAL 

 

PARTICIPAÇÃO DA FDI-PORTUGAL NA AÇÃO DE FORMAÇÃO DA IIHF EM ZAGREB 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) faz-se representar por 

Cristina Lopes em Zagreb, na Croácia, no âmbito de uma ação estratégica da IIHF 

(International Ice Hockey Federation). Esta iniciativa destina-se a fomentar a 

implementação de boas práticas no desenvolvimento do hóquei no gelo a nível global, 

contando com a participação ativa de diversas federações nacionais, nomeadamente da 

Croácia, Itália, Espanha, Áustria, Bélgica, Lituânia, Estónia, Turquia, Líbano, Bielorrússia, 

Irão e Argentina. 

Reconhecemos que temos pela frente um percurso de trabalho contínuo para 

transformar o hóquei no gelo numa modalidade plenamente acessível em território 
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nacional. Participações desta natureza são fundamentais para nos ajudarem a cimentar 

as bases do nosso projeto desportivo, permitindo uma evolução sustentada que 

potencie o crescimento e a consolidação da modalidade em Portugal. 

            

 

CELEBRAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER COM A SELECIONADORA FIONA 

SIMPSON 

No âmbito das comemorações do Dia Internacional da Mulher, a FDI-Portugal, em 

articulação com a Confederação de Treinadores e o Comité Olímpico de Portugal (COP), 

promove um webinar gratuito sobre o programa WISH. O evento teve lugar no dia 13 

de março, contando com a participação da nossa Selecionadora Nacional de Curling, 

Fiona Simpson. Nesta sessão, Fiona Simpson partilhou a experiência e as competências 

adquiridas na última edição do Women in Sport High-Performance (WISH), um programa 

de formação e mentoria que visa combater a sub-representação feminina no treino de 

alto rendimento. Através desta iniciativa, reafirmamos o nosso compromisso com a 

valorização contínua dos nossos quadros técnicos e com a promoção da igualdade no 

desporto. 
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ELEIÇÕES COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

O Dr. Fernando Gomes foi eleito como o 15.º Presidente do Comité Olímpico de Portugal 

(COP). Esta candidatura, que contou com o apoio institucional da Federação de 

Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), obteve a vitória com 103 votos, num 

ato eleitoral amplamente participado pelas federações nacionais. 

Destaque para o reforço da representatividade da nossa Federação através da 

integração de Pedro Farromba na Comissão Executiva do COP, na qualidade de vogal.  

Acreditamos que se inicia uma nova etapa para o Movimento Olímpico em Portugal, 

liderada por uma estrutura que, através da sua vasta experiência e dedicação, elevará o 

nome do Comité Olímpico de Portugal a novos patamares de excelência.  

     

 

PARTICIPAÇÃO DO SELECIONADOR NACIONAL DE HÓQUEI NO GELO EM SEMINÁRIO 

INTERNACIONAL DA IIHF 

O Selecionador Nacional de Hóquei no Gelo, Jim Aldred, participou, entre os dias 17 e 

21 de março, no “Coach Developer Clinic”, um seminário internacional para treinadores 

organizado pela IIHF – Federação Internacional de Hóquei no Gelo, realizado em 

Budapeste, na Hungria. 

Nesta ação de formação, direcionada para o desenvolvimento de competências e para 

a capacitação de novos treinadores nas federações nacionais, estivemos representados 

num fórum que contou com a participação de técnicos provenientes de países como a 

Eslováquia, Hungria, Polónia, França, Itália, Holanda, Coreia do Sul e Suécia. 

Através desta presença internacional, reafirmamos o nosso compromisso com a 

elevação dos padrões técnicos da modalidade, assegurando a transferência de 
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conhecimentos de alto rendimento para a estrutura nacional e consolidando o processo 

de formação contínua, em estreita colaboração com a Federação Internacional. 

  

     

 

THE ZERO GAME: EDUCAÇÃO E AÇÃO CLIMÁTICA NO SNOWBOARD 

O Zero Game materializa-se como uma ferramenta pedagógica e envolvente, integrando 

a educação sobre a ação climática no seio das modalidades de inverno. Este projeto foi 

desenvolvido no âmbito da iniciativa Zero+ da World Snowboard Federation, da qual a 

FDI-Portugal é parceira estratégica. 

Através deste recurso lúdico, promovemos a aprendizagem sobre as dinâmicas que 

geram impactos positivos ou negativos no ecossistema e na sociedade. Ao participarmos 

neste projeto, reafirmamos o nosso compromisso com a sustentabilidade, incentivando 

praticantes de todas as idades a descobrir como pequenas ações individuais podem 

conduzir a mudanças estruturais para um futuro mais equilibrado. 
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FDI-PORTUGAL DISTINGUIDA COM A BANDEIRA DA ÉTICA PELO IPDJ 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) foi distinguida com a 

Bandeira da Ética, um prestigiado galardão que reconhece o nosso compromisso 

institucional com os valores fundamentais do desporto. 

Esta certificação, implementada e operacionalizada pelo Instituto Português do 

Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.), através do Plano Nacional de Ética no Desporto 

(PNED), consubstancia a validação de iniciativas, projetos e entidades que se 

diferenciam na promoção da integridade e da ética por via da prática desportiva. 

Ao recebermos esta distinção, reafirmamos a nossa missão de promover um ambiente 

desportivo saudável e transparente, assegurando que o desenvolvimento das 

modalidades de inverno em Portugal assenta em pilares de conduta exemplares. Esta 

conquista reforça a estratégia que temos vindo a consolidar, posicionando a FDI-

Portugal como uma entidade de referência na salvaguarda dos princípios éticos no 

panorama desportivo nacional. 
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JAYLA DO ROSÁRIO BONAIUTI PARTICIPOU NO “WOMEN’S PLAYER LEADERSHIP 

SEMINAR” ORGANIZADO IIHF – FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE HÓQUEI NO GELO 

A atleta nacional de Hóquei no Gelo Jayla do Rosário Bonaiuti (Ice Clube da Covilhã) 

participou entre os dias 12 a 18 de abril, no “ Women’s Player Leadership Seminar” 1º 

Seminário de Liderança Feminina de Hóquei no Gelo que se realizou em Ceske 

Budejovice, Républica Checa, durante os Campeonatos do Mundo Femininos 2025 de 

Hóquei no Gelo. 

Neste seminário participaram atletas femininas de hóquei no Gelo de 46 países. 

   

 

CURSO DE TREINADORES DE BIATLO ORGANIZADO PELA IBU, NA ÁUSTRIA 

O atleta nacional de Esqui de Fundo Filipe Cabrita participou, entre os dias 24 e 30 de 

abril, no Curso Básico de Treinadores de Biatlo organizado pela Academia da IBU – 

Federação Internacional de Biatlo. 

Esta formação de treinadores que se realizou em Salzburgo na Áustria, foi constituída 

por 90 horas de sessões teóricas e práticas ministradas por treinadores europeus da 

modalidade.  

Este curso teve a participação de 17 países, teve como objetivo principal dotar as 

Federações de cada país de meios para promover e desenvolver a modalidade. 
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REUNIÕES DE PRIMAVERA DOS COMITÉS TÉCNICOS DA FIS - FEDERAÇÃO 

INTERNACIONAL DE ESQUI E SNOWBOARD REALIZAM-SE EM VILAMOURA 

A FIS – Federação Internacional de Ski e Snowboard em parceria com a Federação de 

Desportos de Inverno de Portugal organizou em Vilamoura, as reuniões de Primavera 

dos seus Comités Técnicos. Entre os dias 5 e 9 de maio de 2025, estiveram reunidos no 

Centro de Congressos do Algarve, os maiores especialistas mundiais do Esqui e do 

Snowboard, para preparar e discutir a próxima época desportiva. 

        

 

FILIPE CABRITA PARTICIPA NO FIS CROSS COUNTRY COACHES EDUCATION 2025 

Realizou-se entre os dias 11 e 15 de maio de 2025 o Cross Country Coaches Education 

2025, campo de treino de Esqui de Fundo para treinadores, organizado pela FIS – 

Federação Internacional de Ski e Snowboard. 
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Neste campo de treino, realizado no âmbito do FIS Development, realizado em Val di 

Fiemme Itália, participou o atleta nacional Filipe Cabrita, como vista ao aprofundamento 

de conhecimentos e disseminação da modalidade em Portugal. 

 

 

FDI-PORTUGAL PARTICIPA NO CONGRESSO MUNDIAL DA FEDERAÇÃO 

INTERNACIONAL DE HÓQUEI NO GELO 

O Presidente da FDI-Portugal Pedro Flávio e o Secretário Geral Pedro Farromba 

participaram, entre os dias 22 e 25 de maio, no Congresso Mundial da IIHF – Federação 

Internacional de Hóquei no Gelo que se realizou em Estocolmo, Suécia, durante o 

Campeonato do Mundo da modalidade. 

     

FOOR CURLING NO RECORD CHALLENGE PARK 2025 

Este ano a Federação de Desportos de Inverno de Portugal esteve de volta ao Record 

Challenge Park, com o nosso Floor Curling.  
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PROJETO ZERO - POR UMA INDÚSTRIA DOS DESPORTOS DE INVERNO MAIS 

SUSTENTÁVEL 

Entre os dias 2 e 4 de junho, a FDI-Portugal juntou-se à restante equipa do Projeto ZERO 

em Antuérpia, na Bélgica, para a 4.ª Reunião de Parceiros ZERO.  Organizado pela 

Sneeuwsport Vlaanderen, este encontro marcou um passo decisivo no caminho do 

projeto Erasmus+ rumo a uma indústria dos Desportos de Inverno mais consciente e 

comprometida com as questões climáticas. Foram três dias de intenso trabalho, 

federações e parceiros de toda a Europa uniram forças para avaliar os progressos 

alcançados, alinhando os próximos resultados e planear a reta final do projeto, que se 

concluirá no final deste ano. 
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ATLETAS DE SNOWBOARD DA FDI-PORTUGAL REALIZAM ATIVIDADE DE PLOGGING NA 

SERRA DA ESTRELA 

No fim de semana de 18 e 19 de julho, os nossos atletas de Snowboard juntaram-se ao 

movimento Plogging: caminhar/correr e limpar o planeta.  

Integrado no projeto europeu ZERO+ da World Snowboard Federation, o estágio de fim 

de época teve um propósito ainda maior — unir o desporto à sustentabilidade. 

       

        

 

ÉTICA SUMMIT 2025 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal associou-se, mais uma vez, a esta 

temática e ao ÉTICA SUMMIT 2025. 

Um evento é 100% online e 100% gratuito, que se realizou nos dias 12, 13 e 14 de 

Setembro de 2025, com o objetivo debater as questões da ética e da integridade no 
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Desporto. Destinando-se a todos os que participam direta ou indiretamente no 

desenvolvimento do Desporto.  

         

 

CONVOCATÓRIA – PROJETO ICE 4 ALL | 4ª EDIÇÃO 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) tem o gosto de 

anunciar a 4ª edição do projeto ICE 4 ALL, uma iniciativa que leva os desportos de gelo 

a crianças e jovens de todo o país. 

Destinando-se a crianças e jovens do 1º, 2º e 3º Ciclo ou do Ensino Secundário e 

Profissional. Até hoje, mais de 7 mil participantes já tiveram a oportunidade de viver 

esta experiência única, que alia desporto, educação e inclusão social. 

 

SELECIONADOR NACIONAL DE HÓQUEI NO GELO JIM ALDRED RECEBEU PRÉMIO 

INTERNACIONAL DA IIHF - FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE HÓQUEI NO GELO  

Jim Aldred, Selecionador Nacional de Hóquei no Gelo, recebeu em Maio de 2025 o 

prémio “Johan Bollue Award” atribuído pela IIHF – Federação Internacional de Hóquei 

no Gelo. 

Este prestigiado prémio internacional, criado em memória do treinador Belga Johan 

Bollue, para reconhecer personalidades que contribuam inequivocamente para o 

desenvolvimento do Hóquei no Gelo foi entregue em Estocolmo, durante a 

103 / 143



 

                                                                                                                    
 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal, UPD     NIPC 503 006 823     Telef: +351 275314048     Email: geral@fdiportugal.pt   
Rua Marquês d`Ávila e Bolama, n.º161 – 3.º Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilhã, Portugal       Web www.fdiportugal.pt 

 

“Contributors Award Cerimony” do “Hall of Fame” da IIHF que decorre anualmente 

durante o Campeonato do Mundo da modalidade. 

Este prémio internacional é motivo de orgulho para a FDI-Portugal, sendo um 

reconhecimento por todo a paixão, dedicação e trabalho que o Jim tem vindo a realizar 

em prol do desenvolvimento do Hóquei no Gelo em Portugal. 

     

     

 

FDI-PORTUGAL PRESENTE NO CONGRESSO DA IBSF 

O Presidente da Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), Pedro 

Flávio, marcou presença no Congresso da IBSF – International Bobsleigh & Skeleton 

Federation, reforçando o compromisso de Portugal com o desenvolvimento das 

modalidades de gelo. 

Pedro Flávio destacou o trabalho da IBSF no apoio aos países com menor tradição na 

modalidade, através do seu Programa de Desenvolvimento, fundamental para o 

crescimento do Bobsleigh em Portugal. 
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FDI-PORTUGAL E IIHF EM REUNIÃO INSTITUCIONAL NO COMITÉ OLÍMPICO DE 

PORTUGAL 

O Comité Olímpico de Portugal (COP) recebeu no dia 18 de setembro, uma delegação 

da Federação Internacional de Hóquei no Gelo (IIHF), liderada por Harald Springfield, 

que esteve em Portugal no âmbito da reunião do Comité de Desenvolvimento da IIHF, 

dedicada à promoção e expansão da modalidade a nível mundial. 

O Presidente do COP, Fernando Gomes, e o membro da Comissão Executiva, Pedro 

Farromba, receberam esta comitiva que esteve acompanhada pelo Presidente da FDI-

Portugal Pedro Flávio, pelo Selecionador Nacional de Hóquei no Gelo, Jim Aldred, e pela 

Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes, reforçando o compromisso de 

crescimento do Hóquei no Gelo em Portugal e o trabalho conjunto com as entidades 

internacionais. 
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FORMAÇÃO DE ÁRBITROS E JUÍZES DE MESA – HÓQUEI NO GELO  

No fim de semana de 27 e 28 de setembro, a FDI-Portugal, em parceria com a RFEDH, 

organizou um curso intensivo de formação em San Sebastián, Espanha. 

O curso, conduzido por Fernando Calvo Garnica, Chefe de Árbitros da RFEDH, abordou 

temas fundamentais da arbitragem e das funções de juiz de mesa, com foco nas 

categorias jovens U11, U13 e U15. 

Entre sessões teóricas e práticas no gelo, os participantes aprofundaram o 

conhecimento sobre regras IIHF, sistemas de arbitragem, penalidades, regulamentos de 

competição e treino prático em posicionamento, sinais e atas digitais. 

Uma iniciativa que fortalece a qualidade da arbitragem nacional e abre portas para o 

crescimento do hóquei no gelo em Portugal. 

      

 

FLOOR CURL NO DIA DO DESPORTO INCLUSIVO 

No Estádio Nacional do Jamor, celebrou-se o Dia do Desporto Inclusivo, no âmbito da 

Semana Europeia do Desporto. Com o Floor Curl como protagonista, juntámos 

participantes de todas as idades numa experiência única de partilha, diversão e inclusão.  

Mais do que uma atividade desportiva, foi um momento de mostrar que o desporto é 

para todos. 
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FDI-PORTUGAL NO IIHF GLOBAL HOCKEY FORUM 

A FDI-Portugal participou no Global Hockey Forum, organizado pela International Ice 

Hockey Federation (IIHF), que reuniu mais de 70 federações, parceiros e especialistas 

internacionais para discutir, de forma aberta e colaborativa, o futuro do hóquei. 

Foram abordados três eixos fundamentais para o desenvolvimento da modalidade: 

Desenvolvimento, com a intervenção de Jim Aldred; Marketing, com a participação de 

João Fidalgo; e Hóquei Feminino, tema estratégico para o crescimento global do 

desporto. 

        

 

PHYSICAL TRAINING IN ALPINE SKIING - EWAS SEMINAR 

Decorreu, em Copenhaga, de 3 a 5 de Novembro 2025, no âmbito do EWAS 

(Empowering Women in Alpine Skiing), projeto internacional financiado pela UE, o 
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PHYSICAL TRAINING IN ALPINE SKIING. Seminário onde a FDIP esteve presente com os 

seguintes técnicos: Ana Carramana, Diana Moreira, André Pombo e Sérgio Figueiredo.  

No programa do seminário foi também incluída uma comunicação nacional, sobre 

Desenvolvimento Motor na Criança, apresentada pelo treinador nacional André Pombo.  

      

 

FDI PORTUGAL DISTINGUIDA COM O 3.º LUGAR DO IIHF SUSTAINABILITY AWARD 

O projeto Serra da Estrela Ice Arena, desenvolvido pela Federação de Desportos de 

Inverno de Portugal, foi distinguido com o 3.º lugar do “IIHF Sustainability Award” — 

prémio atribuído pela International Ice Hockey Federation (IIHF) durante o Congresso 

Semianual 2025, em Nice.Esta infraestrutura pioneira representa um marco para o 

desporto nacional, combinando inovação, sustentabilidade e envolvimento 

comunitário. Com medidas que reduzem o consumo de água e energia, diminuem as 

emissões e promovem a educação ambiental, a Serra da Estrela Ice Arena reforça o 

compromisso da FDI Portugal com um futuro mais verde e responsável. 
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GALA FDI PORTUGAL 2025 

No dia 18 de outubro, ficou marcado por uma noite de celebração dos desportos de 

inverno nacionais. A Gala FDI Portugal 2025 reuniu atletas, treinadores, clubes e 

entidades parceiras para distinguir os grandes destaques da temporada, distinguindo 

conquistas, dedicação e o crescimento contínuo das modalidades tuteladas pela 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal. 

A FDI Portugal distinguiu o Presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, como 

Personalidade do Ano 2025, pelo papel decisivo na construção do primeiro pavilhão 

dedicado às modalidades no gelo, um marco histórico para o desenvolvimento dos 

desportos de inverno no país. 

O equipamento, que ocupará uma área de 21 mil metros quadrados cedida pela 

autarquia, e terá a capacidade de acolher todas as modalidades de gelo bem como 

competições internacionais. 

Durante a cerimónia, o presidente da FDI-Portugal, Pedro Flávio, destacou que o projeto 

representa “um passo decisivo para o futuro dos desportos de gelo em Portugal”, 

sublinhando também os resultados alcançados em 2025, tais como o título mundial 

júnior de Jéssica Rodrigues em patinagem de velocidade no gelo e o terceiro lugar da 

seleção nacional de hóquei no gelo na Development Cup, em Andorra. 

O líder da FDI-Portugal realçou ainda a confirmação de três vagas para os Jogos 

Olímpicos de Inverno Milão-Cortina 2026 e a possibilidade inédita de qualificação de um 

atleta de snowboard para os Jogos Paralímpicos de Inverno. 

Atletas do Ano 2025 

João Nuno Vicente – Esqui Alpino 

José Cabeça – Esqui de Fundo 

Adele Vankerschaver – Snowboard 

Martim Marçal – Hóquei no Gelo 

Vítor Santos – Curling 

Jéssica Rodrigues – Patinagem de Velocidade no Gelo 

Cláudia e Marco Amaro Letestu – Patinagem Artística no Gelo 
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Raphaël Ribeiro - Bobsleigh 

Prémios Especiais 

Alípio Silva - Treinador do Ano 

Ice Clube da Covilhã - Clube do Ano 

Clube Desportivo da Covilhã - Clube Revelação 

Raphaël Ribeiro e Abdel Kader Larrinaga - Equipa do Ano (Bobsleigh) 

Hugo Cabral - Pai do Ano 

Cristina Lopes - Prémio Ética Desportiva 

Paulo Silva - Personalidade do Ano 

No encerramento da gala, que contou com representantes de várias entidades, Pedro 

Flávio reafirmou o compromisso da Federação com “um movimento mais forte, 

inclusivo e competitivo”, sublinhando que “o futuro dos desportos de inverno em 

Portugal está mais vivo do que nunca”. 

Um tributo ao esforço, ao talento e à visão de todos os que fazem crescer os desportos 

de inverno em Portugal. 
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FDI-PORTUGAL ADERE AO CARTÃO BRANCO 

O Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) realizou, no dia 6 de novembro, 

no Centro de Juventude de Lisboa, a cerimónia Cartão Branco 2024/2025, dedicada à 

valorização dos comportamentos éticos no desporto e à apresentação pública dos 

premiados desta edição. 

O evento contou com a presença do Secretário de Estado do Desporto, Pedro Dias, e da 

Vogal do IPDJ, Lídia Praça. Incluiu a divulgação dos dados sobre as exibições do Cartão 

Branco, bem como a entrega dos Prémios Cartão Branco, que distinguem atletas, 

treinadores/as, dirigentes e demais agentes desportivos que se destacaram pela sua 

conduta exemplar. Durante o evento, O presidente da FDI-Portugal Pedro Flávio assinou 

o memorando de entendimento com o IPDJ para implementação do Cartão Branco nos 

seus eventos desportivos já a partir da época desportiva 2025/26. 

O Cartão Branco, implementado pelo IPDJ desde 2015 no âmbito do Plano Nacional de 

Ética no Desporto (PNED), é um recurso pedagógico pioneiro em Portugal, que visa 

reconhecer e promover valores como o respeito, a inclusão, a cooperação e o fair play. 

Atualmente, é aplicado em 34 modalidades e conta com 93 entidades aderentes, entre 

federações, associações, municípios e organizações da sociedade civil. 
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OS VALORES DA ÉTICA SÃO DEBATIDOS NO CAMPO DE NATAL DE HÓQUEI NO GELO 

2025 

A ética desportiva esteve presente, sendo o centro das atenções no campo de treino 

hóquei no gelo que decorrer na Serra da Estrela Ice Arena. No âmbito do Campo de Natal 

de Hóquei no Gelo, a Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDIP) promoveu 

uma sessão dedicada aos valores fundamentais que devem nortear a prática desportiva, 

reforçando que o talento no gelo deve ser sempre acompanhado pela integridade, tanto 

dentro como fora dele. A apresentação contou com um painel de luxo da estrutura 

federativa, demonstrando o compromisso da FDIP com a formação integral dos seus 

atletas. A sessão foi conduzida pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo que 

partilhou a visão estratégica da federação para o desenvolvimento da modalidade 

assente no respeito e no espírito de equipa. Ao seu lado nesta apresentação estiveram 

ainda Cristina Lopes, Coordenadora de Hóquei no Gelo, que destacou a importância da 

disciplina e do apoio mútuo no crescimento do hóquei em Portugal e Jim Aldred: 

Selecionador Nacional de Hóquei no Gelo, que trouxe a sua experiência internacional 

para explicar como a ética e a atitude profissional são decisivas para quem ambiciona 

chegar ao topo. 
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PROJECTO P. A. I. S. ÉPOCA 2024/25 

A Federação de Desportos de Inveno de Portugal arrancou em 2025 para mais um ano 

do seu projecto P.A.I.S. em conjunto com as escolas e agrupamentos de escolas do 

Concelho da Covilhã: Escola Secundária Campos Melo, a Escola Secundária das 

Palmeiras, o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, o Agrupamento de Escolas Pero 

da Covilhã, o Agrupamento de Escolas do Teixoso, o Agrupamento de Escolas a Lã e a 

Neve e ainda um agrupamento de escolas do Concelho do Fundão o Agrupamento de 

Escolas do Fundão. 

Esta foi mais uma oportunidade para as crianças e jovens destas escolas poderem 

Participar, Aprender, Integrar e Socializar através deste projeto e assim terem um 

contato regular com os desportos de gelo. As atividades do Programa P.A.I.S. 

desenvolveram-se no Laboratório de Desportos de Inverno, Serra da Estrela Ice Arena e 

Estância de Ski da Serra da Estrela. 
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PODCAST “ABAIXO DE ZERO”  

O Podcast “Abaixo de Zero” continuou em 2025 a dar a conhecer as modalidades, os 

atletas, os técnicos e dirigentes da FDI-Portugal, sob vários prismas de cada um dos 

entrevistados.  

Durante o ano de 2025 foram publicados os seguintes episódios: 

Podcast 35: Ano novo com dois dos melhores talentos do hóquei no gelo nacional 

Podcast 36: Participar, Aprender, Integrar e Socializar! 

Podcast 37: Notícias do programa nacional de esqui alpino com um toque francófono 

Podcast 38: Testes feitos, como ficaram os resultados?! 

Podcast 39: A caminhada lusa na taça do mundo de patinagem de velocidade 

Podcast 40: Tri campeões da taça de Portugal de Curling! 
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Podcast 41: Um título mundial, mas não só! O relato do campeonato mundial junior de 

patinagem de velocidade 

Podcast 42: Testando o novo bob em Sigulda! 

Podcast 43: Um dia histórico para o hóquei no gelo nacional! 

Podcast 44: O projeto curling nas escolas! 

Podcast 45: Vagas olímpicas e estreias em estádio cheio, os Campeonatos do Mundo de 

Esqui de Fundo 2025 

Podcast 46: Estreias, sucessos e muita velocidade na Viking Race 2025! 

Podcast 47: Campeão encontrado no Inter-Associações da Covilhã 2024/2025 

Podcast 48: Relatos do Campeonato Nacional de Patinagem Artística 2025 

Podcast 49: Hóquei no gelo banhado em bronze na Development Cup 2025! 

Podcast 50: As histórias dos estreantes no Campeonato do Mundo de Curling Sénior 

2025. 

Podcast 51: O fecho da época de Hóquei no Gelo, com promessas de um futuro cada vez 

melhor! 

Podcast 52: A comunidade de snowboard de Portugal e a experiência do Campeonato 

Nacional (Parte 1) 

Podcast 53: A comunidade de snowboard de Portugal e a experiência do Campeonato 

Nacional (Parte 2) 

Podcast 54: Fecho da época 2024-2025 

Prólogo, a temporada começa aqui! 

Podcast 55: Puck em jogo, com Cristina Lopes e Jim Aldred 

Podcast 56: Anabela Pires e Carla Almeida: em nome da patinagem portuguesa 

Podcast 57: A primeira paragem rumo a Milano Cortina 2026: Zé Cabeça 

Podcast 58: História no gelo: a estreia portuguesa no ISU Junior Grand Prix 

Podcast 59: Dentro do pódio: os protagonistas da Gala FDI 2025 
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Podcast 60: Mais rápido, mais longe: bastidores da seleção portuguesa de patinagem de 

velocidade no gelo 

Podcast 61: Rumo a Milano-Cortina: Os bastidores do Snowboard Adaptado 

Podcast 62:  Rumo a Milano-Cortina: Portugal no Bobsleigh Internacional 

Podcast 63:  O caminho para Milão passa por salt lake e calgary: A Taça do Mundo de 

Patinagem de Velocidade. 

Podcast 64: Snow, Speed & Style: Adele Vankerschaver e o futuro do Snowboarding 

português 

Podcast 65: Girls on Ice: Jayla e a Nova Geração do Hóquei no Gelo 

Podcast 66: Mais do que Desporto: O Projeto P.A.I.S. e a Inclusão no Gelo 

 

 

 

FDI-PORTUGAL NA COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Durante o ano de 2025, a FDI-Portugal esteve em destaque em diversos meios de 

comunicação social, nomeadamente: Jornal Record; Jornal a Bola, Jornal Expresso; Sport 

Tv; SIC Notícias; SIC; TVI; Correio da Manhã; CMTV; RTP; CNN; Jornal o Jogo; Jornal 
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Público; Semanário Económico ; Revista Sábado; Flashcore, SAPO; Diário de Notícias; 

Antena 1; Antena 3; Radio Cova da Beira; O Atleta; Jornal do Fundão; Rádio Renascença; 

TSF; entro outros. 
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CONCLUSÃO 

O ano de 2025 constituiu um marco relevante de crescimento, afirmação e consolidação 

para a FDI-Portugal. A organização bem-sucedida dos Campeonatos Nacionais e das 

Taças de Portugal em várias modalidades, bem como a realização, uma vez mais, de uma 

competição internacional sob a égide da FIS, evidenciam o compromisso contínuo da 

Federação com o desenvolvimento sustentado dos desportos de inverno em Portugal. 

Este percurso tem vindo a refletir-se em resultados cada vez mais expressivos no plano 

internacional. 

Entre os momentos de maior destaque, assinala-se a conquista do título mundial por 

Jessica Rodrigues, na prova de Mass Start do Campeonato do Mundo Júnior de 

Patinagem de Velocidade no Gelo 2025, realizado em Itália, um feito de elevado 

prestígio que reforça a trajetória ascendente de Portugal nas modalidades de inverno. 
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Prosseguiu-se, igualmente, o investimento consistente em projetos de desenvolvimento 

da prática desportiva juvenil, com enfoque na inclusão e na formação a longo prazo, 

através de iniciativas como o Programa P.A.I.S., o Ski4All, o Curling@Schools e o Learn 

to Play. Paralelamente, a Serra da Estrela Ice Arena afirmou-se como uma infraestrutura 

estruturante, de sucesso consolidado e crescente atratividade, assumindo um papel 

determinante na dinamização da região e na promoção da prática desportiva a nível 

regional e nacional. Globalmente, 2025 foi um ano em que a Federação conseguiu 

concretizar os objetivos estratégicos definidos, lançando bases sólidas para enfrentar 

com ambição os desafios futuros e continuar a elevar o nível competitivo das 

modalidades e a projeção internacional de Portugal. 

Importa ainda salientar que, apesar da diminuição das receitas provenientes das apostas 

desportivas, uma fonte de financiamento com impacto relevante na atividade 

federativa, bem como com o aumento do investimento na prática desportiva, 

consequência da elevada participação em competições internacionais e eventos de 

qualificação para os Jogos Olímpicos de Inverno Milão Cortina 2026, foi possível 

assegurar uma gestão equilibrada e rigorosa dos recursos disponíveis. Tal permitiu não 

só garantir a continuidade dos projetos em curso, como também manter a estabilidade 

financeira da Federação, conforme evidenciado no relatório contabilístico que se 

apresenta, no qual a Atividade Desportiva regista um resultado líquido positivo de 

65.835,55€. 

 

HI SERRA DA ESTRELA – POUSADA DE JUVENTUDE 

A HI SERRA DA ESTRELA - Pousada de Juventude, que engloba a Piscina das Penhas da 

Saúde e o Ice Bar, registou em 2025 um valor de proveitos de 507.348,71€, que 

representa uma diminuição de 9% relativamente a 2024. Este decréscimo deve-se a um 

pior ano de neve, que representou uma descida das taxas de ocupação no inverno.  
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Salientamos os seguintes pontos do exercício de 2025: 

- Com os ajustes realizados no quadro de pessoal, e apesar de alargarmos a todos os 

trabalhadores aumento semelhante ao do salário mínimo nacional (5,7%), conseguimos 

registar uma diminuição dos custos com pessoal em 1,9%; 

- Redução de 8,5% nos fornecimentos e serviços externos; 

- a Piscina das Penhas da Saúde e o Ice Bar registaram aumento de faturação de 6,8%, 

deixando de ser centros de custo deficitários. 

O resultado operacional de 2025 foi positivo em 6.852,52€ (apesar do resultado 

negativo de -27.679,45€ após amortizações e depreciações).  

Seguiremos o caminho, focando a estratégia nestes na continuação da redução dos 

consumos energéticos, na restruturação do quadro de pessoal com redução de custos, 

na redução dos custos de mercadorias com procura de novos fornecedores e na aposta 

em novos mercados. Esperamos que a racionalização de custos e a aposta em novos 

mercados nos conduza a um crescimento dos resultados em 2026. 

É essencial a aprovação do projeto de remodelação da Pousada de Juventude da Serra 

da Estrela, de que a candidatura foi submetida em setembro de 2024. Torna-se cada vez 

mais óbvio que é a única forma de manter o crescimento sustentado para os próximos 

anos. 

CONCLUSÃO 

Sob o ponto vista global de fecho de contas e conforme é espelhado no Relatório 

Contabilístico 2025, o Resultado Líquido consolidado é positivo no valor de 38.156,10€. 

A Direção propõe que o resultado líquido positivo no montante de 38.156,10€ seja 

incorporado nos Resultados Transitados. 

 

Covilhã, 17 de abril de 2026 

 

O Presidente da FDI-Portugal 
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1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

DESIGNAÇÃO SOCIAL: Federação de Desportos de Inverno de Portugal 

SEDE:  Rua Marquês D’Ávila e Bolama, nº 161 – 3º Piso 

6200-000 Covilhã 

TELEFONE:  (+351) 275 314 048 

E-MAIL:  geral@fdiportugal.pt 

 

REGIME JURÍDICO: Instituição sem fins lucrativos com utilidade pública desportiva 

NIPC: 503 006 823 

OBJETO SOCIAL: Promoção e desenvolvimento dos desportos de inverno. 

CAE PRINCIPAL: 93191 – Organismos Reguladores das Atividades Desportivas 

 

CAE´s SECUNDÁRIAS:  93192 – Outras atividades desportivas, n.e. 

47192 – Comércio a retalho em outros estabelecimentos n.e., s/ 

predominância de produtos alimentares, bebidas e 

tabaco 

55103 – Pousadas   

56117 – Restaurantes  

55207 – Outros locais de alojamento de curta duração 

93110 – Gestão de Instalações Desportivas 

 

 

DIREÇÃO:  

  Presidente: Pedro Flávio Martins 

  Vice-presidente: David Silva 

  Vogais: Jaime Rendeiro, Ana Sousa e João Cardoso 
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2. ATIVIDADE DA FEDERAÇÃO NO ANO DE 2025 

No seguimento do relatório de direção da Federação Desportos de Inverno, irão ser apresentados 

individualmente os resultados provenientes da Atividade Desportiva e da gestão da Pousada da 

Juventude, terminando com o resultado consolidado. 

 

2.1. EVOLUÇÃO DOS PROVEITOS 

No quadro seguinte iremos proceder à análise da evolução dos proveitos da Federação no último triénio. 

Para isso iremos recorrer ao quadro seguinte: 

QUADRO 1: EVOLUÇÃO DOS PROVEITOS 

 

Valor (%) Valor (%) r Valor (%) r

Prestação de Serviços  e Quotas dos 

utilizadores 
 523 119,75 27%  582 266,27 27% 11%  528 943,63 25% -9%

Subsídios  270 706,22 14%  427 876,89 20% 58%  637 491,28 30% 49%

Subsídios  Públicos  109 213,04 6%  143 880,97 7% 32%  181 697,19 8% 26%

Subsídios  Privados  161 493,18 8%  283 995,92 13% 76%  455 794,09 21% 60%

Rendimentos Suplementares  9 044,93 0%  55 115,47 3% 509%  59 059,70 3% 7%

Outros Rendimentos  34 223,90 2%  31 435,35 1% -8%  20 846,20 1% -34%

Correções de anos anteriores  11 091,85 1%  6 621,27 0% -40%  2 239,50 0% -66%

Donativos  1 300,00 0%  2 400,00 0% 85%  2 942,23 0% 23%

Outros  21 832,05 1%  22 414,08 1% 3%  15 664,47 1% -30%

Juros, Dividendos, Outros 1 135 386,84 58% 1 084 945,88 50% -4%  901 224,77 42% -17%

Total de Proveitos 1 972 481,64 100% 2 181 639,86 100% 11% 2 147 565,58 100% -2%

Unidade: Euros

Descrição
2023 2024 2025

 

No último ano a tendência de crescimento dos rendimentos da FDI-Portugal foi interrompida, tendo-se 

registado uma ligeira redução face a 2024 (-2%), sendo ainda assim bastante superiores aos registados 

em 2023 (+9%). 
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Passamos a apresentar um quadro comparativo dos Proveitos provenientes da atividade principal da FDI-

Portugal, a realização e promoção de atividades desportivas relacionadas com a prática de desportos de 

inverno, e da atividade de gestão hoteleira da Pousada de Juventude. 

QUADRO 2: COMPARAÇÃO DE PROVEITOS GERADOS POR CENTRO DE CUSTOS  

 

 

Valor (%) Valor (%) Valor (%) Valor (%)

Prestações de Serviços  582 266,27 27%  21 594,92 1,01%  507 348,71 23,62%  528 943,63 25%

Quotas dos utilizadores (inscrições)  19 724,49 1%  21 594,92 1,01%   0,00 0,00%  21 594,92 1%

Alojamento  269 893,59 0%   0,00 0,00%  286 552,47 13,34%  286 552,47 13%

Refeições  257 167,96 0%   0,00 0,00%  179 966,37 8,38%  179 966,37 8%

Ice Bar  13 410,02 0%   0,00 0,00%  14 318,87 0,67%  14 318,87 1%

Piscina  22 070,21 0%   0,00 0,00%  26 511,00 1,23%  26 511,00 1%

Subsídios  427 876,89 20%  634 270,65 29,53%  3 220,63 0,15%  637 491,28 30%

Subsídios Públicos  143 880,97 7%  178 476,56 8,31%  3 220,63 0,00%  181 697,19 8%

Subsídios Privados  283 995,92 13%  455 794,09 21,22%   0,00 0,00%  455 794,09 21%

Rendimentos Suplementares  55 115,47 3%   0,00 0,00%  59 059,70 2,75%  59 059,70 3%

Outros (Comissões Vending; Reparações, etc)  55 115,47 0%   0,00 0,00%  59 059,70 2,75%  59 059,70 3%

Descontos de pronto pagamento   0,00 0%   0,00 0,00%   0,00 0,00%   0,00 0%

Outros Rendimentos  31 435,35 1%  20 321,62 0,95%   524,58 0,02%  20 846,20 1%

Correções de anos anteriores  6 621,27 0%  2 239,50 0,10%   0,00 0,00%  2 239,50 0%

Subsidios ao Investimento   508,37 0%   0,00 0,00%   508,37 0,02%   508,37 0%

Outros  24 305,71 1%  18 082,12 0,84%   16,21 0,00%  18 098,33 1%

Juros, Dividendos, Outros 1 084 945,88 50%  901 176,30 41,96%   48,47 0,00%  901 224,77 42%

Total de Proveitos 2 181 639,86   1,00 1 577 363,49 73,45%  570 202,09 26,55% 2 147 565,58 100%

Atividades Desportivas Pousada de Juventude TOTALDescrição

2025 2025
2024

 
 

Na rubrica Subsídios Públicos estão contempladas as entidades que de alguma forma subsidiaram a 

Federação, nomeadamente o IPDJ, o Instituto de Emprego e Formação Profissional e alguns Municípios.  

As verbas do Município recebidas foram referentes a protocolos assinados com os atletas, sendo confiada 

à FDI-Portugal a gestão das verbas alocadas às atividades federativas dos atletas. 

Nos Subsídios Privados constam os valores recebidos de todas as Federações Internacionais referentes 

aos projetos desportivos que a FDI-Portugal desenvolve ao longo do ano com os seus atletas no sentido 

de melhorar a performance competitiva e de resultados. 
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2024 2025

61
Custo  merc. vend. matérias 

consumidas
108 865,99 112 021,03 5% 3 155,04 3%

62 Fornecimentos e Serviços Externos 1 127 569,75 1 113 240,05 53% -14 329,70 -1%

63 Gastos com o Pessoal 597 879,35 587 611,85 28% -10 267,50 -2%

64
Gastos de Depreciação e de 

Amortização
53 420,27 57 024,50 3% 3 604,23 7%

65 Perdas por Imparidade 0,00 0,00 0% 0,00 0%

66 Perdas por Redução do Justo Valor 0,00 0,00 0% 0,00 0%

67 Provisões do Período 0,00 0,00 0% 0,00 0%

68 Outros Gastos e Perdas 175 924,09 232 898,49 11% 56 974,40 32%

69 Gastos e Perdas de Financiamento 3 483,82 2 461,93 0% -1 021,89 -29%

81 Imposto sobre o Rendimento 2 601,02 4 151,63 0% 1 550,61 60%

2 069 744,29 2 109 409,48 100% 39 665,19 2%

Unidade: Euros

Anos
Variação 

(Valor)

Variação 

(%)

Peso 

Relativo 

(%)

Descrição

Total

0

500 000

1 000 000

1 500 000

2 000 000

2 500 000

61 62 63 64 65 66 67 68 69 81 Total
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ro

s

2.2. ANÁLISE ÀS PRINCIPAIS RUBRICAS DE GASTOS 

Através do quadro e gráfico que a seguir se apresentam iremos fazer uma comparação com o ano 

transato da distribuição dos gastos da Federação pelas várias rubricas. 

QUADRO 3 E GRÁFICO 1: EVOLUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS GASTOS POR RUBRICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À semelhança do ocorrido em anos transatos, pode constatar-se que a rubrica mais relevante é a de 

Fornecimentos e Serviços Externos que absorveu 53% dos gastos da Federação, logo seguida pela rubrica 

de Gastos com o Pessoal.  

No entanto, dado que a afetação dos gastos é real por cada centro de custos – Atividades Desportivas e 

Pousada, e tendo em atenção a relevância de algumas rubricas na estrutura de gastos da FDI-Portugal é 

importante comparar os gastos e o seu peso relativo por cada centro de custo.  
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Assim, em seguida apresenta-se um quadro onde se pode observar qual o peso relativo de cada rubrica 

de gastos no total de gastos do período e o peso comparativo em cada rubrica, entre cada centro de 

custo.  

QUADRO 4 E GRÁFICO 2: EVOLUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS GASTOS POR RUBRICAS E POR 

CENTRO DE CUSTOS 
 

Atividades 

Desportivas

Peso 

Comparativo 

(%)

Pousada da 

Juventude

Peso 

Comparativo 

(%)

61 Custo  merc. vend. matérias consumidas 0,00 0,00% 112 021,03 100,00% 112 021,03 5,31%

62 Fornecimentos e Serviços Externos 960 208,54 86,25% 153 031,51 13,75% 1 113 240,05 52,77%

63 Gastos com o Pessoal 290 496,54 49,44% 297 115,31 50,56% 587 611,85 27,86%

64 Gastos de Depreciação e de Amortização 23 950,44 42,00% 33 074,06 58,00% 57 024,50 2,70%

65 Perdas por Imparidade 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%

66 Perdas por Redução do Justo Valor 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%

67 Provisões do Período 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%

68 Outros Gastos e Perdas 231 716,77 99,49% 1 181,72 0,51% 232 898,49 11,04%

69 Gastos e Perdas de Financiamento 2 461,93 100,00% 0,00 0,00% 2 461,93 0,12%

81 Imposto sobre o Rendimento 2 693,72 64,88% 1 457,91 35,12% 4 151,63 0,20%

1 511 527,94 71,66% 597 881,54 28,34% 2 109 409,48 100,00%

Unidade: Euros

TOTAL
Peso 

Relativo (%)
DESCRIÇÃO

TOTAL

Ano 2025
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Atividades Desportivas Pousada da Juventude

 

Pela análise do quadro acima, o Centro de Custos Pousada de Juventude representa 28,33% do total de 

gastos do ano. 

No entanto, e tendo em atenção a variabilidade da estrutura de gastos por atividade, apresentamos de 

seguida os gastos por atividade. 
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É importante especificar os gastos totais da FDI-Portugal nas suas Atividades Desportivas que 

ascenderam a € 1.511.527,94 repartindo-se em: 

 

  

Programa de Atividades Regulares 1.043.280,44€ 

Organização e Gestão da Federação   271.276,79 € 

Desenvolvimento da Atividade Desportiva   398.149,73 € 

Seleções Nacionais e Alto Rendimento   373.853,92 € 

Erasmus  9.665,61€ 

Apoio Atletas e Outros Projetos 61.530,95€ 

PAPJOI 109.972,71€ 

PNDPT - PAIS 14.701,13€ 

Gastos Gerais da FDIP 268.796,63€ 

COP – Esperanças Olímpicas 3.580,47€ 

TOTAL DE GASTOS 1.511.527,94€ 
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2.2.1. FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 

 

QUADRO 5: COMPARAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 

POR RUBRICAS E POR CENTROS DE CUSTO 
 

 

Pela análise do quadro acima podemos constatar que o peso relativo das rubricas de FSE´s é distinto 

entre as duas atividades. Enquanto que as rubricas de serviços diversos e deslocações e estadas têm 

maior impacto nas Atividades Desportivas, dado ser onde se contabilizam os gastos com alugueres de 

pistas, forfaits, e os gastos com alimentação, alojamento e transportes para estágios e provas desportivas 

e os Trabalhos Especializados relacionados com a atividade desportiva, na Pousada de Juventude são as 

rubricas de serviços especializados onde se contabilizam as comissões pagas à Movijovem e Booking e 

energia que assumem maior relevância. 

Para que se possa analisar a evolução das várias rubricas que compõem os Fornecimentos e Serviços 

Externos, bem como a sua evolução face aos valores apresentados em idêntico período do ano transato, 

apresentam-se os quadros seguintes por atividade. 

62 Fornecimentos e serviços externos 960 208,54 86% 153 031,51 14% 1 113 240,05 100%

621 Subcontratos 69 100,00 100% 0,00 0% 69 100,00 6%

622 Serviços especializados 128 522,05 12% 75 740,61 37% 204 262,66 18%

6221 Trabalhos especializados 73 931,77 92% 6 116,38 8% 80 048,15 7%

6222 Publicidade e propaganda 18 612,00 100% 0,00 0% 18 612,00 2%

6223 Vigilância e segurança 0,00 0% 113,88 100% 113,88 0%

6224 Honorários 29 431,43 90% 3 300,00 10% 32 731,43 3%

6225 Comissões 0,00 0% 56 019,73 100% 56 019,73 5%

6226 Conservação e reparação 3 454,12 32% 7 392,62 68% 10 846,74 1%

6228 Serviços Bancários 3 092,73 53% 2 798,00 47% 5 890,73 1%

6229 Outros 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%

623 Materiais  50 192,54 5% 6 195,23 11% 56 387,77 5%

6231
Ferramentas e utensílios de desgaste 

rápido
126,51 7% 1 670,67 93% 1 797,18 0%

6232 Livros de documentação técnica 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%

6233 Material de escritório 1 138,60 64% 648,13 36% 1 786,73 0%

6234 Artigos de oferta 2 426,59 100% 0,00 0% 2 426,59 0%

6238 Outros 46 500,84 92% 3 876,43 8% 50 377,27 5%

624 Energia e fluídos 71 929,04 60% 47 990,72 40% 119 919,76 11%

6241 Electricidade 46 611,13 97% 1 553,90 3% 48 165,03 4%

6242 Combustíveis 24 296,26 95% 1 274,21 5% 25 570,47 2%

6243 Água 588,76 4% 14 911,63 96% 15 500,39 1%

6244 Outras Energias - Lenha 0,00 0% 2 094,36 100% 2 094,36 0%

6248 Outros - gás 432,89 0% 28 156,62 98% 28 589,51 3%

625 Deslocações, estadas e transportes 392 348,21 100% 628,95 0% 392 977,16 35%

6251 Deslocações e estadas 386 834,63 100% 628,95 0% 387 463,58 35%

6252 Transporte de pessoal 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%

6253 Transportes de mercadorias 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%

6258 Outros 5 513,58 0% 0,00 0% 5 513,58 0%

626 Serviços diversos 248 116,70 92% 22 476,00 8% 270 592,70 24%

6261 Rendas e alugueres 157 761,28 96% 6 487,74 4% 164 249,02 15%

6262 Comunicação 3 677,49 58% 2 683,03 42% 6 360,52 1%

6263 Seguros 23 334,60 94% 1 503,99 6% 24 838,59 2%

6264 Royalties 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%

6265 Contencioso e notariado 396,65 100% 0,00 0% 396,65 0%

6266 Despesas de representação 225,01 47% 257,42 53% 482,43 0%

6267 Limpeza, higiene e conforto 156,38 38% 256,67 62% 413,05 0%

6268 Outros serviços 62 565,29 85% 11 287,15 15% 73 852,44 7%

Unidade: Euros

TOTAL

Peso 

Relativo 

(%)

Código

SNC
Descrição

Atividades 

Desportivas

Peso 

Comparativo 

(%)

Pousada de 

Juventude

Peso 

Comparativo 

(%)
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QUADRO 6: EVOLUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS POR 

RUBRICAS – ATIVIDADES DESPORTIVAS 

62 Fornecimentos e serviços externos 960 466,23 100,00% 960 208,54 100,00% -0,03% 

621 Subcontratos 186 545,00 19,42% 69 100,00 7,20% -62,96% 

622 Serviços especializados 126 841,47 13,21% 128 522,05 13,38% 1,32% 

6221 Trabalhos especializados 83 367,15 8,68% 73 931,77 7,70% -11,32% 

6222 Publicidade e propaganda 19 905,77 2,07% 18 612,00 1,94% -6,50% 

6223 Vigilância e segurança 138,43 0,01% 0,00 0,00% -100,00% 

6224 Honorários 18 314,60 1,91% 29 431,43 3,07% 60,70% 

6225 Comissões 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6226 Conservação e reparação 3 686,80 0,38% 3 454,12 0,36% -6,31% 

6228 Serviços Bancários 1 428,72 0,15% 3 092,73 0,32% 116,47% 

6229 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

623 Materiais  182 699,10 19,02% 50 192,54 5,23% -72,53% 

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 1 001,81 0,10% 126,51 0,01% -87,37% 

6232 Livros de documentação técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6233 Material de escritório 894,80 0,09% 1 138,60 0,12% 27,25% 

6234 Artigos de oferta 2 320,04 0,24% 2 426,59 0,25% 4,59% 

6238 Outros 178 482,45 18,58% 46 500,84 4,84% -73,95% 

624 Energia e fluídos 78 829,60 8,21% 71 929,04 7,49% -8,75% 

6241 Electricidade 58 776,69 6,12% 46 611,13 4,85% -20,70% 

6242 Combustíveis 18 600,66 1,94% 24 296,26 2,53% 30,62% 

6243 Água 605,30 0,06% 588,76 0,06% -2,73% 

6244 Outras energias - Lenha 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6248 Outros - gás 846,95 0,09% 432,89 0,05% -48,89% 

625 Deslocações, estadas e transportes 252 262,51 26,26% 392 348,21 40,86% 55,53% 

6251 Deslocações e estadas 246 123,59 25,63% 386 834,63 40,29% 57,17% 

6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6258 Outros 6 138,92 0,64% 5 513,58 0,57% -10,19% 

626 Serviços diversos 133 288,55 13,88% 248 116,70 25,84% 86,15% 

6261 Rendas e alugueres 94 406,73 9,83% 157 761,28 16,43% 67,11% 

6262 Comunicação 3 846,42 0,40% 3 677,49 0,38% -4,39% 

6263 Seguros 9 913,66 1,03% 23 334,60 2,43% 135,38% 

6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6265 Contencioso e notariado 2 045,00 0,21% 396,65 0,04% -80,60% 

6266 Despesas de representação 2 398,00 0,25% 225,01 0,02% -90,62% 

6267 Limpeza, higiene e conforto 341,30 0,04% 156,38 0,02% -54,18% 

6268 Outros serviços 20 337,44 2,12% 62 565,29 6,52% 207,64% 

Unidade: Euros

2025
CÓDIGO

SNC
(%)2024 (%) TENDÊNCIADESCRIÇÃO

 

Conforme se pode analisar no quadro anterior, os Fornecimentos e Serviços Externos mantiveram-se 

praticamente inalterados face ao ano transato, sendo de destacar o seguinte: 

 Rubricas com maior peso no total de Fornecimentos e Serviços Externos, por ordem decrescente 

de importância: 

⎯ Deslocações e estadas (40,29%) 

⎯ Rendas e alugueres (16,43%) 

⎯ Trabalhos especializados (7,70%) 
 

 Em termos de variações face ao ano transato é de destacar o aumento das rúbricas de 

Deslocações e Estadas e Rendas e Alugueres e redução da rubrica de outros materiais, 

relacionado com a compra de menos equipamentos desportivos. 
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QUADRO 7: EVOLUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS POR 

RUBRICAS – POUSADA DE JUVENTUDE 

62 Fornecimentos e serviços externos 167 103,52 100,00% 153 031,51 100,00% -8,42% 

621 Subcontratos 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

622 Serviços especializados 75 037,50 44,90% 75 740,61 49,49% 0,94% 

6221 Trabalhos especializados 10 730,94 6,42% 6 116,38 4,00% -43,00% 

6222 Publicidade e propaganda 150,00 0,09% 0,00 0,00% -100,00% 

6223 Vigilância e segurança 0,00 0,00% 113,88 0,07% 100,00% 

6224 Honorários 0,00 0,00% 3 300,00 2,16% 100,00% 

6225 Comissões 52 081,16 31,17% 56 019,73 36,61% 7,56% 

6226 Conservação e reparação 9 810,25 5,87% 7 392,62 4,83% -24,64% 

6228 Serviços Bancários 2 265,15 1,36% 2 798,00 1,83% 23,52% 

6229 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

623 Materiais  12 647,86 7,57% 6 195,23 4,05% -51,02% 

6231
Ferramentas e utensílios de desgaste 

rápido
3 258,25 1,95% 1 670,67 1,09% -48,72% 

6232 Livros de documentação técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6233 Material de escritório 867,08 0,52% 648,13 0,42% -25,25% 

6234 Artigos de oferta 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6238 Outros 8 522,53 5,10% 3 876,43 2,53% -54,52% 

624 Energia e fluídos 43 875,56 26,26% 47 990,72 31,36% 9,38% 

6241 Electricidade 0,00 0,00% 1 553,90 1,02% 100,00% 

6242 Combustíveis 768,86 0,46% 1 274,21 0,83% 65,73% 

6243 Água 11 761,15 7,04% 14 911,63 9,74% 26,79% 

6244 Outras Energias - Lenha 3 886,83 2,33% 2 094,36 1,37% -46,12% 

6248 Outros Fluidos - Gás 27 458,72 16,43% 28 156,62 18,40% 2,54% 

625 Deslocações, estadas e transportes 35,25 0,02% 628,95 0,41% 1684,26% 

6251 Deslocações e estadas 35,25 0,02% 628,95 0,41% 1684,26% 

6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6258 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

626 Serviços diversos 35 507,35 21,25% 22 476,00 14,69% -36,70% 

6261 Rendas e alugueres 18 851,70 11,28% 6 487,74 4,24% -65,59% 

6262 Comunicação 3 118,64 1,87% 2 683,03 1,75% -13,97% 

6263 Seguros 310,81 0,19% 1 503,99 0,98% 383,89% 

6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6265 Contencioso e notariado 15,00 0,01% 0,00 0,00% -100,00% 

6266 Despesas de representação 675,75 0,40% 257,42 0,17% -61,91% 

6267 Limpeza, higiene e conforto 536,39 0,32% 256,67 0,17% -52,15% 

6268 outros serviços 11 999,06 7,18% 11 287,15 7,38% -5,93% 

Unidade: Euros

2025
CÓDIGO

SNC
(%)2024 (%) TENDÊNCIADESCRIÇÃO

 

Conforme se pode analisar no quadro anterior, os Fornecimentos e Serviços Externos, em termos globais, 

registaram uma redução de 8,42% face ao ano transato, sendo de destacar: 

 Rubricas com maior peso no total de Fornecimentos e Serviços Externos, por ordem decrescente 

de importância: 

⎯ Comissões (36,61%). 

⎯ Gás (18,40%); 

⎯ Água (9,74%). 
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QUADRO 8: EVOLUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS POR 

RUBRICAS – ATIVIDADES DESPORTIVAS E POUSADA DE JUVENTUDE 
 

62 Fornecimentos e serviços externos 1 127 569,75 100,00% 1 113 240,05 100,00% -1,27% 

621 Subcontratos 186 545,00 16,54% 69 100,00 6,21% -62,96% 

622 Serviços especializados 201 878,97 17,90% 204 262,66 18,35% 1,18% 

6221 Trabalhos especializados 94 098,09 8,35% 80 048,15 7,19% -14,93% 

6222 Publicidade e propaganda 20 055,77 1,78% 18 612,00 1,67% -7,20% 

6223 Vigilância e segurança 138,43 0,01% 113,88 0,01% -17,73% 

6224 Honorários 18 314,60 1,62% 32 731,43 2,94% 78,72% 

6225 Comissões 52 081,16 4,62% 56 019,73 5,03% 7,56% 

6226 Conservação e reparação 13 497,05 1,20% 10 846,74 0,97% -19,64% 

6227 Serviços Bancários 3 693,87 0,33% 5 890,73 0,53% 59,47% 

6228 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

623 Materiais  195 346,96 17,32% 56 387,77 5,07% -71,13% 

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 4 260,06 0,38% 1 797,18 0,16% -57,81% 

6232 Livros de documentação técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6233 Material de escritório 1 761,88 0,16% 1 786,73 0,16% 1,41% 

6234 Artigos de oferta 2 320,04 0,21% 2 426,59 0,22% 4,59% 

6238 Outros 187 004,98 16,58% 50 377,27 4,53% -73,06% 

624 Energia e fluídos 122 705,16 10,88% 119 919,76 10,77% -2,27% 

6241 Electricidade 58 776,69 5,21% 48 165,03 4,33% -18,05% 

6242 Combustíveis 19 369,52 1,72% 25 570,47 2,30% 32,01% 

6243 Água 12 366,45 1,10% 15 500,39 1,39% 25,34% 

6244 Outras Energias - Lenha 3 886,83 0,34% 2 094,36 0,19% -46,12% 

6248 Outros Fluidos 28 305,67 2,51% 28 589,51 2,57% 1,00% 

625 Deslocações, estadas e transportes 252 297,76 22,38% 392 977,16 35,30% 55,76% 

6251 Deslocações e estadas 246 158,84 21,83% 387 463,58 34,81% 57,40% 

6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6258 Outros 6 138,92 0,54% 5 513,58 0,50% -10,19% 

626 Serviços diversos 168 795,90 14,97% 270 592,70 24,31% 60,31% 

6261 Rendas e alugueres 113 258,43 10,04% 164 249,02 14,75% 45,02% 

6262 Comunicação 6 965,06 0,62% 6 360,52 0,57% -8,68% 

6263 Seguros 10 224,47 0,91% 24 838,59 2,23% 142,93% 

6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00% 

6265 Contencioso e notariado 2 060,00 0,18% 396,65 0,04% -80,75% 

6266 Despesas de representação 3 073,75 0,27% 482,43 0,04% -84,30% 

6267 Limpeza, higiene e conforto 877,69 0,08% 413,05 0,04% -52,94% 

6268 outros serviços 32 336,50 2,87% 73 852,44 6,63% 128,39% 

2025
CÓDIGO

SNC
(%)2024 (%) TENDÊNCIADESCRIÇÃO

 

Como consequência das várias flutuações atrás mencionadas, em termos globais, a rubrica de 

Fornecimentos e Serviços Externos registou uma redução face ao ano transato de 1,27%. 
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3. RESULTADOS EM 2025 

Passaremos a apresentar os resultados finais obtidos no ano 2025 por cada centro de custo em particular 

e, no fim, pela FDI-Portugal como Entidade por si só.  

3.1. RESULTADOS DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS NO ANO 2025 

O quadro seguinte apresenta o resultado final obtido nos diversos programas desportivos da Federação. 

QUADRO 10: RESULTADO FINAL DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS POR PROGRAMA  

 

2024 2025

PNDPT- PAIS 6 351,08 €-         8 701,13 €-         2 350,05 €-         

Erasmus 8 709,41 €-         6 273,59 €         14 983,00 €       

Apoio Atletas e Outros Projetos 37 923,48 €-       47 933,17 €-       10 009,69 €-       

PAPJOI 11 051,50 €-       3 822,71 €-         7 228,79 €         

Gastos e Rendimentos da FDIP 172 202,86 €     110 861,52 €     61 341,34 €-       

COP - Esperanças Olímpicas -  €                 9 157,45 €         9 157,45 €         

RESULTADO FINAL 108 167,39 €     65 835,55 €       42 331,84 €-       

PROGRAMAS

ANO

EVOLUÇÃO

 

Apresenta-se de seguida a demonstração de resultados global das Atividades Desportivas e no Anexo I 

apresenta-se a demonstração de resultados por cada um dos programas afetos ao centro de custo das 

Atividades Desportivas. 
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Através da Demonstração de Resultados por naturezas verificamos que este centro de custos apresenta 

um resultado líquido positivo de 65.835,55 euros. 

 
  

FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE INVERNO DE PORTUGAL

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Unidade Monetária: EURO

2025 2024

Vendas e serviços prestados  21 594,92  19 724,49 

Subsídios, doações e legados à exploração  634 270,65  427 876,89 

Variação nos inventários da produção   0,00   0,00 

Trabalhos para a própria entidade   0,00   0,00 

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas   0,00   0,00 

Fornecimentos e serviços externos - 960 208,54 - 960 466,23 

Gastos com pessoal - 290 496,54 - 294 787,97 

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões)   0,00 

Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Provisões (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Provisões específicas (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Outras imparidades (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Aumentos/Reduções de justo valor   0,00   0,00 

Outros rendimentos e ganhos  921 497,92 1 115 733,52 

Outros gastos - 231 716,77 - 175 069,86 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos  94 941,64  133 010,84 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização - 23 950,44 - 19 385,16 

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)  70 991,20  113 625,68 

Juros e rendimentos similares obtidos   0,00   0,00 

Juros e gastos similares suportados - 2 461,93 - 3 483,82 

Resultado antes de impostos  68 529,27  110 141,86 

Imposto sobre rendimento do período - 2 693,72 - 1 974,47 

Resultado líquido do período  65 835,55  108 167,39 

            O Contabilista Certificado

(CC nº 35291)

Demonstração de Resultados
Períodos

A Gerência / Administração

Demonstração Individual de Resultados por 

Naturezas  Período findo em 31 de 

dezembro de 2025
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3.2. RESULTADOS DA POUSADA DE JUVENTUDE NO ANO 2025 

 

 

Através da Demonstração de Resultados por naturezas verificamos que este centro de custos apresenta 

um resultado líquido negativo de 27.679,45 euros.   

FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE INVERNO

POUSADA DA JUVENTUDE

Unidade Monetária: EURO

2025 2024

Vendas e serviços prestados  507 348,71  562 541,78 

Subsídios, doações e legados à exploração  3 220,63   0,00 

Variação nos inventários da produção   0,00   0,00 

Trabalhos para a própria entidade   0,00   0,00 

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - 112 021,03 - 108 865,99 

Fornecimentos e serviços externos - 153 031,51 - 167 103,52 

Gastos com pessoal - 297 115,31 - 303 091,38 

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Provisões (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Provisões específicas (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Outras imparidades (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Aumentos/Reduções de justo valor   0,00   0,00 

Outros rendimentos e ganhos  59 632,75  55 763,18 

Outros gastos - 1 181,72 -  854,23 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos  6 852,52  38 389,84 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização - 33 074,06 - 34 035,11 

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) - 26 221,54  4 354,73 

Juros e rendimentos similares obtidos   0,00   0,00 

Juros e gastos similares suportados   0,00   0,00 

Resultado antes de impostos - 26 221,54  4 354,73 

Imposto sobre rendimento do período - 1 457,91 -  626,55 

Resultado líquido do período - 27 679,45  3 728,18 

            O Contabilista Certificado

(CC nº 35291)

Demonstração de Resultados
Períodos

A Direção

Demonstração Individual de Resultados por 

Naturezas  Período findo em 31 de Dezembro de 

2025
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3.3. RESULTADOS DA FDI-PORTUGAL NO ANO 2025 

No ano 2025 a FDI-Portugal apresenta um resultado líquido positivo 38.156,10 euros, correspondente à 

consolidação das demonstrações de resultados anteriormente apresentadas, conforme demonstração de 

resultados da página seguinte. 

O valor estimado do imposto a pagar, no montante de 4.151,63 é exclusivamente referente a tributações 

autónomas, sendo 2.693,72 euros referentes a atividades desportivas e 1.457,91 euros referentes à 

Pousada. 

No Anexo I apresenta-se ainda uma Demonstração de Resultados das várias atividades da FDI-Portugal. 
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FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE INVERNO DE PORTUGAL            

Unidade Monetária: EURO

2025 2024

Vendas e serviços prestados  528 943,63  582 266,27 

Subsídios, doações e legados à exploração  637 491,28  427 876,89 

Variação nos inventários da produção   0,00   0,00 

Trabalhos para a própria entidade   0,00   0,00 

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - 112 021,03 - 108 865,99 

Fornecimentos e serviços externos -1 113 240,05 -1 127 569,75 

Gastos com pessoal - 587 611,85 - 597 879,35 

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Provisões (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Provisões específicas (aumentos/reduções)   0,00   0,00 

Outras imparidades (perdas/reversões)   0,00   0,00 

Aumentos/Reduções de justo valor   0,00   0,00 

Outros rendimentos e ganhos  981 130,67 1 171 496,70 

Outros gastos - 232 898,49 - 175 924,09 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos  101 794,16  171 400,68 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização - 57 024,50 - 53 420,27 

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)  44 769,66  117 980,41 

Juros e rendimentos similares obtidos   0,00   0,00 

Juros e gastos similares suportados - 2 461,93 - 3 483,82 

Resultado antes de impostos  42 307,73  114 496,59 

Imposto sobre rendimento do período - 4 151,63 - 2 601,02 

Resultado líquido do período  38 156,10  111 895,57 

            O Contabilista Certificado

(CC nº 35291)

Demonstração de Resultados
Períodos

A Direção 

Demonstração Consolidada de Resultados por 

Naturezas  Período findo em 31 de dezembro de 2025
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ANEXO I – DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS 

 

 

 
 
  

Org. e 

Gestão da 

Federação

Desenv. 

Atividade 

Desportiva

Seleções 

Nacionais e 

Alto Rend.

71 Vendas    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

72 Serviços Prestados   11 764,92   5 030,00   4 800,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00   21 594,92   507 348,71   528 943,63 

75 Subsidios à exploração   19 000,00   172 516,35   172 436,02   6 000,00   15 939,20   12 737,92   106 150,00   13 015,59   116 475,57   634 270,65   3 220,63   637 491,28 

+785-685

+792

Ganhos/Perdas imputados de subsidiárias, 

associadas e empreendimentos conjuntos
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

73 Variação nos inventários da produção    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

74 Trabalhos para a própria entidade    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

-61
Custo das mercadorias vendidas e matérias 

consumidas
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  112 021,03 -  112 021,03 

-62 Fornecimentos e serviços externos -  108 405,33 -  106 898,81 -  373 853,92 -  14 701,13 -  9 665,61 -  3 580,47 -  102 046,72 -  49 579,69 -  191 476,86 -  960 208,54 -  153 031,51 - 1 113 240,05 

-63 Gastos com pessoal -  144 203,34 -  121 294,92    0,00    0,00    0,00    0,00 -  7 925,99    0,00 -  17 072,29 -  290 496,54 -  297 115,31 -  587 611,85 

-631 - 632 Remunerações -  116 598,25 -  100 077,44    0,00    0,00    0,00    0,00 -  7 925,99    0,00 -  3 061,20 -  227 662,88 -  250 125,67 -  477 788,55 

-635 Encargos S/ Remunerações -  27 605,09 -  21 217,48    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  1 442,51 -  50 265,08 -  43 631,33 -  93 896,41 

-63xx Outros Gastos com pessoal    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  12 568,58 -  12 568,58 -  3 358,31 -  15 926,89 

-652+7622 Imparidades de inventários (perdas/reversões)    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

-651+7621
Imparidades de dívidas a receber 

(perdas/reversões)
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

-67+763 Provisões (aumentos/reduções)    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

-653-657-

658+7623+

7627+7628

Imparidade de activos não 

depreciáveis/amortizáveis (perdas/reversões)
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

+77-66 Aumentos/Reduções de justo valor    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

+78(-

785)+791(-

7915)+798

Outros rendimentos e ganhos   240 511,87   220 603,38   196 617,90    0,00    0,00    0,00    0,00    582,19   263 182,58   921 497,92   59 632,75   981 130,67 

-68(-685)-

6918-6928-

6988

Outros gastos e perdas -  16 206,19 -  169 956,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  11 951,26 -  33 603,32 -  231 716,77 -  1 181,72 -  232 898,49 

Resultado antes de depreciações, gastos de 

financiamento e impostos
  2 461,93    0,00    0,00 -  8 701,13   6 273,59   9 157,45 -  3 822,71 -  47 933,17   137 505,68   94 941,64   6 852,52   101 794,16 

-64+761
Gastos/reversões de depreciação e de 

amortização
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  23 950,44 -  23 950,44 -  33 074,06 -  57 024,50 

-654-655-

656+7624+

7625+7626

Imparidade de investimentos 

depreciáveis/amortizáveis (perdas/reversões)
   0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

Resultado Operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos)
  2 461,93    0,00    0,00 -  8 701,13   6 273,59   9 157,45 -  3 822,71 -  47 933,17   113 555,24   70 991,20 -  26 221,54   44 769,66 

+7915 Juros e rendimentos similares obtidos    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 

-6911-6921-

6981
Juros e gastos similares suportados -  2 461,93    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  2 461,93    0,00 -  2 461,93 

Resultado antes de impostos    0,00    0,00    0,00 -  8 701,13   6 273,59   9 157,45 -  3 822,71 -  47 933,17   113 555,24   68 529,27 -  26 221,54   42 307,73 

812 Imposto sobre rendimento do período    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00 -  2 693,72 -  2 693,72 -  1 457,91 -  4 151,63 

Resultado liquido do periodo    0,00    0,00    0,00 -  8 701,13   6 273,59   9 157,45 -  3 822,71 -  47 933,17   110 861,52   65 835,55 -  27 679,45   38 156,10 

Total de Gastos por Centro de Custo   271 276,79   398 149,73   373 853,92   14 701,13   9 665,61   3 580,47   109 972,71   61 530,95   268 796,63  1 511 527,94   597 881,54  2 109 409,48 

            O Contabilista Certificado

(CC nº 35291)

A Direção

Demonstração de Resultados por Naturezas e por Centro de Custo

Outros 

Projetos

Gastos e 

Rendimentos 

da FDIP

Programa 

Nacional 

Desporto 

para Todos - 

PAIS

PapjoiErasmus 

Cop - 

Esperanças 

Olímpicas 

FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE INVERNO 

DE PORTUGAL            

Código

SNC
Demonstração de Resultados Global

Pousada de 

Juventude

Programa de Atividades Regulares

Total 

Atividades 

Desportvas
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ANEXO II – BALANÇO  

 

 
 

 

FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE INVERNO DE 

PORTUGAL            

31-dez-25 31-dez-24

ATIVO

ATIVO NÃO CORRENTE

Ativos fixos tangíveis 4 402 113,90 389 177,85

Ativos intangíveis 5 199 137,63 206 942,95

Investimentos Financeiros 1 075 054,45 1 065 054,45

1 676 305,98 1 661 175,25

ATIVO CORRENTE

Inventários 7 7 866,66 9 082,26

Créditos a receber 4 275,54 2 606,14

Estado e outros entes públicos 11 730,65 4 010,43

Diferimentos 37 887,78 49 331,86

Outros ativos correntes 512 623,27 410 517,39

Caixa e depósitos bancários 1 499 298,53 1 547 537,67

2 073 682,43 2 023 085,75

TOTAL DO ATIVO --- 3 749 988,41 3 684 261,00

31-dez-25 31-dez-24

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos 42 459,92 42 459,92

Resultados transitados 3 210 247,90 3 100 631,74

Excedentes de revalorização 63 000,00 63 000,00

Ajustamentos / outras variações nos fundos patrimoniais 15 646,00 16 154,37

3 331 353,82 3 222 246,03

Resultado líquido do período 38 156,10 111 895,57

3 369 509,92 3 334 141,60

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS --- 3 369 509,92 3 334 141,60

PASSIVO

PASSIVO NÃO CORRENTE

Provisões 0,00 0,00

Financiamentos obtidos 6 19 945,36 28 626,93

Outras dívidas a pagar 0,00 0,00

19 945,36 28 626,93

PASSIVO CORRENTE

Fornecedores 145 974,00 80 942,68

Estado e outros entes públicos 12 19 921,64 44 531,85

Financiamentos obtidos 6 12 919,60 9 304,94

Diferimentos 45 380,09 44 530,09

Outros passivos correntes 136 337,80 142 182,91

360 533,13 321 492,47

TOTAL DO PASSIVO --- 380 478,49 350 119,40

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO --- 3 749 988,41 3 684 261,00

            O Contabilista Certificado

(CC nº 35291)

Balanço consolidado em 31 de dezembro de 

2025

Rubricas Notas
Datas

Rubricas Notas
Datas

A Direção 
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ANEXO III – ANEXO AO BALANÇO E DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

 

1. Identificação da Entidade 

A Federação de Desportos de Inverno de Portugal, contribuinte nº 503006823, é uma instituição sem fins 

lucrativos com utilidade pública (Despacho n.º 830/2013), com sede na Rua Marquês D’Ávila e Bolama, nº 

161 – 3º Piso, Covilhã que promove e desenvolve atividades relacionadas com o desporto na neve. 

2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

2.1. As demonstrações financeiras individuais foram preparadas de acordo com as disposições do sistema 

de normalização contabilística para as entidades do setor não lucrativo (ESNL). 

2.2. Derrogações 

Não ocorreram, no decorrer do exercício a que respeitam estas demonstrações financeiras, quaisquer 

casos excecionais que implicassem diretamente a derrogação de qualquer disposição prevista no ESNL. 

2.3. Comparabilidade das demonstrações financeiras 

Os elementos constantes nas presentes demonstrações financeiras são, na sua totalidade, comparáveis 

com os do exercício anterior. 

3. Principais políticas contabilísticas, alterações nas estimativas 

As principais políticas contabilísticas aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras são as que 

abaixo se descrevem. Estas políticas foram consistentemente aplicadas, salvo indicação contrária. 

As demonstrações financeiras da Federação são apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de 

apresentação. 

Não se verificaram quaisquer alterações ou erro passível de correção. 
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4. Ativos fixos tangíveis 

Os ativos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das depreciações e das 

perdas por imparidade acumuladas.  

As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, pelo método das quotas constantes 

em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens. 

As despesas com reparação e manutenção destes ativos são consideradas como gasto no período em 

que ocorrem.  

Estes bens são depreciados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam concluídos ou em 

estado de uso. 

Não existe qualquer garantia de ativos para cobertura de passivos nem qualquer compromisso contratual 

para a aquisição de novos ativos. 

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangíveis são determinadas pela 

diferença entre o preço de venda e o valor líquido contabilístico na data de alienação/abate, sendo 

registadas na demonstração dos resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros 

gastos operacionais”, consoante se trate de mais ou menos valias. 

5. Ativos intangíveis 

Os ativos intangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, com uma vida útil finita. 

6. Custos de empréstimos obtidos 

Os empréstimos são registados no passivo pelo valor nominal. Os encargos financeiros apurados de 

acordo com a taxa de juro efetiva são registados na demonstração dos resultados de acordo com o 

regime do acréscimo. 

Os financiamentos obtidos refletidos no balanço como cativo não corrente, são empréstimos bancários 

com vencimentos superiores a um ano. 

Os financiamentos obtidos correntes, refletidos no balanço, são empréstimos bancários com vencimentos 

a menos de um ano.  
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7. Inventários 

 Os inventários encontram-se mensurados ao custo de aquisição, utilizando-se o custo médio ponderado 

como método de custeio. 

8. Rendimentos e Gastos 

Os gastos e rendimentos são registados no período a que se referem, independentemente do seu 

pagamento ou recebimento, de acordo com o princípio contabilístico da especialização dos exercícios. 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de serviços 

decorrentes das atividades desenvolvidas 

9. Subsídios e outros apoios das entidades públicas 

A Federação reconhece os subsídios pelo seu justo valor. 

10. Instrumentos financeiros 

As contas de “Clientes/Utentes” e “Outras contas a receber” não têm implícitos juros e são registadas pelo 

seu valor nominal. 

O Caixa e Equivalentes de Caixa incluem caixa e depósitos bancários. 

As contas de Fornecedores e Outras contas a pagar constituem obrigações de pagar pela aquisição de 

bens ou serviços, não vencem juros, são registadas pelo seu valor nominal, que é substancialmente 

equivalente ao seu justo valor.  

11. Benefícios aos empregados 

De acordo com a legislação vigente, os trabalhadores têm direito a 2 dias de férias, por cada mês 

completo de trabalho ou respetivos proporcionais no caso de fração e ao equivalente de subsídio de 

férias. Estas responsabilidades são registadas no período em que os trabalhadores adquiriram o respetivo 

direito, independentemente da data do seu pagamento, sendo o saldo a pagar relevado na rubrica 

“Credores por Acréscimo de Gastos”. 
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12. Estado e Outros Entes Públicos 

O saldo credor de Imposto s/ Rendimento e as Contribuições para a Segurança Social são referentes ao 

mês de dezembro. 

A FDI-Portugal não apresenta dívidas ao Estado ou a outros entes públicos em situação de mora, nos 

termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro. 

13. Partes Relacionadas 

13.1. Entidades Participadas 

A FDI-Portugal participa na empresa Desafios de Inverno, SDUQ, LDA, em 100% (custo de aquisição: 

25.000,00 euros). 

13.2. Transações entre partes relacionadas 

As transações e saldos entre a FDI-Portugal e a Desafios de Inverno, SDUQ, LDA, em 31 de dezembro de 

2025, são apresentados no quadro seguinte: 

Transações 31/12/2025

Prestação de Serviços (Clientes) -  €                              

Aquisição de Serviços (Fornecedores) 115 174,92 €                 

Saldos 31/12/2025

Investimentos Financeiros 1 070 880,00 €              

Clientes -  €                              

Fornecedores 58 144,92 €                   

Outras Contas a Receber -  €                              

Outras Contas a Pagar 1 398,50 €                     

Unidade: Euros  

 

O Contabilista Certificado        A Direção 

 

 

 

 

(Carlos Mogo)              (Pedro Flávio Martins) 
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ANEXO IV – DEMONSTRAÇÃO DE FLUXOS DE CAIXA 

 

FEDERAÇÃO DE DESPORTOS DE 

INVERNO DE PORTUGAL

Unidade Monetária: EURO

2025 2024

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos  de cl ientes  e utentes 512 710,09 528 616,21

Pagamentos  a  fornecedores -1 014 573,78 -1 073 869,61

Pagamentos  ao pessoal -539 036,46 -508 657,47

Caixa gerada pelas operações -1 040 900,15 -1 053 910,87

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -10 305,03 -5 644,93

Outros  recebimentos/pagamentos  1 113 533,60 1 212 909,66

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 62 328,42 153 353,86

Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangíveis -106 489,15 -86 177,40

Activos intangíveis -2 429,25 -10 147,50

Investimentos financeiros -110 000,00 -200 000,00

Outros activos -15 075,01

Recebimentos provenientes de:

Activos fixos tangíveis 53 384,00 64 056,21

Activos intangíveis

Investimentos financeiros 100 000,00

Outros activos 10 500,00

Subsídios ao investimento

Juros e rendimentos similares

Dividendos

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -65 534,40 -236 843,70

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 3 442,90 1 651,62

Cobertura de prejuízos

Doações

Outras operações de financiamento 45 313,39 15 069,26

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos -91 327,52 -103 827,89

Juros e gastos similares -2 341,93 -3 344,98

Dividendos 0,00 0,00

Outras operações de financiamento -120,00 -138,84

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -45 033,16 -90 590,83

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -48 239,14 -174 080,67

Efeito das diferenças de câmbio 0,00 0,00

Caixa e seus equivalentes no início do período 4 1 547 537,67 1 721 618,34

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 1 499 298,53 1 547 537,67

            O Contabilista Certificado           A Direção

(CC nº 35291)

RUBRICAS
PERÍODOS

NOTAS

Demonstração Individual de Fluxos de 

Caixa. Período findo em 31 de dezembro 

de 2025
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