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RELATORIO DE DIRECAO 2025

Em cumprimento dos Estatutos, a Diregao da Federagao de Desportos de Inverno de
Portugal — UPD (FDI-Portugal) apresenta o Relatério de Gestdo e Contas relativo ao
exercicio de 2025, no qual se evidenciam os principais aspetos da atividade desenvolvida
ao longo do ano, tanto no dominio desportivo e da gestdao federativa, como no dmbito
da exploracdo e gestdo da Pousada de Juventude da Serra da Estrela. Submetem-se,
assim, a apreciacdo dos estimados associados as contas referentes ao referido periodo.
No desenvolvimento das atividades desportivas e na gestdo da Pousada, é devido um
reconhecimento sentido a todos os que contribuiram para os resultados alcan¢ados,
designadamente dirigentes, clubes, treinadores, atletas, arbitros e juizes,
colaboradores, parceiros institucionais e entidades publicas. O seu contributo revelou-
se determinante para o reforgo e a expansdo da presenga da FDI-Portugal, quer na
vertente desportiva, quer na vertente turistica e econdmica associada a Pousada de
Juventude da Serra da Estrela, bem como na atividade da participada Desafios de
Inverno, SDUQ. Para o ano de 2025 foi definido um Plano de Atividades ambicioso, cuja
execucao se traduziu na concretizagao de um vasto conjunto de iniciativas, incluindo a
organizacao de Campeonatos Nacionais, Tacas de Portugal e competicdes internacionais
sob a égide da FIS, bem como a participacdo em provas de elevado nivel competitivo
nas diversas modalidades tuteladas pela Federacdo. Tratando-se de um ano de
qualificagao para os Jogos Olimpicos de Milao-Cortina 2026, registou-se um aumento
significativo da participacdo em competicGes internacionais e eventos de qualificacao,
com o consequente acréscimo dos encargos associados. Paralelamente, foram
desenvolvidos novos projetos e consolidadas iniciativas estruturantes, destacando-se a
implementagao do Programa PAIS, a operacionalizagao de projetos anteriormente em
desenvolvimento, como o Laboratério de Desportos de Inverno, e a consolidacdo de
investimentos relevantes, nomeadamente a Serra da Estrela Ice Arena. O crescimento

sustentado das modalidades é hoje uma realidade evidente, refletida nos indicadores
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apresentados no presente relatdrio. Apresentam-se, de seguida, as principais atividades

desenvolvidas ao longo do ano de 2025.

ESQUI ALPINO

ESTAGIOS DE PREPARACAO DAS EQUIPAS NACIONAIS (U12, Ul4, Ul6 E U18) -
MADRID E ALTO CAMPOO

Com o objetivo de preparar as competicGes da época 2024/25, as Sele¢Ges Nacionais de
Esqui Alpino dos escaldoes U12, U14, U16 e U18 realizaram estagios de preparacao
técnica e pré-competitiva no inicio da temporada.

ESTAGIO U12 — MADRID SNOWZONE, ESPANHA (OUTUBRO 2024) A atividade focou-se
no aperfeicoamento técnico em ambiente indoor.

Atletas Presentes: Vasco Venancio, Pedro Vicente, Gaspar Figueiredo, Santiago Ramos e
Pedro Almeida. Equipa Técnica: Sérgio Figueiredo e André Mendes.

ESTAGIO U12, U14, U16 E U18 — ALTO CAMPOO, ESPANHA (DEZEMBRO 2024) Estagio
de preparacdo focado no trabalho de pista e adaptagao as condi¢cGes de neve exterior.
Atletas Presentes: Pedro Vicente, Gaspar Figueiredo, Guilherme Morais, Gustavo Silva,
Tomas Morais e Jodo Nuno Vicente.

Equipa Técnica: Sérgio Figueiredo e Sérgio Renato Silva.
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ALPE CIMBRA FIS CHILDREN CUP 2025 — FOLGARIA, ITALIA

Entre os dias 1 e 8 de fevereiro, a Selecdo Nacional de Esqui Alpino, nos escaldoes U14 e
U16, participou no Alpe Cimbra FIS Children Cup (antigo Troféu Topolino), em Folgaria,
Italia. Esta competicdo é uma das mais prestigiadas provas internacionais de Esqui
Alpino para escaldes de formacao.

A comitiva nacional foi constituida pelos atletas Luz Vasconcelos, Elias Viegas e Gabriel
Viegas (U14), Diogo Vasconcelos e Gustavo Silva (U16). O acompanhamento técnico foi
assegurado pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo treinador Sérgio
Renato Silva.

RESULTADOS EM DESTAQUE:

O atleta Elias Viegas obteve um resultado de relevo ao conquistar a 17.2 posi¢ao na
prova de Slalom, num universo de 67 participantes.

RESULTADOS GERAIS:

-Elias Viegas (U14): Slalom — 17.2 Posi¢do; Slalom Gigante — 38.2 Posicdo;

-Gabriel Viegas (U14): Slalom — 33.2 Posicdo; Slalom Gigante — 55.2 Posicdo;

-Luz Vasconcelos (U14): Slalom — DNF (1.2 manga); Slalom Gigante — 40.2 Posicdo;
-Diogo Vasconcelos (U16): Slalom —41.2 Posicdo; Slalom Gigante — 68.2 Posicdo;

-Gustavo Silva (U16): Slalom — 49.2 Posigdo; Slalom Gigante — DNF (2.2 manga).
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SLALOM FIS PRAPOUTEL LES 7 LAUX — LES 7 LAUX, FRANCA

No dia 15 de fevereiro, a esquiadora nacional Vanina Guerillot participou no Slalom FIS
de Prapoutel Les 7 Laux, em Franca, onde alcangcou uma vitdria expressiva. A atleta
nacional conquistou o 1.2 lugar da classificacdo geral, demonstrando um elevado nivel
técnico e competitividade.

Vanina Guerillot completou as duas mangas da prova com o tempo total de 1:36.85,
superando a concorréncia direta num final de prova bastante disputado.

RESULTADOS:
-1.2 Posicdo: Vanina Guerillot (POR) — 1:36.85;
-2.2 Posicdo: Lili Meije Lao (FRA) — +0.13;

-3.2 Posicdo: Alessandra Mansfield (SUI) — +0.59.
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CAMPEONATO DO MUNDO DE ESQUI ALPINO 2025 — SAALBACH, AUSTRIA

A FDI-Portugal participou no Campeonato do Mundo de Esqui Alpino 2025, que se
realizou em Saalbach, na Austria, entre os dias 4 e 16 de fevereiro de 2025. A presenca
nacional neste evento de elite mundial reforca o compromisso da Federacdo com a alta
competicdo internacional e o desenvolvimento da modalidade ao mais alto nivel.

A equipa nacional foi constituida pelos esquiadores Ariana Haben Ribeiro, Corentin
Gatignol, Manuel Ramos e Ricardo Brancal. A comitiva foi acompanhada tecnicamente
pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo treinador Ignacio Mellado.

RESULTADOS EM DESTAQUE:
-Slalom (Qualifica¢do): Corentin Gatignol — 54.2 Posicdo;

-Slalom (Final): Corentin Gatignol — 64.2 Posicdo.

Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal, UPD  NIPC 503 006 823 Telef: +351 275314048 Email: geral@fdiportugal.pt
Rua Marqués dAvila e Bolama, n.2161 — 3.2 Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilh3, Portugal ~ Web www.fdiportugal.pt

71143



CAMPEONATO DO MUNDO JUNIOR DE ESQUI ALPINO 2025 — TARVISIO, ITALIA

No passado dia 6 de margo, concluiu-se a participagdo da Selegdao Nacional no
Campeonato do Mundo Junior de Esqui Alpino 2025, realizado em Tarvisio, Itdlia. A
Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal fez-se representar por uma comitiva
composta por cinco atletas, que competiram ao mais alto nivel internacional do escaldo.

A equipa nacional foi constituida pelos esquiadores Nahia Vieira da Fonte, Ariana Haben
Ribeiro, Emeric Guerillot, Corentin Gatignol e Jodo Vicente. O acompanhamento técnico
dos atletas foi assegurado pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pelo
treinador Sérgio Renato Silva.

RESULTADQOS EM DESTAQUE:
-Downhill: Emeric Guerillot —52.2 posi¢ao;
-Slalom Gigante (Masculino): Corentin Gatignol — 60.2 posic3do;

-Slalom Gigante (Feminino): Nahia Vieira da Fonte — 58.2 posicao.
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TAGA DE PORTUGAL DE ESQUI ALPINO 2025 — KRONPLATZ, ITALIA

Nos dias 17 e 18 de marg¢o, realizaram-se em Kronplatz, Italia, as provas de Slalom e de
Slalom Gigante integradas na Taca de Portugal de Esqui Alpino 2025. Esta competicdo
internacional, inserida no calendario oficial da FIS — Federacdo Internacional de Ski e
Snowboard, foi organizada pela FDI-Portugal em parceria com o Kronplatz Racing
Center.

O evento contou com a participacdo de 97 esquiadores, divididos pelos géneros
masculino e feminino, reforcando a dimensao internacional e a relevancia técnica desta
prova no calenddrio desportivo da Federacao.

SLALOM, 17 DE MARCO

Geral Feminino:

19 Lugar: Reece BELL (Reino Unido)

22 Lugar: Kim VANREUSEL (Bélgica)

39 Lugar: Zita TOTH (Hungria)

Nacional Feminino:

12 Lugar: Vanina GUERILLOT (209 Geral)
Ariana HABEN RIBEIRO (DNF) / Nahia VIEIRA DA FONTE (DNF)
Geral Masculino:

19 Lugar: Tvrtko LJUTIC (Croécia)

29 Lugar: Fabian HHIMMELSBACH (Alemanha)
32 Lugar: Sacha DIMIER CHAMBET (Franga)
Nacional Masculino:

12 Lugar: Emeric GUERILLOT (172 Geral)

22 Lugar: Manuel RAMOS (182 Geral)

32 Lugar: Ricardo BRANCAL (192 Geral)

49 Lugar: Jodo Nuno VICENTE (212 Geral)
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SLALOM GIGANTE

Nesta competicdo participaram 92 esquiadores.(Masculinos/Femininos)
Geral Feminino:

19 Lugar: Camille CERUTTI (Franca)

22 Lugar: Melissa ASTEGIANO (ltalia)

32 Lugar: Celina HALLER (Italia)

Nacional Feminino:

19 Lugar: Vanina GUERILLOT (252 Geral)

292 Lugar Nahia VIEIRA DA FONTE (322 Geral)

Ariana HABEN RIBEIRO (DNF)
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Geral Masculino:

12 Lugar: Louis MUHLEN-SCHULTE (Austrdlia)
22 Lugar: Felix MARKSTEINER (Austria)

32 Lugar: Davide Leonardo SEPPI (Italia)
Nacional Masculino:

12 Lugar: Emeric GUERILLOT (262 Geral)

29 Lugar: Jodo Nuno VICENTE (292 Geral)

Manuel RAMOS (DNF)

CAMPEONATO NACIONAL DE ESQUI ALPINO 2025 — SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL

Nos dias 29 e 30 de margo, realizaram-se as competi¢cdes de Slalom e Slalom Gigante
integradas no Campeonato Nacional de Esqui Alpino 2025. O evento decorreu na
Estancia de Ski da Serra da Estrela e contou com a participacdo de 62 atletas,
representando os diversos escalGes competitivos. Nesta edicdo, as competicoes
destinadas aos escaldoes U8, U10 e U12 realizaram-se de forma independente, com
tracados técnicos especificamente adaptados a estas categorias, assegurando a
progressao e seguranga dos jovens atletas.

VENCEDORES ABSOLUTOS:

Geral Masculino: Ricardo Brancal;
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Geral Feminino: Nahia Vieira da Fonte.

RESULTADOS:

SLALOM

Gera Masculino

19 Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:58,426
29 Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:59,154

392 Lugar: Jodo Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03,922

Geral Feminino

12 Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilhd) - 01:05,159
22 Lugar: Barbara Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:21,726

32 Lugar: Carolina Carreira (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:23,295
U8 Feminino

19 Lugar: Maria do Carmo Pina (Clube Desportivo da Covilhd) - 02:03,245
U8 Masculino

12 Lugar: Jodo Manuel Pinto (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:19,913
29 Lugar: Lucas Figueiredo (Clube Desportivo da Covilhd) - 03:13,194

U10 Feminino

12 Lugar: Maria Inés Pinto (Clube Nacional Montanhismo) - 01:42,221

292 Lugar: Maria Inés Silva (Clube Nacional Montanhismo) - 01:54,544
U10 Masculino

19 Lugar: Manuel Maria Pina (Clube Desportivo Covilhd) - 01:42,351

22 Lugar: Jodo D' Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:42,482

392 Lugar: Vasco Gongalves (Ski Club de Portugal) - 01:43,046
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U12 Masculino

12 Lugar: Vasco Venancio (Ski Club de Portugal) - 01:30,366

22 Lugar: Pedro Miguel Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:34,883

32 Lugar: Santiago Ramos (Clube Desportivo da Covilha) - 01:36,612

U14 Feminino

19 Lugar: Catarina Curto (Penta Clube da Covilh3) - 01:40,844

29 Lugar: Carolina D’Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:00,120
U14 Masculino

12 Lugar: Michael Braun (Individual) - 01:34,621

22 Lugar: Guilherme Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:35,686
32 Lugar: Jodo Miguel Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:56,506
U16 Feminino

19 Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:34,609

29 Lugar: Leonor Carvalho (Ski Club de Portugal) - 01:38,253

32 Lugar: Beatriz Curto (Penta Clube da Covilhd) - 01:44,036

U16 Masculino

12 Lugar: Gustavo Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:17,101

22 Lugar Francisco Pombo (Clube Desportivo da Covilha) - 01:38,836

U18 Feminino

19 Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilh3) - 01:05,159
U18 Masculino

12 Lugar: Jodo Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03,922

22 Lugar: Félix Dembinski (Individual) - 01:11,607
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32 Lugar: Afonso Trindade (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:14,844
Sénior Masculino

12 Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:58,426
22 Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:59,154

M35 Feminino

19 Lugar: Teresa Jesus (Penta Clube da Covilh3) - 02:14,100

29 Lugar: Catarina Morgado (Clube Atlético e Cultural) - 02:18,065

32 Lugar: Maria Jodo Piteira (Clube Nacional de Montanhismo) - 02:25,720
M35 Masculino

12 Lugar: Miguel Paiva (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:41,618

22 Lugar: Tiago Rodrigues (Clube Atlético e Cultural) - 01:41,734

392 Lugar: Jodo Carlos Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:55,655
M55 Feminino

19 Lugar: Isabel Maria Simdes (Individual) - 02:35,040

M55 Masculino

12 Lugar: Mikael Braun (Individual) - 01:39,443

RESULTADOS:

SLALOM GIGANTE

Geral Feminino

19 Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilha) - 00:48,200
29 Lugar: Marta Carvalho (Ski Club de Portugal) - 00:52,105

32 Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:52,969

Geral Masculino
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12 Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:43,894

22 Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:45,298

32 Lugar: Jodo Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 00:47,086

U8 Feminino

19 Lugar: Maria do Carmo Pina (Clube Desportivo da Covilhd) - 01:22,034
U8 Masculino

19 Lugar: Jodo Manuel Pinto (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:34,913
29 Lugar: Lucas Figueiredo (Clube Desportivo da Covilhd) - 01:54.052

39 Lugar: Joaquim Oliveira (Clube Desportivo da Covilh3) - 02:46.079

U10 Feminino

12 Lugar: Maria Inés Silva (Clube Nacional Montanhismo) - 01:40,997

U10 Masculino

19 Lugar: Manuel Maria Pina (Clube Desportivo Covilhd) - 01:06.680

29 Lugar: Jodo D' Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:07.757
32 Lugar: Vasco Gongalves (Ski Club de Portugal) - 01:10.575

U12 Masculino

12 Lugar: Vasco Venancio (Ski Club de Portugal) - 01:02.402

22 Lugar: Pedro Miguel Vicente (Ski Club de Portugal) - 01:03.649

392 Lugar: Santiago Ramos (Clube Desportivo da Covilhd) - 01:07.272

U14 Feminino

19 Lugar: Catarina Curto (Penta Clube da Covilha) - 01:08,935

22 Lugar: Carolina D’Abreu Garcia (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:14,556

U14 Masculino
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12 Lugar: Michael Braun (Individual) - 01:02,516

22 Lugar: Guilherme Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:04,007
32 Lugar: Jodo Miguel Trindade (Clube Atlético Cultural) - 01:08,412

U16 Feminino

19 Lugar: Bruna Sousa (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:52,969

29 Lugar: Beatriz Curto (Penta Clube da Covilh3) - 01:04,911

39 Lugar: Leonor Carvalho (Ski Club de Portugal) - 01:05,560

U16 Masculino

12 Lugar: Gustavo Silva (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:50,003

22 Lugar: Francisco Pombo (Clube Desportivo da Covilhd) - 01:05,318

32 Lugar: Diogo Ribeira (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:08,154
U18 Feminino

19 Lugar: Nahia Vieira da Fonte (Clube Desportivo da Covilha) - 00:48,200
29 Lugar: Matilde Bernardo (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:11,100
U18 Masculino

12 Lugar: Jodo Nuno Vicente (Ski Club de Portugal) - 00:47,086

22 Lugar: Félix Dembinski (Individual) - 00:48,428

32 Lugar: Tomas Morais (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:48,796
U21 Feminino

19 Lugar: Marta Carvalho (Ski Club de Portugal) - 00:52,105

U21 Masculino

12 Lugar: Renato de Sousa (Clube Nacional Montanhismo) - 00:55,291

22 Lugar: Jodo Cunha e Silva (Clube Atlético e Cultural) - 00:56,180
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32 Lugar: Salvador Fernandes (Clube Atlético Cultural) - 01:11,949
Sénior Masculino

12 Lugar: Ricardo Brancal (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:43,894
22 Lugar: Manuel Ramos (Ski Club de Portugal) - 00:45,298

392 Lugar: José Rodrigo Simdes (Individual) - 00:57,880

M35 Feminino

19 Lugar: Catarina Morgado (Clube Atlético e Cultural) - 01:12,289

22 Lugar: Teresa Jesus (Penta Clube da Covilh3d) - 01:18,969

32 Lugar: Maria Beatriz Pinheiro (Clube Nacional de Montanhismo) - 01:21,468
M35 Masculino

12 Lugar: Miguel Paiva (Clube Nacional de Montanhismo) - 00:59,881

29 Lugar: Jodo Nuno Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:05,096

392 Lugar: Bruno Jivan (Clube Atlético e Cultural) - 01:06,484

M55 Masculino

12 Lugar: Nuno Bouhon Neves (Ski Club de Portugal) - 00:58,110

22 Lugar: Mikael Braun (Individual) - 00:58,136

32 Lugar: Miguel Pereira Trindade (Clube Atlético e Cultural) - 01:02,155
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TROFEU LA SCARA 2025 — VAL D’ISERE, FRANGA

Entre os dias 1 e 4 de abril de 2025, os atletas nacionais Maria da Luz Vasconcelos, Elias
Viegas, Gabriel Viegas e Diogo Vasconcelos participaram na competicdo internacional
FIS Children — Troféu La Scara 2025, realizada em Val d'Isére. O evento contou com a
participagdo de centenas de esquiadores provenientes de 32 paises.

A representacdo nacional foi acompanhada pelo Treinador Nacional, André Mendes,
num evento de elevado nivel competitivo no panorama do esqui internacional para
escaldes de formacao.

RESULTADQOS EM DESTAQUE:
-Super Gigante Feminino (U14): Maria da Luz Vasconcelos — 65.2 posicdo;

-Super Gigante Masculino (U14): Elias Viegas — 74.2 posi¢do.
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AUDI QUATTRO CUP - CAROLINA RUIZ CHALLENGE 2025 - SIERRA NEVADA, ESPANHA

No dia 5 de abril, os esquiadores nacionais do escaldo U12, Gaspar Figueiredo e Pedro
Vicente, participaram na Audi Quattro Cup — Carolina Ruiz Challenge 2025. A
competicdo, destinada aos escaldes U10 e U12, realizou-se em Sierra Nevada, Espanha.

Nesta prova de Esqui Alpino, disputada no formato Kombi-race, os atletas nacionais
obtiveram as seguintes classificacdes: Pedro Vicente terminou na 24.2 posicao e Gaspar
Figueiredo na 26.2 posicao.

Os atletas estiveram acompanhados pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo.
RESULTADOQOS:
-Pedro Vicente: 24.2 Posicdo;

-Gaspar Figueiredo: 26.2 Posigao.

ESTAGIO DA EQUIPA NACIONAL DE ESQUI ALPINO (U12) - MADRID SNOWZONE,
ESPANHA

Entre os dias 7 e 9 de setembro de 2025, a Sele¢ao Nacional de Esqui Alpino do escalao
U12 realizou um estagio de treino no Madrid Snowzone, em Espanha. Esta atividade deu
continuidade ao plano de preparacdo para a nova temporada desportiva, focando-se no
aperfeicoamento técnico em ambiente controlado (indoor).
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ATLETAS PRESENTES:

Escaldo U12.A: Gaspar Figueiredo (CDC) e Santiago Ramos (CDC);
Escaldo U12.B: Maria Pinto (CNM) e Vasco Gongalves (SCP).
EQUIPA TECNICA:

O acompanhamento dos atletas foi assegurado pelo Diretor Técnico Nacional:
Sérgio Figueiredo.

PROVAS FIS DE SLALOM — VAL CASIES, ITALIA

No dia 3 de dezembro, o esquiador nacional Emeric Guerillot participou na prova de
Slalom FIS realizada em Val Casies, Italia. O atleta terminou a competicdo na 24.2
posicao, entre 60 participantes, alcangando uma pontuac¢do de 49.62 pontos FIS. Na
mesma prova, o esquiador Corentin Gatignol ndo completou a 1.2 manga (DNF).

No segundo dia de competicdao, realizado no mesmo local, ambos os esquiadores
nacionais concluiram a prova de Slalom, tendo Emeric Guerillot terminado na 19.2
posicao e Corentin Gatignol na 26.2 posicao.

RESULTADOS:
Slalom FIS (03 de dezembro):

-Emeric Guerillot: 24.2 Lugar (49.62 pontos FIS);
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-Corentin Gatignol: DNF (1.2 manga).
Slalom FIS (04 de dezembro):
-Emeric Guerillot: 19.2 Lugar (62.68 pontos FIS);

-Corentin Gatignol: 26.2 Lugar (96.17 pontos FIS).

ESTAGIO DAS EQUIPAS NACIONAIS DE ESQUI ALPINO (U16, U14 E U12) — SIERRA
NEVADA, ESPANHA

Entre os dias 28 de novembro e 1 de dezembro, as sele¢des nacionais de Esqui Alpino
estiveram em Sierra Nevada, Espanha, para a realizacdo de um estdgio de preparacao
pré-competitiva. A atividade focou-se num trabalho técnico intensivo em pista, visando
a preparacdo dos atletas para a época desportiva.

ATLETAS PRESENTES: Bruna Sousa; Michael Braun; Guilherme Morais; Pedro Vicente;
Gaspar Figueiredo; Santiago Ramos.

EQUIPA TECNICA: A equipa técnica responsdvel pela orientacdo dos atletas foi composta
por: Sérgio Figueiredo; André Mendes; Sérgio Renato Silva.
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CAMPEONATO EUROPEU UNIVERSITARIO DE INVERNO — VAL DI ZOLDO, ITALIA

O Campeonato Europeu Universitario de Inverno realizou-se entre os dias 15 e 17 de
dezembro de 2025, na localidade de Val di Zoldo, em Italia. A competicdo decorreu sob
a égide da Associacdo Europeia de Desporto Universitario (EUSA) e reuniu estudantes
atletas de instituicGes de ensino superior de toda a Europa.

A atleta da FDI-Portugal, Marta Carvalho, participou nesta competicdo em
representacdo da Universidade Catdlica — School of Business & Economics e da FADU. A
esquiadora nacional competiu nas disciplinas de Slalom e Slalom Gigante de Esqui
Alpino.

RESULTADOS:
Slalom: 24.2 posicdo (entre 36 participantes);

Slalom Gigante: 34.2 posicdo (entre 39 participantes).

ESQUI DE FUNDO

HAUERN 2025 — FINNEMARKA, NORUEGA

O esquiador nacional José Cabeca participou na meia maratona de Esqui de Fundo, estilo
cldssico, da "Hauern 2025", que se realizou em Finnemarka, na Noruega, no dia 1 de
fevereiro.

Nesta competicdo, o atleta nacional terminou a prova na 22 posicao.
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CAMPEONATOS DO MUNDO DE ESQUI NORDICO 2025 — TRONDHEIM, NORUEGA

No dia 5 de margo, concluiu-se a participacao da Sele¢ao Nacional nos Campeonatos do
Mundo de Esqui Nérdico, realizados em Trondheim, na Noruega. A comitiva nacional
participou em diversas disciplinas de Esqui de Fundo, enfrentando um elevado nivel de
competitividade internacional.

A equipa nacional foi constituida pelos esquiadores Mariana Cabrita, José Cabeca e Filipe
Cabrita, sob a orientacdo técnica do treinador Ragnar Andresen. A representacdo
portuguesa competiu nas disciplinas de 7,5 km (Estilo Classico), Sprint (Estilo Livre) e
Team Sprint (Estilo Classico).

DESTAQUE INDIVIDUAL:

O atleta José Cabeca alcancou um resultado histérico ao terminar na 17.2 posicdo na
prova de 7,5 km Estilo Classico, desempenho que permitiu a abertura de uma vaga para
Portugal nos Jogos Olimpicos de Inverno Mildo-Cortina 2026.

RESULTADOS GERAIS:

Esqui de Fundo — 7,5 km (Estilo Classico):
-José Cabeca: 17.2 Posicao;

-Filipe Cabrita: 75.2 Posicao;

-Mariana Cabrita: 59.2 Posicdo.
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Sprint (Estilo Livre):

-Mariana Cabrita: 121.2 Posicao;
-José Cabeca: 150.2 Posicao;
-Filipe Cabrita: 180.2 Posicao.
Team Sprint (Estilo Classico):

-José Cabeca / Filipe Cabrita: 42.2 Posic3o.

1.2 SAN MARINO ROLLERSKI CUP — SAN MARINO

Entre os dias 24 e 29 de junho de 2025, os atletas da FDI-Portugal participaram no
Campo de Treino FIS SES e na 1.2 San Marino Rollerski Cup. O evento, organizado pela
FSSI — Federazione Sammarinese Sport Invernali, representou a primeira competicao
internacional desta disciplina realizada em territério de San Marino.
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A comitiva nacional contou com a presenga dos atletas Lucia Cabrita, Adélia Cabrita e
Filipe Cabrita, que competiram em diversos escaloes, desde as categorias de formacao
(U10 e U15) até ao escaldo sénior (FIS).

RESULTADOS EM DESTAQUE:

O grande destaque da participacdo nacional recaiu sobre a jovem atleta Adélia Cabrita
(U10), que alcancou o 3.2 lugar do pddio na prova de 1,5 km Mass Start F. Relevancia
também para a estreia internacional de Lucia Cabrita na disciplina de Rollerski.

RESULTADOS GERAIS:
e 8,5 km Mass Start F (FIS): Filipe Cabrita — 26.2 Posicao;
e 5,0 km Mass Start F (U15): Lucia Cabrita — Participacdo em estreia internacional;

e 1,5 km Mass Start F (U10): Adélia Cabrita — 3.2 Posicdo (Pddio).

PROVAS INTERNACIONAIS DE ROLLERSKI — CHEILE GRADISTEI E PREDEAL, ROMENIA

Entre os dias 26 de setembro e 1 de outubro, os atletas Filipe Cabrita e Dmitriy Zhuravlev
representaram a Selecdo Nacional em diversas competicGes internacionais de Rollerski
realizadas na Roménia, nas localidades de Cheile Gradistei, Predeal e Rasnov.

A participacdo nacional saldou-se por resultados positivos nos escalGes de formacao e
sénior, reforcando a presenca de Portugal no circuito internacional da modalidade.

DESTAQUE INDIVIDUAL:

O jovem atleta Dmitriy Zhuravlev alcancou um resultado de relevo ao conquistar a 9.2
posicdo na prova de 10 km (Estilo Livre), realizada em Predeal.

PARTICIPACAO TECNICA:
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Filipe Cabrita: Competiu num total de cinco provas internacionais (Cheile Gradistei-
Fundata, Predeal e Rasnov), assegurando a representacdo nacional em todas as
distancias e formatos em disputa.

SNOWBOARD

WORLD ROOKIE FEST LIVIGNO - LIVIGNO, ITALIA

No dia 17 de janeiro, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver concluiu a sua
participacdo na final de Slopestyle do World Rookie Fest de Livigno. Esta prestigiada
competicdo internacional de Snowboard integra o circuito World Rookie Tour 2025.

A atleta nacional, de 12 anos, alcangou a 2.2 posicdo no escaldo Grom Girls, um resultado
de grande relevo que |he permitiu ainda conquistar o 4.2 lugar da classificacdo geral
feminina nesta prova coorganizada pela World Snowboard Federation e pela FIS.
RESULTADOS EM DESTAQUE:

-Slopestyle (Grom Girls): Adele Vankerschaver — 2.2 Posi¢ao (Pédio);

-Classificacdo Geral Feminina: Adele Vankerschaver — 4.2 Posicdo.
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WORLD CUP PARA SNOWBOARD BANKED SLALOM — KUHTAI, AUSTRIA

Entre os dias 16 e 17 de janeiro, Portugal assinalou a sua estreia absoluta em
competicées da World Cup de Para Snowboard (Snowboard Adaptado) com a
participacdo do atleta nacional Diogo Carmona, realizada em Kihtai, na Austria. O
esquiador competiu na categoria LL2, enfrentando a elite mundial da modalidade.
Acompanhado pelo selecionador nacional Nuno Marques, Diogo Carmona demonstrou
uma evolugdo técnica significativa ao longo do evento, melhorando o seu registo de
1:18.01 (primeiro dia) para 1:16.48 (segundo dia). Com este desempenho, o atleta

conquistou a 15.2 posicdo em ambas as jornadas de competicao.
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Esta participagao representa um marco fundamental na estratégia de alta competicao
da Federacdo, colocando Portugal na rota da qualificacdo para os Jogos Paralimpicos de
Inverno Mildao-Cortina 2026.

RESULTADOS EM DESTAQUE:

Categoria LL2 (Banked Slalom): Diogo Carmona — 15.2 Posicao;

Melhor Marca Pessoal: 1:16.48 (Evolugdo de 1,53s entre mangas).

CIRCUITO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS DE SNOWBOARD - PIRINEUS
(ANDORRA E FRANCA)

Durante o més de fevereiro de 2025, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver
cumpriu um intenso calenddrio de competicdes internacionais nos Pirinéus,
representando Portugal em eventos de elevado prestigio técnico e visibilidade
mediatica.

A participa¢do da atleta iniciou-se a 8 de fevereiro no KSB Trophy & NC Andorra Open,
em Andorra, onde competiu na disciplina de Slopestyle, culminando com a presenca
num evento noturno de Rails.

-French Kiss Rookie Fest 2025 — Font-Romeu, Franca (11 a 13 de fevereiro): Participacao
na etapa francesa do prestigiado World Rookie Tour, reforgando o posicionamento da
atleta no ranking internacional de juniores.

-Terror Attack Il — Andorra (13 de fevereiro): Participagdo no evento noturno de Rails.

Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal, UPD  NIPC 503 006 823 Telef: +351 275314048 Email: geral@fdiportugal.pt
Rua Marqués dAvila e Bolama, n.2161 — 3.2 Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilh3, Portugal ~ Web www.fdiportugal.pt

28 /143



-Red Bull Night Rider — El Tarter, Andorra (15 de fevereiro): A atleta nacional foi
oficialmente convidada para este evento exclusivo, que relne alguns dos nomes mais

promissores da modalidade num formato de exibicdo e competicdo noturna.

NC ANDORRA OPEN E RAIL EVENT — SOLDEU, ANDORRA

No dia 8 de fevereiro de 2025, a snowboarder nacional Adele Vankerschaver alcangou
um desempenho de exceléncia ao conquistar a vitéria em duas competicOes distintas
realizadas em Andorra. A atleta dominou as provas de Slopestyle e o evento noturno de
Rails, reforgando o seu percurso ascendente na modalidade.

Adele Vankerschaver sagrou-se vencedora absoluta no Sunset Park Peretol, em Soldeu,
conquistando o 1.2 lugar da sua categoria e o 1.2 lugar da classificagdo geral feminina
em ambos os eventos.

CAMPEONATO NACIONAL DE SNOWBOARD 2025 — SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL

Nos dias 29 e 30 de marc¢o, a Estancia de Esqui da Serra da Estrela acolheu o Campeonato
Nacional de Snowboard 2025. O evento reuniu 43 atletas de diversos escalGes, que
competiram nas disciplinas de Snowboard Cross e Slopestyle sob a organiza¢ao da FDI-
Portugal.
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A competigdo destacou-se pelo elevado nivel técnico dos participantes e pela excelente
adesdo dos clubes nacionais, consolidando a Serra da Estrela como o palco de referéncia
para as provas nacionais de inverno.

VENCEDORES NACIONAIS (ESCALAO ABSOLUTO):
Snowboard Cross (29 de margo):

-Jodo Azevedo (Masculino);

-Catarina Campos (Feminino).

Slopestyle (30 de margo):

-Robinson Weiske (Masculino);

-Teresa Almeida (Feminino).
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CAMPEONATOS DE ESPANHA DE SNOWBOARD (SBX E SLOPESTYLE) — BAQUEIRA
BERET, ESPANHA

Entre os dias 4 e 7 de abril de 2025, a Estancia de Esqui de Baqueira Beret, em Espanha,
acolheu os Campeonatos de Espanha de Snowboard Cross (SBX) e Slopestyle. A Selecao
Nacional de Snowboard fez-se representar por uma comitiva de sete atletas, sob a
orientacdo técnica da treinadora nacional Taila Wong e do selecionador nacional Nuno
Marques.

A participa¢ao lusa saldou-se por resultados de elevado relevo, com especial destaque
para as subidas ao pdédio nos escaldes de formacdo e no snowboard adaptado,
reforcando a competitividade internacional dos atletas portugueses.

RESULTADOS EM DESTAQUE:

e Snowboard Adaptado (SBX): Diogo Carmona conquistou o 2.2 lugar na categoria
LL2 e 0 3.2 lugar na classificacdo geral de Adaptado.

e Slopestyle (U11/U13): Dominio nacional com Tomds Godinho no 2.2 lugar,
Vicente Raimundo no 3.2 lugar e Tiago Azevedo na 4.2 posigao.

e Slopestyle (FIS): Jodo Félix e Afonso Sousa alcancaram o Top 10, terminando na
8.2 ¢ 9.2 posicoes, respetivamente.

CLASSIFICACOES GERAIS:
Snowboard Cross (SBX):

e U13/U15: Vicente Raimundo (12.2) | Tomds Godinho (14.2) | Tiago Azevedo
(15.9);

e FIS:Jodo Félix (14.2—-12,60 pts) | Afonso Sousa (18.2—9,10 pts) | André Pinheiro
(18.2—-9,10 pts);

e Adaptado: Diogo Carmona (2.2 LL2 | 3.2 Geral).
Slopestyle:
e U11/U13: Tomas Godinho (2.2) | Vicente Raimundo (3.2) | Tiago Azevedo (4.2);

e FIS: Jodo Félix (8.2 — 10,70 pts) | Afonso Sousa (9.2 — 8,10 pts) | André Pinheiro
(12.2-1,80 pts);
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e Adaptado (FIS): Diogo Carmona (16.9).

TRAINING CAMP FIS DE PARA SNOWBOARD (BANKED SLALOM) — STUBAI, AUSTRIA

Entre os dias 27 de abril e 3 de maio, a Selecdo Nacional de Snowboard Adaptado (Para
Snowboard) participou num campo de treino internacional de Banked Slalom em Stubai,
na Austria. A atividade foi promovida pela Federacdo Internacional de Esqui e
Snowboard (FIS) e focou-se no desenvolvimento técnico e na progressdo competitiva
dos atletas.

A representagdo nacional esteve a cargo do atleta Diogo Carmona, acompanhado pelo
selecionador nacional Nuno Marques. O evento reuniu mais de 20 atletas de 12
nacionalidades, proporcionando um ambiente de elevado intercambio técnico num
percurso especificamente concebido para a disciplina.

O estdgio culminou com a realizagdo de uma simulacdo de competicdo com
cronometragem oficial, onde foram testadas as competéncias adquiridas durante as
sessOes de treino.

Desempenho Individual: Diogo Carmona alcancou o melhor tempo na sua categoria
(LL2) e 0 segundo melhor tempo absoluto entre todos os atletas presentes na simulagao.

Ambito: Promocdo da partilha de experiéncias e metodologias de treino entre as
equipas técnicas internacionais presentes.
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WORLD ROOKIE RANKING 2024/25 — CLASSIFICACAO FINAL DA WORLD SNOWBOARD
FEDERATION

A época desportiva 2024/25 encerrou com um resultado histdrico para o snowboard
nacional. A atleta Adele Vankerschaver conquistou a 1.2 posicdo do World Rookie
Ranking da World Snowboard Federation (WSF), na disciplina de Slopestyle, referente
ao escalao U13.

Este ranking internacional, que monitoriza o desempenho dos melhores jovens
praticantes de snowboard a nivel mundial, confirmou a excelente progressado técnica da
atleta lusa ao longo da temporada.

RESULTADOS:

1.2 Posicdo (Escaldo U13): Adele Vankerschaver — Lider do Ranking Mundial de
Slopestyle;

7.2 Posicdo (Classificacdo Geral): Adele Vankerschaver — Entre todos os escalGes de
formacao (U13 a U18).

FIS PARK & PIPE DEVELOPMENT CAMP 2025 — LANDGRAAF, PAISES BAIXOS

Entre os dias 2 e 4 de outubro de 2025, o atleta de snowboard Tomas Vasconcelos
representou Portugal no FIS Park & Pipe Development Camp, realizado em Landgraaf,
nos Paises Baixos. A participacdo integrou um estagio de elevado rendimento (training
camp) e a disputa de trés competicdes internacionais.
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Sob a orientagao técnica do selecionador nacional Nuno Marques, o atleta competiu em
duas provas de Slopestyle e num evento de Rails, integradas no programa oficial de
desenvolvimento da Federacdo Internacional de Esqui e Snowboard (FIS).

RESULTADOS:
Slopestyle (Provas 1 e 2): Tomas Vasconcelos — 34.2 Posicao;

Rail Event: Tomas Vasconcelos — 32.2 Posicao.

EUROPA CUP PARA SNOWBOARD (BANKED SLALOM) — LANDGRAAF, PAISES BAIXOS

Nos dias 27 e 28 de novembro, a Selecdo Nacional de Para Snowboard (Snowboard
Adaptado) participou na Europa Cup de Banked Slalom, realizada em Landgraaf, nos
Paises Baixos. A comitiva lusa foi composta pelos atletas Diogo Carmona e Pedro
Herdeiro, sob a orientacdo técnica do selecionador nacional Nuno Marques.

A participagao nesta etapa do circuito europeu saldou-se pela obtengao de importantes
pontos FIS, fundamentais para o posicionamento de Portugal no ranking internacional
da modalidade.

RESULTADOS E PONTUACAO FIS:

Diogo Carmona (Categoria LL2 — 22 atletas em prova):
-1.2 Dia: 4.2 Posigdo (75,00 pontos FIS);

-2.2 Dia: 10.2 Posigdo (31,00 pontos FIS).

Pedro Herdeiro (Categoria LL1 — 14 atletas em prova):
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-1.2 Dia: 9.2 Posicdo (20,00 pontos FIS);

-2.2 Dia: 12.2 Posigdo (10,00 pontos FIS).

HOQUEI NO GELO

MVP DO MES DE DEZEMBRO - LIGA IBERICA DE HOQUEI NO GELO

O atleta Ronald Wurm, ao servico do HC Porto, foi oficialmente eleito como o "MVP —
Most Valuable Player" (Jogador Mais Valioso) do més de dezembro na Liga Ibérica de
Héquei no Gelo, referente a época 2024/25.

Este reconhecimento individual por parte da organizacdo da Liga Ibérica destaca o
elevado nivel técnico e o contributo decisivo do jogador para os resultados da formacao

portuguesa na competicao internacional.
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CERIMONIA DE ENTREGA DE TROFEUS — LIGA IBERICA DE HOQUEI NO GELO

A primeira edigdo da Liga Ibérica de Héquei no Gelo culminou com a entrega oficial do
troféu de Campedo ao Club Hielo Jaca. A cerimdnia contou com uma representacao
institucional de ambos os paises, sublinhando a importancia estratégica da cooperacao
transfronteirica no desenvolvimento das modalidades de gelo.

O troféu foi entregue por Carlos Serrano, Alcaide de Jaca, Jodo Fidalgo, em
representacdo da FDI-Portugal, e Alberto Serrano, pela Real Federacién Espafiola
Deportes de Hielo (RFEDH).

O HC Porto concluiu a sua participagdo histdrica nesta prova internacional alcancando a
4.2 posicao da classificacdo geral.

TORNEIO DE ESPERANCAS 3X3 (JORNADA FINAL) — SERRA DA ESTRELA, PORTUGAL

Na manha do dia 12 de abril de 2025, a Serra da Estrela Ice Arena acolheu a jornada final
do Torneio de Esperancas 3x3. Este evento, organizado pela Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal, serviu como o grande encerramento de um circuito dedicado a
promocdo do hdquei no gelo entre as camadas jovens nacionais. A competi¢cdo reuniu
atletas dos escaldes U10 e U14, que demonstraram em pista um elevado compromisso
desportivo, espirito de equipa e uma progressao técnica notdvel ao longo das varias
fases do torneio.
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CAMPEONATO NACIONAL DE HOQUEI NO GELO 3X3 2025 — SERRA DA ESTRELA,
PORTUGAL

A época desportiva 2024/25 culminou com a realizacdo da fase final do Campeonato
Nacional de Héquei no Gelo 3x3, organizado pela Federacdo de Desportos de Inverno
de Portugal. A competicdo decorreu em varias jornadas na Serra da Estrela Ice Arena,
nas Penhas da Saude, servindo como o principal momento competitivo da modalidade
em territorio nacional. A finalissima, disputada a 12 de abril, pautou-se pela elevada
intensidade competitiva, resultando na consagracao dos novos campedes nacionais
apos uma partida equilibrada entre as duas formacgdes finalistas.

1.2 LUGAR (CAMPEAO NACIONAL): Héquei Clube do Porto
2.2 LUGAR: Vikings (Grupo Cultural e Recreativo Castelense).
3.2 LUGAR: Luso Lynx

4.2 LUGAR: Ice Clube da Covilha.
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DEVELOPMENT CUP 2025 (HOQUEI NO GELO) — CANILLO, ANDORRA

Entre os dias 21 e 26 de abril de 2025, a Selecao Nacional de Héquei no Gelo representou
Portugal na Development Cup 2025, realizada em Andorra. Esta competicdo
internacional foi fruto de uma organizacdo conjunta entre a Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal (FDI-Portugal) e a Federacié Andorrana d'Esports de Gel (FAEG), sob
a égide da Federagdo Internacional.

A participa¢ao lusa culminou com a conquista da Medalha de Bronze, um resultado de
elevado relevo que confirma a evolugao competitiva da Selegao Nacional no panorama
internacional.

No ultimo dia de competicdo, a Sele¢do Nacional garantiu a presenga no pédio com uma
vitdria expressiva sobre a congénere da Grécia, fixando o resultado final em 7-1.

e 1.2 LUGAR (Ouro): Porto Rico;
e 2.2 UGAR (Prata): Liechtenstein;

e 3.2 LUGAR (Bronze): Portugal.
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INTERNATIONAL HOCKEY SCHOOL (ESTAGIO DE ALTO RENDIMENTO) — FONDO, ITALIA

Entre os dias 30 de junho e 5 de julho de 2025, a FDI-Portugal viabilizou a participacao
de uma comitiva de 10 atletas nacionais num campo de treino intensivo promovido pela
International Hockey School, em Palasmeraldo (Fondo), Itdlia.

Esta iniciativa inseriu-se no plano de desenvolvimento técnico da Federacdo,
proporcionando aos atletas um contacto direto com metodologias de treino de elite
internacional, fundamentais para a progressao competitiva das selecdes nacionais e dos
clubes filiados.

Durante sete dias, os atletas cumpriram um programa de elevada exigéncia que incluiu:
e Treino de Gelo: Duas sessoes didrias focadas em competéncias técnicas e taticas;
e Preparacado Fisica: Treinos de capacidades especificas e sessdes de Yoga;
e Formacdo Tedrica: Andlise de video e sessdes de tatica de jogo.

A representacdo nacional contou com atletas provenientes dos clubes Vikings (GCR
Castelense), Ice Clube da Covilha, H.C. Porto e Luso Lynx Hockey Club.
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Atletas Participantes: Martim Marcal, Gabriel Marcal, Alexandre Flor, Jayla Bonaiuti,
Jodo Pires, Matvei Bulakh, Afonso Faria, Pedro Faria, Rita Pires e Jodo Ferreira.

Acompanhamento Técnico: O estagio foi supervisionado pelo Selecionador Nacional,
Jim Aldred, pela Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes, e pelo treinador do Ice
Clube da Covilha, Rodrigo Gongalves.

Il CAMPEONATO NACIONAL DE HOQUEI NO GELO 3X3 — EPOCA 2025/2026

A FDI-Portugal oficializou o langamento da 3.2 edigdo do Campeonato Nacional de
Héquei no Gelo 3x3 para a época 2025/2026. Esta competi¢do consolida-se como um
pilar fundamental na estratégia de expansdo da modalidade em territdrio nacional,
visando o aumento da competitividade entre clubes e o desenvolvimento de modelos
de jogo adaptados a realidade do héquei nacional.

A edicdo de 2025/2026 introduz uma estrutura de jornada dupla, abrangendo de forma
integrada os escalGes Sénior e Junior, garantindo assim a progressdao competitiva desde
a formacdo até ao alto rendimento.

CLUBES PARTICIPANTES:

A vitalidade da prova é assegurada pela participacdo ativa dos seguintes clubes filiados:
e CCRC Castelense (Vikings);
e HCPorto;
e Ice Clube da Covilh3;

e Luso Lynx HC.
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PATINAGEM DE VELOCIDADE

TAGCA DO MUNDO E CAMPEONATO DO MUNDO JUNIOR (VELOCIDADE NO GELO) —
COLLALBO, ITALIA

Durante o més de fevereiro de 2025, a Selecdao Nacional Junior de Patinagem de
Velocidade no Gelo representou Portugal em duas das mais prestigiadas competicdes
do calendario internacional da ISU (International Skating Union), realizadas em Collalbo,
Italia.

A comitiva lusa participou na 3.2 e ultima etapa da Taga do Mundo Junior (1 e 2 de
fevereiro) e, subsequentemente, no Campeonato do Mundo Junior (7 a 9 de fevereiro),
consolidando a presenca de Portugal na elite da formacdo mundial da modalidade.

A representac¢ao nacional foi composta por cinco atletas de elevado rendimento, sob a
orientacdo da equipa técnica nacional:

Atletas: Jéssica Rodrigues, Francisca Henriques, Martim Vieira, Miguel Monteiro e
Afonso Silva;

Treinadores Nacionais: Nelson Albino e Alipio Silva.
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TAGCA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) — COLLALBO, ITALIA

A participacdo de Portugal na 3.2 e Ultima etapa da Taca do Mundo de Juniores, realizada
na Ritten Arena, saldou-se por um sucesso histérico para a patinagem de velocidade
nacional. A comitiva, composta por cinco atletas e orientada pelos treinadores Nelson
Albino e Alipio Silva, alcancou multiplos recordes nacionais e posicionamentos no "Top
10" mundial.

O desempenho dos atletas lusos permitiu a obtencdo de classificacGes inéditas nos
rankings consolidados da época 2024/25:

Jéssica Rodrigues: Finalizou a época num brilhante 5.2 lugar do Ranking Mundial (Mass
Start), somando 11 pontos. Obteve ainda 0 12.2 lugar nos 1500m e o 13.2 nos 3km.
Francisca Henriques: Conquistou o 7.2 lugar do Ranking Mundial (Mass Start), apds uma

exibi¢cdo de gala na ultima etapa, onde foi 5.2 classificada.
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Afonso Silva: Encerrou a época com uma presenga consistente no Top 20 mundial: 11.2
em Mass Start, 14.2 nos 3km e 19.2 nos 1500m.

Martim Vieira: Destaque para o 22.2 lugar nos 500m e a obtencdo de um novo Recorde
Pessoal nos 1000m (1:16,30).

PROVAS POR EQUIPAS E RECORDES NACIONAIS:

As selecGes nacionais demonstraram uma coesao técnica excecional, competindo ao
mais alto nivel contra as poténcias mundiais da modalidade:

Team Sprint Masculino: A equipa (Martim Vieira, Miguel Monteiro e Afonso Silva)
alcancou a 10.2 posicdo, estabelecendo um novo Recorde Nacional Absoluto e de
Juniores (1:29,24), ficando a apenas 4,5 segundos da medalha de bronze.

Classificacbes Coletivas Finais: Portugal terminou a Taca do Mundo no 6.2 lugar
(Masculinos) e 7.2 lugar (Femininos) no ranking de equipas, entre 19 paises em

competigao.
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CAMPEONATO DO MUNDO JUNIOR (VELOCIDADE NO GELO) — COLLALBO, ITALIA: UM
TiTULO HISTORICO

O dia 9 de fevereiro de 2025 ficara registado como uma data histérica para o desporto
nacional. Pela primeira vez, Portugal conquistou uma Medalha de Ouro num
Campeonato do Mundo de uma modalidade tutelada pela Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal.

A atleta Jéssica Rodrigues sagrou-se Camped do Mundo Junior na disciplina de Mass
Start, alcangando o topo do pddio na Ritten Arena, em Collalbo. Este resultado inédito
é o culminar de um ciclo de investimento no alto rendimento e na exceléncia técnica
dos atletas portugueses.

Jéssica Rodrigues (Ouro - Camped Mundial): A patinadora madeirense (CDR Prazeres),
de 18 anos, venceu a final de Mass Start com um tempo de 7:10,37 e 32 pontos,
superando as representantes de Espanha e dos Estados Unidos.

Francisca Henriques (4.2 Posicdo): A atleta do Club Sport Maritimo alcancou um
brilhante 4.2 lugar, desempenhando um papel tatico fundamental no apoio a vitdria de
Jéssica Rodrigues, demonstrando uma coordenacdo de equipa ao mais alto nivel
mundial.

Afonso Silva (6.2 Posicdo): Na final masculina de Mass Start, o atleta obteve um
excelente 6.2 lugar (5:45,26 e 32 pontos), confirmando a competitividade global da
selecdo nacional.
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VIKING RACE 2025 (FORMAGAO E DETEGCAO DE TALENTOS) — HEERENVEEN, PAISES
BAIXOS

Nos dias 7 e 8 de marco de 2025, Portugal participou, pelo terceiro ano consecutivo, na
Viking Race, uma das mais prestigiadas competicdes internacionais de Patinagem de
Velocidade no Gelo para escaldes de formacdo (atletas entre os 11 e os 16 anos).

O evento, realizado na icénica pista de gelo de Thialf, em Heerenveen, reuniu cerca de
290 jovens patinadores de diversas nacionalidades, proporcionando um quadro
competitivo de exceléncia para o desenvolvimento dos novos talentos nacionais.

A Selecdo Nacional foi composta por sete patinadores, que competiram nas distancias
de 500m, 1000m, 1500m e 3000m, sob a orientacdo de uma equipa técnica
especializada:

Atletas: Mariana Carvalho, Maria Dias, Helena Oryshchyn, Bernardo Costa, Leonardo
Fernandes, Manuel Piteira e Martim Vieira;

Treinadores: Marcia Batista e Rick Schipper.

A participacdo da Selecao Nacional na Viking Race 2025, realizada na mitica arena de
Thialf, saldou-se por um desempenho técnico de exce¢do. Num universo de 302
patinadores de elite europeia, a comitiva lusa demonstrou uma evolucdo acentuada,
consolidando a eficacia dos campos de treino e do apoio constante da Federacdo e da
International Skating Union (ISU).

A exceléncia da preparacdo refletiu-se na obtencdo de marcas histéricas para o escaldo:
-Recordes Pessoais: Foram batidos 20 Recordes Pessoais pelos 7 atletas em prova;

-Qualificacdes Internacionais: Obtencdo de 11 Tempos Minimos para as Tacas do Mundo
de Juniores e 4 Tempos Minimos para os Campeonatos do Mundo de Juniores;

-Proximidade de Recordes Nacionais: Martim Vieira fixou marcas a escassas centésimas
dos Recordes Nacionais de Juniores nos 500m (38,22") e 1000m (1:14,98).

RESULTADOS E CLASSIFICAGOES POR ESCALAO:

Portugal afirmou-se no "Top 10" europeu em provas especificas, com destaque para as
prestacdes de Manuel Piteira (9.2) e Martim Vieira (10.2) nos 1500m (Escaldo 16 anos).

-16 Anos Masculino: Martim Vieira (13.2 Geral); Manuel Piteira (16.2 Geral).
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-16 Anos Feminino: Helena Oryshchyn (22.2 Geral).
-15 Anos Masculino: Bernardo Costa (20.2 Geral); Leonardo Fernandes (28.2 Geral).
-15 Anos Feminino: Maria Dias (24.2 Geral).

-14 Anos Feminino: Mariana Carvalho (23.2 Geral).

PROGRAMA IMPULSO: BOLSAS DE EDUCAGAO JOGOS SANTA CASA — LISBOA,
PORTUGAL

No ambito da 12.2 edi¢cdo do Programa IMPULSO, a Federacao de Desportos de Inverno
de Portugal viu reconhecido o mérito desportivo e académico da sua atleta de elite,
Jéssica Rodrigues. Numa cerimdnia realizada na Sala de Extracdes do Departamento de
Jogos da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, procedeu-se a entrega das bolsas de
educacgdo relativas a época desportiva 2024/2025.

Esta edicdo revestiu-se de uma importancia estratégica para a Federagao, marcando a
estreia absoluta da Patinagem de Velocidade no Gelo entre as modalidades abrangidas
por este programa de apoio ao alto rendimento.

Atleta Beneficiaria: Jéssica Rodrigues (Patinagem de Velocidade no Gelo);

Ambito: Apoio a Carreira Dual (Conciliacdo do percurso académico com a preparacdo
para os Jogos Olimpicos);

Representatividade: A atleta integrou o grupo restrito de 51 bolseiros nacionais, inserida
no Programa de Preparacao Olimpica e Esperancas Olimpicas.
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| ESTAGIO INTERNACIONAL (EPOCA 2025/26) — HEERENVEEN, PAISES BAIXOS

Entre os dias 3 e 17 de setembro de 2025, a Federacdo de Desportos de Inverno de
Portugal promoveu o primeiro estagio da época 2025/26, realizado na Thialf Arena, em
Heerenveen. Esta missdo técnica focou-se no aperfeicoamento das disciplinas de Long
Track e Short Track, assegurando o inicio do ciclo competitivo com elevados padrdes de
exigéncia. A iniciativa, desenvolvida em parceria com o programa ISU Development,
visou o reforco da preparacdo fisica e técnica dos patinadores nacionais, consolidando
os processos de treino num centro de alto rendimento de referéncia mundial.

O estdgio contou com a presenca de atletas provenientes de trés clubes filiados, sob a
orientacdo de uma equipa técnica multidisciplinar:

-Clubes Representados: Club Sport Maritimo, Roller Lagos Clube de Patinagem e
Associacdo Desportiva Arsenal de Canelas.

-Corpo Técnico: Treinadores Rick Schipper, Marcia Batista e Inés Pereira.

No encerramento do estdgio, os patinadores realizaram testes de controlo (time trials),
permitindo aferir a eficacia do trabalho intensivo de duas semanas e validar a
progressao individual face aos objetivos definidos para a nova temporada.
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TACA DE PORTUGAL DE PATINAGEM DE VELOCIDADE NO GELO 2025 - INZELL,
ALEMANHA

A Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal oficializou a edicdo de 2025 da Taca
de Portugal de Patinagem de Velocidade no Gelo. A competicdo, que representa um dos
momentos mais exigentes do calendario desportivo nacional, serd disputada na Max
Aicher Arena, em Inzell, infraestrutura de referéncia mundial que permite aos atletas
nacionais competirem em condi¢des de alta performance.

A Taca de Portugal assume-se como um pilar estratégico para a consolida¢cdo do
desenvolvimento técnico, servindo simultaneamente como etapa de preparagdo e
observacdo para as frentes internacionais da época 2025/26.

O evento dividiu-se em dois fins de semana de elevada intensidade competitiva,
abrangendo o espectro completo das distancias olimpicas:

-| Etapa (17 a 19 de outubro) — Vertente Allround: Provas combinadas de 500m, 1.000m,
1.500m e 3.000m.

-1l Etapa (24 a 26 de outubro) — Single Distances: Provas individuais de 500m, 1.000m,
1.500m, 3.000m e Mass Start (Senhoras); e 500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m ou 5.000m
e Mass Start (Homens).
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TACA DE PORTUGAL DE ALLROUND (VELOCIDADE NO GELO) — INZELL, ALEMANHA

Nos dias 17 e 18 de outubro de 2025, a Max Aicher Arena, em Inzell, acolheu a Taga de
Portugal de Allround. Esta competicdo, de elevado rigor técnico, consistiu no somatério
de quatro distancias fundamentais (500m, 1.500m, 1.000m e 3.000m), onde a
performance é convertida num sistema de pontuagdo proporcional ao tempo,
consagrando os patinadores com menor indice pontual acumulado.

A prova de cariz nacional esteve estrategicamente integrada nos Campeonatos
Nacionais da Alemanha e na International Invitation Race, reunindo um pelotao de elite
com mais de 150 patinadores internacionais.

A participacdo de 12 patinadores lusos visou ndo s6 os titulos nacionais, mas sobretudo
a progressao nos rankings internacionais:

Qualificacdo Olimpica: Obtencdo de marcas minimas para as Tacas do Mundo de
Seniores, vitais para o apuramento para os Jogos Olimpicos de Mildo 2026.

Circuito Mundial Junior: Consolidacdo de tempos para o acesso a Taca do Mundo de
Juniores.

A comitiva nacional contou com a presenca de atletas que figuram no topo da hierarquia
mundial:
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-Jéssica Rodrigues: Camped do Mundo Junior de Mass Start (2024/25);
-Francisca Henriques: 4.2 classificada no Campeonato do Mundo Junior;

-Afonso Silva: 6.2 classificado no Mundial Junior e detentor do novo Recorde Nacional
Absoluto de 1.500m (1:51.09), encontrando-se a escassos 69 centésimos da qualificacdo
para a Taca do Mundo de Seniores.

TACA DE PORTUGAL DE ALLROUND 2025 — INZELL, ALEMANHA

A Max Aicher Arena, em Inzell, foi o palco de uma jornada histdrica para a patinagem de
velocidade nacional. A edigao de 2025 da Taga de Portugal de Allround ficou marcada
por um nivel de performance sem precedentes, registando-se a obtencdo de 11 novos
Recordes Nacionais (6 Absolutos e 5 de Juniores), o que atesta a evolugdo exponencial
dos atletas da FDI-Portugal.

A competicdo premiou a consisténcia nas quatro distancias regulamentares (500m,
1000m, 1500m e 3000m), utilizando o sistema de conversao de tempos em pontos para
apurar os vencedores de cada escalao.

QUADRO DE HONRA E DESTAQUES TECNICOS:
Escaldo Juniores Femininos:

-Vencedora: Jéssica Rodrigues (CDR Prazeres). A Camped Mundial Junior revalidou o
titulo nacional com uma exibicdo de gala, estabelecendo novos Recordes Nacionais
Absolutos e de Juniores em todas as distancias disputadas.
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-Pddio: Francisca Henriques (CS Maritimo) em 2.2 lugar e Clara Pereira (CDR Prazeres)
em 3.2 lugar.

Escaldo Juniores Masculinos:

-Vencedor: Martim Vieira (CS Maritimo). O patinador conquistou o troféu estabelecendo
um novo Recorde Nacional Absoluto e de Juniores nos 500m, com a marca de 37.52s.

-Pédio: Manuel Piteira (AE Marinha Grande Poente) e Bernardo Costa (Roller Lagos CP)
ocuparam as restantes posi¢cdes de mérito.

Escaldo Seniores Masculinos:

-Vencedor: Afonso Silva (CDR Prazeres). O atleta sagrou-se campedo da Taga com uma
prestacdo sélida, batendo o Recorde Nacional Absoluto dos 3000m com o tempo de
3:53.41, superando a marca nacional que vigorava desde 2021.

QUALIFICACAO PARA AS TAGAS DO MUNDO SENIORES (ISU) — INZELL, ALEMANHA

No dia 24 de outubro de 2025, a patinagem de velocidade nacional alcangou um novo
patamar de afirmacdo internacional. A atleta Jéssica Rodrigues, atual Camped do Mundo
Junior, garantiu a qualificacdo oficial para o circuito das Tacas do Mundo Seniores na
distancia de 1.000 metros.

Este feito foi concretizado durante a primeira jornada da Taca de Portugal — Single
Distances, na Max Aicher Arena, onde a patinadora fixou o crondmetro em 1:19,94,
superando a marca minima exigida pela ISU (1:20,00).

Marcas: Com este tempo, Jéssica Rodrigues estabeleceu, em simultaneo, os novos
Recordes Nacionais Absoluto e Junior dos 1.000 metros.
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Caminho para Mildo-Cortina 2026: Esta qualificagdo é um passo determinante na
estratégia da Federacdo, mantendo viavel o objetivo de apuramento para os Jogos
Olimpicos de Inverno de 2026.

Representatividade: A atleta do CDR Prazeres reforca o seu estatuto como uma das mais
promissoras patinadoras do panorama mundial, transitando com sucesso para o escaldo
de elite.

QUALIFICACAO MASCULINA PARA AS TACAS DO MUNDO SENIORES (ISU) — INZELL,
ALEMANHA

No dia 25 de outubro de 2025, durante a segunda jornada da Taga de Portugal — Single
Distances, os patinadores nacionais Afonso Silva e Miguel Bravo alcangaram um feito
inédito para o setor masculino da patinagem de velocidade portuguesa. Ambos os
atletas superaram os exigentes tempos minimos de qualificacdo da ISU para o circuito
das Tacas do Mundo Seniores na distancia de 5.000 metros.

Este resultado projeta Portugal para a elite mundial das provas de fundo, assegurando
a presenca de atletas nacionais nas competicdes de maior prestigio do calendario
internacional.

O tempo de referéncia para a qualificacdo sénior estava fixado em 6:42,00, marca que
foi amplamente superada pelos patinadores lusos:

Afonso Silva (CDR Prazeres): Concluiu a prova com o tempo de 6:38,21, demonstrando
uma maturidade competitiva e resisténcia de nivel internacional.
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Miguel Bravo (Roller Lagos CP): Finalizou a distancia em 6:39,46, confirmando o
excelente momento de forma e a evolucdo técnica registada nesta época.

TACA DE PORTUGAL 2025: SINGLE DISTANCES - INZELL, ALEMANHA

Entre os dias 24 e 26 de outubro de 2025, a Max Aicher Arena acolheu a variante de
Single Distances da Taga de Portugal. Esta competi¢ao consolidou o excelente momento
da patinagem de velocidade nacional, traduzido num total acumulado de 27 novos
Recordes Pessoais (RP), 3 Recordes Nacionais (RN) e 3 Recordes Nacionais Juniores
(RNJ).

Este evento, somado a vertente Allround realizada na semana anterior, resultou num
balango muito positivo de 55 recordes pessoais batidos em apenas duas semanas de alta
competicdo na Alemanha.

QUALIFICACOES INTERNACIONAIS DE ELITE: O certame serviu de rampa de langamento
para o circuito mundial sénior da ISU, com trés atletas a garantirem o apuramento
oficial:

-Jéssica Rodrigues (CDR Prazeres);

-Afonso Silva (CDR Prazeres);

-Miguel Bravo (Roller Lagos CP).

QUADRO DE RESULTADOS E MARCAS DE RELEVO:

Setor Feminino (Destaques por Distancia):
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-500m: Vitdria de Jéssica Rodrigues (41.02), estabelecendo simultaneamente RP, RN e
RNJ. Seguiram-se Francisca Henriques (41.42, SB) e Maria Dias (44.03, RP).

-1000m: Jéssica Rodrigues venceu com 1:19.94 (RP/RN/RNJ), garantindo o minimo para
a Taca do Mundo Sénior. Francisca Henriques (1:22.69) e Clara Pereira (1:27.43, RP)
completaram o pddio.

-1500m: Triunfo de Jéssica Rodrigues (2:06.89), com Francisca Henriques (2:09.30, RP)
e Lara Nortier (2:15.92, RP) nas posi¢Oes imediatas.

-3000m: Novo recorde triplo (RP/RN/RNJ) para Jéssica Rodrigues (4:27.14). Clara Pereira
(4:44.52, RP) e Lara Nortier (4:49.15, RP) ocuparam os restantes lugares do padio.

-Mass Start: Vitéria tatica de Francisca Henriques (12 voltas), seguida de Clara Pereira e
Lara Nortier.

Setor Masculino (Destaques por Distancia):

-500m: Martim Vieira conquistou o 1.2 lugar (37.59), seguido de Manuel Piteira (39.44,
RP) e Bernardo Costa (40.74, RP).

-1000m: Vitdria de Martim Vieira (1:15.27), com Manuel Piteira (1:17.19, SB) e Bernardo
Costa (1:19.04, RP) no padio.

-1500m: Afonso Silva venceu com 1:53.66, seguido de Manuel Piteira (1:56.51, RP) e
Martim Vieira (1:57.39, RP).

-3000m: Triunfo de Manuel Piteira (4:07.33, RP), com Martim Vieira e Bernardo Costa
nas 2.2 e 3.2 posigoes.

-5000m: Marco histérico com Afonso Silva (6:38.21, RP) e Miguel Bravo (6:39.46, RP) a
obterem minimos para a Taca do Mundo Sénior.

-Mass Start: Vitoria de Miguel Bravo (8:29.25), com Afonso Silva e Manuel Piteira a
completarem o pédio.
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CIRCUITO DE TAGAS DO MUNDO (ISU) — SALT LAKE CITY, ESTADOS UNIDOS

No encerramento do ciclo de preparacao internacional de 2025, a Selecdo Nacional de
Patinagem de Velocidade no Gelo deslocou-se para Salt Lake City, nos EUA, para
participar na primeira etapa do circuito das Tacas do Mundo Seniores da ISU
(International Skating Union).

A presenca de Portugal nesta prova, realizada numa das pistas mais rapidas do mundo,
é o resultado direto das qualificagdes historicas obtidas anteriormente na Alemanha,
elevando a representagdo nacional ao patamar mais exigente da modalidade.

A Equipa Portugal em Salt Lake City é composta pelos trés atletas que garantiram os

minimos de elite:
-Jéssica Rodrigues
-Afonso Silva

-Miguel Bravo
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RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (5.000 METROS) — CIRCUITO DE TAGAS DO MUNDO
(ISU) — SALT LAKE CITY, EUA

No ambito da primeira etapa do circuito das Tacas do Mundo Seniores da ISU, realizada
na pista de Salt Lake City, o patinador nacional Afonso Silva alcangcou um excelente
resultado ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto na distancia de 5.000
metros.

O atleta fixou a nova marca nacional em 6:32,31, pulverizando o registo anterior obtido
apenas semanas antes na Alemanha. Este desempenho coloca Portugal num patamar
de competitividade inédito nas provas de fundo a nivel mundial.

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (1.000 METROS) — CIRCUITO DE TACAS DO MUNDO
(ISU) — SALT LAKE CITY, EUA

Na sequéncia das prestacdes de alto nivel na pista de Salt Lake City, a patinadora Jéssica
Rodrigues reforgou o seu estatuto de figura de proa da patinagem de velocidade
nacional ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto na distancia de 1.000
metros.

A atleta fixou a nova marca nacional em 1:19,07, superando o registo que ela propria
havia estabelecido semanas antes na Alemanha. Este resultado confirma a excelente
adaptacdo da Camped Mundial Junior ao exigente contexto das Tacas do Mundo
Seniores.

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO E JUNIOR (500 METROS) — CIRCUITO DE TACAS DO
MUNDO (ISU) — SALT LAKE CITY, EUA

A patinadora Jéssica Rodrigues concluiu a sua prestacdo na pista de Salt Lake City com
mais um resultado de grande relevo, ao estabelecer um novo Recorde Nacional Absoluto
e de Juniores na distancia de 500 metros.

Ao fixar o crondémetro em 40,38”, a atleta da Selecdo Nacional superou de forma
inequivoca o anterior maximo nacional de 41,02”, que havia sido alcangado apenas uma
semana antes. Este registo demonstra uma capacidade de explosdo e velocidade de
ponta que coloca Portugal na rota direta das melhores especialistas mundiais da
distancia.
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RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (1.500 METROS) — CIRCUITO DE TACAS DO MUNDO
(ISU) — SALT LAKE CITY, EUA

A participacdo da Selecao Nacional nas Tacas do Mundo de Salt Lake City ficou marcada
por mais um feito histdrico para o desporto de inverno portugués. O patinador Afonso
Silva estabeleceu um novo Recorde Nacional Absoluto na distancia de 1.500 metros,
com uma marca que redefine os padrdes de competitividade nacional.

Ao fixar o crondmetro em 1:48,85, o atleta superou de forma categdrica o anterior
recorde de 1:51,09 (estabelecido por si préprio semanas antes). Esta progressdo de mais
de dois segundos numa distancia intermédia é um indicador de performance de nivel
mundial.

CIRCUITO DE TACAS DO MUNDO (ISU): MASS START — SALT LAKE CITY, EUA

A participacdo da comitiva nacional na primeira etapa da Taca do Mundo de Patinagem
de Velocidade no Gelo culminou com um desempenho de elevado relevo na disciplina
de Mass Start. A patinadora Jéssica Rodrigues alcangou o 8.2 lugar na Divisao B, num
pelotdo altamente competitivo composto por 20 das melhores especialistas
internacionais.

Este resultado reafirma a capacidade tatica e a resisténcia da Campea Mundial Junior,
gue transporta agora para o escaldo sénior a sua competitividade numa das provas mais
imprevisiveis e exigentes do programa olimpico.

11 ESTAGIO INTERNACIONAL (EPOCA 2025/26) — INZELL, ALEMANHA

Dando continuidade ao plano de preparagdo para o circuito mundial, a Selecdo Nacional
de Juniores realizou, durante a semana de 22 de novembro de 2025, o seu terceiro
estagio internacional na Max Aicher Arena, em Inzell. Esta etapa focou-se no incremento
do ritmo competitivo e no apuramento técnico para as préximas Tacas do Mundo de
Juniores, agendadas para Mildo e Collalbo (Italia).

No ambito deste estagio, os atletas portugueses competiram na prestigiada 4th
Internationaler Markus Eicher Gedachtnis Cup, em representacdo nacional, nas
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distancias de 500m e 1.500m. Esta integracdo competitiva permitiu aferir a evolugdo dos
tempos de referéncia em contexto de prova internacional.

Atletas presentes a representar Portugal:

e Francisca Henriques (CSM)

e Clara Pereira (CDRP)

e Lara Nortier (De Rijnstreek / Talentgroepnoord KNSB)
e Martim Vieira (CSM)

e Manuel Piteira (AEMGP)

® Bernardo Costa (RLCP)

Il ETAPA DA TACA DO MUNDO (ISU) — CALGARY, CANADA

Entre os dias 21 e 23 de novembro de 2025, a comitiva nacional disputou a segunda
etapa da Taca do Mundo no Olympic Oval de Calgary. A prestacdo portuguesa foi
pautada por uma evolucdo técnica notdvel, com a obtenc¢do de novos recordes nacionais
e a consolidagao de posigdes de relevo nos rankings mundiais de apuramento olimpico.

-21 de Novembro: Jéssica Rodrigues estabeleceu um novo Recorde Nacional dos 1.000m
(1:18,82), posicionando-se a escassos 82 centésimos do minimo olimpico. No setor
masculino, Miguel Bravo completou os 5.000m em 6:40,91, marca proxima do seu
recorde pessoal.
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-22 de Novembro: Novo Recorde Nacional dos 500m para Jéssica Rodrigues, que com o
tempo de 40,04” ficou a apenas 54 centésimos da marca de qualificacdo para os Jogos
Olimpicos. Nos 1.500m, Afonso Silva registou o tempo de 1:49,02 (a 1,02” do minimo
olimpico), embora tenha sofrido uma desclassificagdo técnica por pisagem de linha.

-23 de Novembro (Mass Start): Resultados de exceléncia na disciplina de partida
coletiva, com Jéssica Rodrigues a alcancar um brilhante 6.2 lugar na Divisao B (6 pontos).
Miguel Bravo (13.2 lugar) e Afonso Silva (17.2 lugar) pontuaram também para a
hierarquia mundial.

Apds o fecho da etapa de Calgary, a situagao da Equipa Portugal no ranking de
apuramento para os Jogos Olimpicos de 2026 é a seguinte:

-Jéssica Rodrigues: Ocupa a 27.2 posi¢do (28 pontos), encontrando-se a apenas 3 pontos
do lugar de apuramento direto (24.2 lugar).

-Miguel Bravo: Posicionado no 36.2 lugar (12 pontos).

-Afonso Silva: Posicionado no 38.2 lugar (9 pontos).

4.2 EDIGAO DA TAGA INTERNACIONAL MARKUS EICHER GEDANIS — INZELL, ALEMANHA

A conclusdo do Il Estagio Internacional da época 2025/26 foi assinalada por uma
prestacdo de exceléncia da comitiva junior portuguesa na Taca Markus Eicher, realizada
nos dias 22 e 23 de novembro. Os resultados obtidos confirmam a trajetéria de
crescimento acentuado desta jovem sele¢ao, com especial destaque para a superagao
de marcas histéricas nacionais.
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A jornada competitiva em Inzell resultou na obtengao de um novo maximo nacional e
de varias marcas pessoais que atestam a evolucdo do programa de alto rendimento:

-Recorde Nacional de Juniores (500m): Martim Vieira fixou a nova marca nacional em
37.41”, um tempo de referéncia que o coloca entre os patinadores mais rapidos do
escaldo a nivel europeu.

-Progressdo de Marcas Pessoais (500m):

e Manuel Piteira: 39.17 (RP);
e Bernardo Costa: 40.57 (RP);
e C(Clara Pereira: 44.79 (RP).

-Progressdo de Marcas Pessoais (1.500m):
e Bernardo Costa: 2:00.79 (RP).

A equipa nacional partiu de Inzell diretamente para a 1.2 Etapa da Ta¢a do Mundo de
Juniores, em Mildo (Itdlia). Esta competi¢do assume uma importancia estratégica vital,
ndo apenas pelo nivel competitivo (265 patinadores de 32 paises), mas por se tratar do
Evento Teste oficial para os Jogos Olimpicos de Inverno de 2026.

| TACA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) — MILAO, ITALIA (EVENTO TESTE OLIMPICO)

Nos dias 29 e 30 de novembro de 2025, a Sele¢cdao Nacional de Juniores participou na
prova de abertura do circuito mundial da ISU, em Mildo. Este evento revestiu-se de
especial importancia por ter servido como Evento Teste oficial para as infraestruturas
dos Jogos Olimpicos de Inverno de 2026, permitindo aos nossos atletas competir no
cenario de elite global.
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A prestagdo lusa foi marcada por uma evolugao técnica sélida, com a obtengao de um
novo Recorde Nacional e a presenca em finais diretas de disciplinas olimpicas.

-Recorde Nacional de Team Pursuit Feminino (Perseguicdo por Equipas): O trio
composto por Lara Nortier, Clara Pereira e Francisca Henriques estabeleceu uma nova
marca histérica de 3:32.46, retirando dois segundos ao anterior maximo nacional e
garantindo o 11.2 lugar mundial.

-Final de Mass Start Masculina: O patinador Manuel Piteira alcancou um marco
significativo para Portugal ao apurar-se para a final desta disciplina. Apds somar
pontuagdo na semifinal, terminou a prova decisiva na 14.2 posi¢do (5:28.94).

Progressao de Marcas Pessoais (PB):

-Bernardo Costa: 3 recordes pessoais (1000m, 1500m, 3000m);

-Clara Pereira: 2 recordes pessoais (500m, 1500m);

-Martim Vieira: 1 recorde pessoal (1000m).

RESULTADOS E CLASSIFICACOES POR ESCALAO:

Juniores Masculinos:

-500m: Martim Vieira (24.2 - 37.81); Bernardo Costa (52.2 - 40.63, PB).

-1000m: Martim Vieira (28.2 - 1:14.94, PB); Manuel Piteira (36.2 - 1:16.80); Bernardo
Costa (46.2 - 1:18.91).

-1500m: Manuel Piteira (32.2 - 1:57.90); Bernardo Costa (39.2 - 2:00.09, PB); Martim
Vieira (42.2 - 2:01.11).

-3000m: Manuel Piteira (23.2 - 4:09.30); Bernardo Costa (31.2 - 4:16.07, PB).
-Team Pursuit: 10.2 Lugar Mundial (4:17.54) — M. Piteira, B. Costa e M. Vieira.
Juniores Femininos:

-500m: Francisca Henriques (44.2 - 43.46); Lara Nortier (47.2 - 43.61); Clara Pereira (58.2
- 44.76, PB).

-1000m: Francisca Henriques (42.2); Lara Nortier (49.2); Clara Pereira (50.2).

-1500m: Lara Nortier (40.2 - 2:15.99); Clara Pereira (42.2 - 2:17.47, PB).
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-3000m: Clara Pereira (27.2 - 4:49.75); Lara Nortier (31.2 - 4:51.73).

RECORDE NACIONAL ABSOLUTO (10.000 METROS) — CIRCUITO DE TACAS DO MUNDO
(1SU) — HEERENVEEN, PAISES BAIXOS

No dia 6 de dezembro de 2025, a Thialf Arena foi palco de um dos momentos mais
marcantes da histéria da patinagem de velocidade nacional. O patinador Miguel Bravo
estabeleceu um novo Recorde Nacional Absoluto na distdncia de 10.000 metros,
pulverizando uma marca que permanecia inalterada desde 1996.

Ao fixar o cronémetro em 13:41.26, o atleta da Selecao Nacional retirou mais de 32
segundos ao anterior maximo nacional (14:13.81), que pertencia ao histérico patinador
Fausto Marreiros.
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ASCENSAO A ELITE MUNDIAL (DIVISAO A) E POSICIONAMENTO OLIMPICO -
HEERENVEEN, PAISES BAIXOS

A terceira etapa do circuito das Tacas do Mundo da ISU, realizada em Heerenveen,
culminou num dos maiores marcos da patinagem de velocidade nacional. A atleta
Jéssica Rodrigues alcangou a promocgdo a Divisdo A na disciplina de Mass Start, o escaldo
onde competem as 24 melhores patinadoras do mundo.

Este resultado projetou Portugal para o nucleo restrito da elite mundial e colocou a
modalidade numa posicao privilegiada na corrida olimpica.

-Promocgdo de Escaldo: Jéssica Rodrigues garantiu o 2.2 lugar na final da Divisdo B,
assegurando a subida imediata ao escaldo principal.

-Estreia na Divisdo A: Na sua primeira participacao oficial entre a elite maxima, a atleta
portuguesa alcancou o 22.2 lugar (entre 24 participantes), uma prestacdo de elevado
mérito técnico dada a oposicao das poténcias tradicionais da modalidade.

-Ranking de Qualificagao Olimpica: Concluidas as primeiras trés etapas, Jéssica
Rodrigues ocupa atualmente o 24.2 lugar da hierarquia mundial, encontrando-se dentro
dos lugares de apuramento direto para os Jogos Olimpicos de Inverno de 2026.

Il ETAPA DA TAGA DO MUNDO (ISU): BALANGO COMPETITIVO — HEERENVEEN, PAISES
BAIXOS

A prestagao da Selegdao Nacional de Patinagem de Velocidade no Gelo na terceira etapa
do circuito mundial, realizada nos dias 5 e 6 de dezembro de 2025, confirmou a trajetoria
de afirmacdo de Portugal no escaldo sénior. No emblematico gelo de Heerenveen, os
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atletas nacionais enfrentaram um dos contextos competitivos mais exigentes da
temporada, registando indicadores de performance sélidos.

ANALISE TECNICA POR DISTANCIA:

-1.500 Metros Masculinos (Afonso Silva): O patinador Afonso Silva concluiu a prova com
o tempo de 1:50,36, garantindo o 31.2 lugar entre 35 participantes de elite. A marca
obtida, a apenas 4,65” do vencedor, demonstra uma consisténcia competitiva
assinalavel numa das distancias mais disputadas do calendario internacional, reforcando
a maturidade tatica do atleta.

-1.000 Metros Femininos (Jéssica Rodrigues): Na distancia de 1.000 metros, Jéssica
Rodrigues fixou o crondmetro em 1:20,04. Este desempenho permitiu a atleta
portuguesa terminar a escassos 4,54” da vencedora da Divisdo B, traduzindo-se numa
importante acumulagao de experiéncia competitiva em distancias médias no escaldo
sénior.

Il ETAPA TAGA DO MUNDO DE JUNIORES (ISU) — COLLALBO, ITALIA
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Nos dias 6 e 7 de dezembro de 2025, a Selecdo Nacional de Juniores disputou a segunda
etapa do circuito mundial na Arena Ritten, em Collalbo. A prova, realizada numa pista
exterior a 1.154 metros de altitude, constituiu um desafio técnico adicional, superado
com distin¢cdo através da obtencdo de novos recordes pessoais e apuramentos para
finais mundiais.

Setor Masculino:

-Mass Start: Manuel Piteira confirmou o seu excelente momento de forma ao garantir a
presenca na final e alcancar um Top 10 mundial (10.2 lugar entre 26 participantes),
consolidando-se como um dos especialistas nesta disciplina olimpica.

-1.500m: Manuel Piteira estabeleceu um novo recorde pessoal (1:56,13), terminando na
25.2 posicdo. Bernardo Costa (36.2 lugar) aproximou-se da barreira dos dois minutos
com a marca de 2:00,01.

-500m e 1.000m: Martim Vieira registou prestagdes sdlidas, terminando em 23.2 e 24.2
lugares, respetivamente, mantendo-se na metade superior das tabelas classificativas
internacionais.

-3.000m: Manuel Piteira finalizou na 17.2 posigao com o tempo de 4:08,32.
Setor Feminino:

-Mass Start: Francisca Henriques assegurou o apuramento direto para a final (8.2 na
meia-final), terminando no 12.2 posto apds uma queda sofrida durante a prova decisiva.

-1.500m: Lara Nortier obteve uma evolugao técnica assinaldvel ao retirar mais de dois
segundos ao seu recorde pessoal (2:13,61).

-3.000m: Clara Pereira fixou o crondmetro em 4:50,39, garantindo a 22.2 posi¢ao entre
34 patinadoras.

A regularidade dos resultados obtidos permite a Portugal ocupar posicdes de destaque
na hierarquia mundial de juniores:

-Velocidade (500m/1.000m): Martim Vieira consolida o estatuto de Top 25 Mundial
(21.2 e 24.2 lugares).

-Fundo (3.000m): Manuel Piteira ascende ao 20.2 lugar do ranking global.

-Feminino: Clara Pereira destaca-se no 26.2 lugar mundial na distancia de 3.000m.
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IV ETAPA DA TACA DO MUNDO (ISU) - HAMAR, NORUEGA

A quarta etapa do circuito mundial, realizada em Hamar, Noruega, constituiu o
momento decisivo para as aspiracdes olimpicas de Portugal na Patinagem de Velocidade
no Gelo. A atleta Jéssica Rodrigues alcangou um resultado histérico ao garantir, por
mérito préprio e via ranking mundial, o posicionamento necessdrio para a qualificacdo
para os Jogos Olimpicos de Inverno de 2026 (Mildo-Cortina).

Ao terminar a final da Mass Start (Divisdo A) na 20.2 posicdo, a patinadora portuguesa
amealhou a pontuacdo estratégica que a colocou no lote restrito das apuradas.

-Posicionamento no Ranking Mundial: Com um total acumulado de 68 pontos, Jéssica
Rodrigues assegurou o 24.2 lugar da hierarquia mundial da ISU, ocupando a ultima vaga
de apuramento direto para os Jogos Olimpicos.

-Validacdo Técnica (Minimos): Apds a conquista da quota por lugar no ranking, o
planeamento técnico da Federagao focaliza-se agora na obtencdo do tempo minimo
oficial numa distancia olimpica. Este processo de validagao decorrera em provas
internacionais até ao dia 18 de janeiro de 2026.

-500 Metros Femininos (Jéssica Rodrigues): A atleta registou o tempo de 40,43”,
finalizando na 27.2 posigao. Esta marca reveste-se de importancia técnica ao situar-se a
escassos 39 centésimos do Recorde Nacional Absoluto, demonstrando uma manutencao
de pico de forma em distancias de sprint.

-1.500 Metros Masculinos (Afonso Silva): Afonso Silva alcancou o 26.2 lugar (1:50,41),
registando uma subida de cinco posicbes face ao seu ranking de entrada. Esta
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progressao evidencia a capacidade competitiva do atleta em contextos de oposigdao
direta de elite.

-5.000 Metros Masculinos (Afonso Silva): Na distancia de fundo, o atleta fixou o
crondmetro em 6:39,16, terminando na 31.2 posicdo da Divisao B entre 39 especialistas
mundiais.

A disciplina de partida coletiva confirmou-se como o eixo estratégico de apuramento
para Portugal. Os resultados finais de 2025 no Ranking Mundial ISU foram os seguintes:

-Feminino: Jéssica Rodrigues (20.2 na Divisso A em Hamar) acumulou 68 pontos,
assegurando provisoriamente a quota de qualificagdo olimpica (24.2 posicdo mundial).

-Masculino: Miguel Bravo encerrou o ano na 36.2 posicao mundial (21 pontos) e Afonso
Silva na 39.2 posicdo (18 pontos).

CURLING

TORNEIO DE CURLING INTER ASSOCIACOES DA COVILHA — EPOCA 2024/25

No ambito da sua politica de fomento e democratizagao das modalidades de inverno, a
FDI-Portugal, em estreita parceria com o Municipio da Covilhd, promoveu o Torneio de
Curling Inter Associacoes. A competicdo decorreu ao longo de varios meses na Serra da
Estrela Ice Arena, afirmando-se como um evento de referéncia para a coesao associativa
e para a introducao competitiva do Curling a nivel regional.

O torneio contou com uma adesdao massiva de forgas vivas da regido, mobilizando as

seguintes instituicoes:
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-Ice Clube da Covilha; Grupo Desportivo da Mata; Nucleo do Sporting Clube de Portugal
(Covilhd); CISMA — Associa¢do Cultural; C.C.D. Oriental de S. Martinho; Moto Clube
Lobos da Neve Wolf Spirit; Clube Nacional de Montanhismo; C.C.D. Ledes da Floresta;
Grupo Desportivo A.C. da Bouca; Unidos F.C. do Tortosendo; C.C.D. Estrela do Zézere;

G.E.R. Campos Melo.

A edicdo 2024/25 culminou com uma disputa técnica elevada, resultando no seguinte
ordenamento final:

1.2 Lugar: Ice Clube da Covilha (Equipa 2) — Vencedor do Torneio

2.2 Lugar: Clube Nacional de Montanhismo (Equipa 2)

3.2 Lugar: Unidos F.C. do Tortosendo (Equipa 1)

4.2 Lugar: Ice Clube da Covilha (Equipa 1)

5.2 Lugar: Grupo Desportivo A.C. da Bouca

6.2 Lugar: Clube Nacional de Montanhismo (Equipa 1)
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TACA DE PORTUGAL DE CURLING (DUPLAS MISTAS) — DUNDAS, CANADA (2025)
A 26 de janeiro de 2025, concluiu-se a edicdo anual da Taca de Portugal de Curling na
variante de Duplas Mistas. O evento, sediado no Dundas Granite Curling Club, em
Dundas, afirmou-se como um momento de elevada competitividade, reunindo o
contingente nacional radicado na América do Norte e reforcando o prestigio
internacional da prova.
A competigao registou a participagao de 9 equipas nacionais, contando ainda com a
participacdo inédita de uma equipa internacional convidada, o que conferiu ao torneio
uma dimensao de intercdmbio técnico superior.
A disputa pelo pddio evidenciou o crescimento técnico dos praticantes lusos,
culminando no seguinte ordenamento:

1.2 Lugar (Vencedores): Antonieta 'Toni' Ethier e Vitor Santos

2.2 Lugar: Ana Fenech e Eric Fenech

3.2 Lugar: Danielle Serra e Diego Tompkins (Equipa convidada — México)

4.2 Lugar (3.2 Melhor Equipa Nacional): Arlete Rodrigues e Neil Smith
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DIA DO CURLING: | OPEN DE CURLING — COVILHA

No dia 29 de marco de 2025, a FDI-Portugal promoveu o Dia do Curling, um evento
multifacetado destinado a captacdo de novos praticantes e a consolidacdo da
modalidade junto da comunidade local. A jornada caracterizou-se pela transi¢cao entre
o contexto escolar/urbano e o gelo, permitindo uma experiéncia abrangente da
modalidade em diferentes superficies.

A celebragdo estruturou-se em trés vertentes complementares:

-Floor Curling: Demonstracdes e pratica de iniciacdo em piso seco, focadas no
entusiasmo dos participantes e na acessibilidade da modalidade.

-Introducgado ao Curling (Gelo): Sessdes de formacado basica e adaptacdo técnica na pista
de gelo, superando as adversidades meteoroldgicas registadas durante a jornada.

-1 Open de Curling: Competicao formal que reuniu diversas equipas num quadro de
elevada competitividade e fair play.

A final do | Open de Curling culminou com a vitdria da seguinte formagao:

-Vencedor: Ice Clube da Covilha — Equipa "Viriatos".
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| PARTICIPAGAO NO CAMPEONATO DO MUNDO DE CURLING SENIOR (WCF) — 2025

Entre os dias 26 de abril e 3 de maio de 2025, Portugal assinalou a sua estreia histdrica
em Campeonatos do Mundo de Curling Sénior. A prestacao da Sele¢cdo Nacional superou
as expectativas iniciais, culminando num desempenho técnico que coloca o pais na rota
das nagdes emergentes com maior potencial de crescimento na modalidade. A comitiva
portuguesa encerrou a fase de grupos com um registo equilibrado de 3 vitérias e 3
derrotas, disputando até a ultima jornada o acesso aos playoffs decisivos:

-Confronto Decisivo: No encontro final da fase de grupos, Portugal defrontou a
Inglaterra. Apesar do elevado rigor tatico demonstrado, o resultado ndao permitiu o
apuramento para a fase seguinte, encerrando a participagao oficial.

-Classificagao Final: Portugal obteve o 14.2 lugar mundial, um resultado de excegdo para
uma nagao estreante.

-Mérito Desportivo: Na hierarquia final da competigao, Portugal posicionou-se a frente
de paises com longa tradicdo e infraestruturas consolidadas no Curling, nomeadamente
a Coreia do Sul, o Jap3do e a Dinamarca.
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TORNEIO DE CURLING INTER-ASSOCIAGOES DA COVILHA (1A2026): EPOCA 2025/26

No seguimento do sucesso das edi¢des anteriores, a FDI-Portugal formalizou o inicio da
época desportiva 2025/26 do Torneio Inter-Associacdes da Covilh3. Este evento, que se
consolidou como o principal motor de dinamizagao do Curling a nivel regional e
associativo, introduziu nesta temporada um novo modelo competitivo focado na
progressdo técnica e na equidade das disputas.

ESTRUTURA COMPETITIVA E SORTEIO DE SERIAGAO:

A 7 de novembro de 2025, procedeu-se ao sorteio oficial para a fase de seriacdo da
prova, com o objetivo de organizar as equipas inscritas em trés patamares de
rendimento distintos:

-Divisdes A, B e C: A implementagcdo de um sistema de divisdes permitiu uma
segmentacdo mais rigorosa das equipas, garantindo uma competicao mais equilibrada
e estimulante para todos os niveis de pericia.

-Fase Sazonal (Outono): O calenddrio foi estruturado para otimizar a utilizacdo da
infraestrutura de gelo durante o periodo homdlogo, maximizando o numero de
encontros disputados pelas associacoes locais.
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PATINAGEM ARTISTICA NO GELO

BAVARIAN OPEN 2025 (ISU): DISCIPLINA DE DANCA NO GELO - OBERSTDORF,
ALEMANHA

No ambito do calendario internacional da International Skating Union (ISU), o par
nacional de Danca no Gelo, composto por Claudia Amaro Letestu e Marco Amaro
Letestu, representou Portugal na edicdo de 2025 da prestigiada Bavarian Open. A prova,
realizada em Oberstdorf, um dos centros de referéncia da patinagem europeia, serviu
para consolidar a presenca lusa no circuito de elite da modalidade.

A prestagdo do par nacional na categoria de Danga no Gelo culminou nos seguintes
indicadores técnicos:

-Classificacdo Final: 17.2 posicdo na tabela geral.

-Pontuacdo Total: 95,12 pontos, marca que reflete o trabalho de evolugdo técnica e

artistica que a dupla tem vindo a desenvolver sob a égide da Federacao.
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TORNEIO DE FRANGA — TROFEU IDRISS ABBACH 2025: PODIO EM DANGA NO GELO

Nos dias 8 e 9 de marco de 2025, a dupla nacional de Danga no Gelo, constituida por
Claudia Amaro Letestu e Marco Amaro Letestu, alcancou um dos resultados mais
expressivos da temporada ao conquistar o0 2.2 lugar no Torneio de Franca — Troféu Idriss
Abbach. A competicdo, realizada em Fontenay-sous-Bois, reuniu pares de diversos
paises, servindo de palco para a afirmacao da consisténcia competitiva de Portugal.

A prestacdo do par nacional foi pautada por um elevado rigor artistico e técnico,
refletido na pontuagdo obtida:

-Classificagdo Final: 2.2 posicdo (Medalha de Prata).
-Pontuacdo Consolidada: 103,18 pontos.

-Destaque: A superacdo da marca dos 100 pontos representa um patamar de evolugao
crucial, demonstrando que o par nacional se encontra em fase de maturagdo para
disputar lugares de topo em provas de cariz internacional.

PROVAS DE NIVEL DE PATINAGEM ARTISTICA NO GELO 2025 — COVILHA

No dia 16 de marc¢o de 2025, a Serra da Estrela Ice Arena acolheu as Provas de Nivel de
Patinagem Artistica no Gelo, um momento fundamental para a afericdo técnica e
progressdo regulamentar dos praticantes nacionais. O evento reuniu cerca de duas
dezenas de atletas, que submeteram a sua preparacdo a avaliacdo rigorosa do painel de
juizes oficiais da Federacao.
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CAMPEONATO NACIONAL DE PATINAGEM ARTISTICA NO GELO 2025

Realizou-se, no dia 6 de abril, o Campeonato Nacional de Patinagem Artistica no Gelo
2025, na Serra da Estrela Ice Arena, situada nas Penhas da Saude.

Esta edicdo do Campeonato Nacional contou com a participacao de atletas de varios
clubes filiados, numa competicdo que se pautou pela elegancia e que captou a atencao
do publico presente. A Serra da Estrela Ice Arena registou lotacdo esgotada, numa tarde
gue reuniu as condicOes ideais para a pratica da modalidade.

Pela segunda vez consecutiva, a competicdo beneficiou de transmissdo via streaming
em direto.

O corpo de jurados da competicdo foi constituido por: Diogo Vitdria (Juiz e Referee); Ana
Cristina Santos (Juiz); Lara Pinto (Juiz) e Andrea Jost (Technical Controller).

RESULTADOS:

PRE-INICIADO NOVATOS FEMININO: 1.2 Aurora TOME — 17.00 2.2 Mariana CARRICO —
13.75 3.2 Maria BATISTA GUERRA - 13.50 4.2 Diana BERNARDINO - 11.25

PRE-INICIADO JUNIORES FEMININO: 1.2 Diana PAIS — 16.75

INICIADO NOVATOS FEMININO: 1.2 Maria Vitoria SERRANO — 15.05 2.2 Alice PINA -
14.80 3.2 Inés SILVA - 12.54

INICIADO JUNIORES FEMININO: 1.2 Victdria SARAIVA —14.85 2.2 Leonor PEREIRA —14.30
3.2 Carolina MATOS SILVA —13.17 4.2 Diana BETTENCOURT - 9.56
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INICIADO SENIORES FEMININO: 1.2 Carolina CARROLA — 15.17 2.2 Gabriella URIA de
ALMEIDA — 12.92 3.2 Margarida CARRAMANA — 12.86 4.2 Joana MONTEIRO — 12.71 5.2
Carolina CRISOSTOMO — 11.52 6.2 Ana Madalena ALMEIDA — 10.16

INTERMEDIO NOVATOS FEMININO: 1.2 Ahata PUCHIKINA — 20.03

INTERMEDIO JUNIORES FEMININO: 1.2 Lucilia REIS — 20.21 2.2 Mariana AUGUSTO -
14.65 3.2 Leonor BRAS FONSECA — 14.51 4.2 Carolina NERY dos SANTOS — 11.29

INTERMEDIO ADULTOS FEMININO: 1.2 Caroline GREGOIRE — 14.49 2.2 Sara Cristina
COSTA MENDES - 7.03

INTERMEDIO SENIORES FEMININO: 1.2 Gabriela MARINA de ALMEIDA —20.17 2.2 Maisa
CONDE - 19.60

ISU INTERNATIONAL ADULT COMPETITION 2025

As patinadoras da FDI-Portugal, Anabela Pires e Carla de Almeida, concluiram com
sucesso as suas participacdes na ISU International Adult Competition 2025, evento que
decorre em Oberstdorf, na Alemanha.
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Anabela Pires alcangou o 7.2 lugar na categoria Bronze Women IIA Artistic Skating, numa
prova que contou com a participacdo de 16 patinadoras de 13 nacionalidades. Por sua
vez, Carla de Almeida obteve a 8.2 posicdo na categoria Gold Women Il Free Skating,
competindo entre 13 patinadoras de 10 diferentes nacionalidades.

Estes resultados reiteram o compromisso da Federagdo com a promogdo da modalidade
a nivel internacional e evidenciam a consisténcia competitiva dos nossos atletas em
palcos de elevada exigéncia técnica.

ESTREIA NACIONAL EM ISU JUNIOR GRAND PRIX — DANCA NO GELO

Os patinadores nacionais, Cldudia Amaro Letestu e Marco Amaro Letestu, concluiram,
no dia 6 de setembro, a sua participagao no Rhythm Dance, na disciplina de Danga no
Gelo, integrada no ISU Junior Grand Prix em Varese, ltalia.

Com a execugao do seu programa de Rhythm Dance, a dupla lusa totalizou 45.76 pontos,
garantindo o apuramento para o Free Dance, que terd lugar no dia 7 de setembro. O par
nacional ocupa, a data, a 11.2 posi¢do entre os 20 pares participantes.

Esta participacdo constitui um marco relevante para a patinagem artistica nacional,
reforcando a trajetdria de evolucdo e a presenca competitiva de Portugal no circuito
mundial junior.

Com a apresentacdo do programa de Danca Livre (Free Dance), a dupla nacional
totalizou uma pontuacao final de 112.74 pontos, posicionando-se no 15.2 lugar entre os
20 pares participantes.
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Esta presenca inédita constitui um marco histérico para a Patinagem Artistica nacional,
assinalando a primeira participacdo de Portugal no prestigiado circuito /SU Junior Grand
Prix de Ice Dance. Este resultado reitera a trajetdria de crescimento da modalidade e
consolida o posicionamento da FDI-Portugal no panorama desportivo internacional.

EVENTO DE QUALIFICAGAO OLIMPICA — PEQUIM 2026

O nosso atleta internacional, David Gouveia, representou Portugal na 2025 ISU Figure
Skating Olympic Qualifying Competition — Beijing, entre os dias 20 e 21 de setembro
elevando a modalidade nacional ao mais alto patamar competitivo.

Para além da sua performance técnica, David Gouveia foi o autor da composicao musical
do seu proprio programa curto, evidenciando ndo apenas o seu talento no gelo, mas
também uma capacidade criativa e artistica singular. Esta polivaléncia reforca a
identidade da patinagem artistica nacional e projeta a imagem de exceléncia da FDI-
Portugal no cenario internacional. A qualificacdo olimpica acabou por ndo acontecer
uma vez que apenas 0s 5 primeiros classificados conseguiam a tao importante
qualificacao.
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RECORDE PESSOAL PARA CLAUDIA E MARCO LETESTU

Apds terem concretizado o marco histérico de serem os primeiros portugueses a
competir num Junior Grand Prix de Patinagem Artistica no Gelo, a dupla de Danca no
Gelo voltou a evidenciar o seu elevado potencial no Pavel Roman Memorial, em
Olomouc, Chéquia.

Com a obtencdo de 46.09 pontos no Rhythm Dance e 75.86 no Free Dance, o par nacional
contabilizou um total de 121.95 pontos, estabelecendo a sua melhor marca de sempre
em competi¢des internacionais.

Este desempenho garantiu-lhes uma meritéria 7.2 posicdo num universo de 16 pares
participantes. O objetivo de representar Portugal no préximo Campeonato do Mundo
reforca-se com este resultado, consolidando a evolugdo continua dos nossos atletas
rumo aos patamares de elite da modalidade.

TALLINN TROPHY — PATINAGEM ARTISTICA NO GELO

No fim de semana de 22 e 23 de novembro, a dupla Cldudia e Marco Letestu reiteraram
a representacdo de Portugal no gelo, deslocando-se a Esténia para disputar o Tallinn
Trophy. Esta competicdo figura como uma das provas internacionais de referéncia no
calendario oficial da patinagem artistica.

A participagdao do par nacional nesta prestigiada prova inscreveu-se na estratégia de
consolidacdo da disciplina de Danca no Gelo, procurando os atletas dar continuidade
aos excelentes resultados e a evolucgdo técnica que tém vindo a demonstrar ao longo da
época desportiva.
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BOBSLEIGH

TACA DA EUROPA DE BOBSLEIGH - BOB 2 EM SIGULDA, LETONIA

Na prova inaugural disputada no dia 31 de janeiro, inserida na etapa da Ta¢a da Europa
de Bobsleigh em Sigulda, Letdnia, a equipa nacional de BOB 2, constituida pelos atletas
Raphael Ribeiro e Abdel Larrinaga, concluiu a sua participacdo na 11.2 posicao.

Este desempenho da dupla portuguesa traduz-se num resultado relevante no circuito
europeu, consolidando a evolucdo técnica da equipa e reforcando a presenca
competitiva de Portugal nas disciplinas de trend da IBSF. A prestacdo dos atletas
evidencia o compromisso da Federacdo na procura de resultados de exceléncia em

palcos internacionais de elevado prestigio.
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PORTUGAL CONQUISTA 8.2 POSICAO NA 2.2 PROVA DA TAGA DA EUROPA DE BOB 2
EM SIGULDA

Na segunda competicdo da etapa da Taga da Europa de Bobsleigh, disputada no dia 31
de janeiro em Sigulda, Letdnia, a equipa nacional de BOB 2, constituida pelos atletas
Raphael Ribeiro e Abdel Larrinaga, alcancou uma meritéria 8.2 posicao.

Este desempenho traduz-se num excelente resultado para a dupla lusa, que evidencia
uma progressao clara ao superar a marca registada na competicao anterior. Esta
melhoria de performance reitera a capacidade de superacdo dos nossos atletas e
consolida o percurso ascendente da FDI-Portugal nas disciplinas de gelo do circuito

europeu.

RAPHAEL RIBEIRO E ABDEL LARRINAGA REITERAM 8.2 POSICAO NA TACA DA EUROPA
DE BOB 2 EM SIGULDA

Na terceira e Ultima prova da etapa da Ta¢a da Europa de Bobsleigh, disputada em
Sigulda, Letdnia, a equipa nacional de BOB 2, constituida pelos atletas Raphael Ribeiro
e Abdel Larrinaga, voltou a alcangar a 8.2 posi¢do na classificagao geral.

Esta prestacdo da dupla lusa pautou-se por uma assinalavel consisténcia, totalizando
dois oitavos lugares e um 11.2 lugar nas trés competicdes que integraram esta etapa do

circuito europeu.
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PROJECTOS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
PRATICA JUVENIL

FLOOR CURLING NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL

Em estreita colaboracdo com o professor Sérgio Renato e os demais docentes do Grupo
de Educacdo Fisica do A.E.O.H., promovemos a introducdo do Floor Curling neste
Agrupamento de Escolas. A rececdo a esta variante da modalidade de Curling revelou-
se extremamente entusidstica por parte de toda a comunidade escolar.

Esta iniciativa inscreve-se na estratégia da FDI-Portugal de fomentar a pratica dos
desportos de inverno em contexto escolar, procurando diversificar as experiéncias
desportivas dos alunos e consolidar o interesse pelas modalidades de gelo em novas
geografias.
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GLOBAL GIRLS' HOCKEY GAME - FDI-PORTUGAL

No dia, 15 de fevereiro, a FDI-Portugal promoveu a edicdao nacional do Global Girls'
Hockey Game, iniciativa que decorreu em simultdaneo com diversas federagdes
internacionais sob a égide da IIHF. Num encontro pautado pelo fair-play, a equipa Azul
levou de vencida a equipa Branca por 11-8, num evento onde a promoc¢ao do Hoéquei no
Gelo se assumiu como o principal resultado.

A Direcdo da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal reitera a sua aposta
estratégica na modalidade, fomentando o crescimento dos vdrios escalGes, tanto
femininos como masculinos. Esta acao revelou-se um sucesso organizativo, contando
com o empenho de técnicos e colaboradores como Jim Aldred, Cristina Lopes e Jodo
Mota, bem como com o apoio operacional da Serra da Estrela Ice Arena, através de
Diogo Figueira.
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TORNEIO DE FLOOR CURLING NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

No passado dia 27 de fevereiro, a FDI-Portugal dinamizou, no Fundao, um torneio de
Floor Curling, proporcionando aos alunos uma jornada pautada pelo espirito
competitivo e pela superacdo desportiva.

Durante a iniciativa, os participantes tiveram a oportunidade de aprofundar o
conhecimento das regras da modalidade e de aprimorar as suas capacidades
estratégicas, promovendo-se a sa convivéncia entre equipas num ambiente de lazer e
aprendizagem. Esta agdo inscreve-se no plano de atividades da Federagdao para o
contexto escolar, visando consolidar o interesse pelas modalidades de gelo e fomentar
a pratica desportiva regular junto das camadas jovens da regido.

HOQUEI NO GELO — CAMPO DE TREINO DE PASCOA 2025

Entre os dias 8 e 12 de abril, a FDI-Portugal promoveu o Campo de Treino de Pascoa
2025, iniciativa que reuniu os escal6es mais jovens dos clubes nacionais de Hoquei no
Gelo para jornadas de intensa aprendizagem, superacdo e reforco do espirito de equipa.
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O evento, que contou com o acompanhamento de quadros técnicos dedicados e com a
supervisdo direta do Selecionador Nacional, Jim Aldred, permitiu aos jovens atletas
potenciar as suas competicdes técnicas e taticas num ambiente de elevada exigéncia.
Esta acdo reitera o compromisso da Federagao no desenvolvimento das camadas jovens,
consolidando os alicerces do Héquei no Gelo nacional e assegurando a continuidade da
evolugao da modalidade em Portugal.

FLOOR CURLING NA ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS

No dia 17 de marco, a FDI-Portugal dinamizou, na Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras, uma jornada de promocao de Floor Curling, proporcionando aos alunos o
contacto direto com esta variante da modalidade.

A iniciativa, pautada pelo espirito de equipa e pela sa convivéncia, permitiu aos
participantes experienciar uma modalidade que exige elevados niveis de concentragao
e precisdo estratégica. Esta acdo inscreve-se no plano de divulgacdo da Federacao,
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visando fomentar o interesse pelos desportos de inverno junto da comunidade escolar
e consolidar a presenca do Curling em novas geografias do territorio nacional.

FLOOR CURLING - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERDE HORIZONTE, MAGCAO

A Federagdao de Desportos de Inverno de Portugal dinamizou uma sessao de Floor
Curling no Agrupamento de Escolas Verde Horizonte, em Macgao.

Durante a atividade, os alunos evidenciaram um assinalavel espirito de equipa e
capacidade de supera¢dao, num ambiente que aliou a aprendizagem técnica a promocao
de habitos de vida saudaveis. A FDI-Portugal enaltece a excelente rececao por parte da
instituicdo de ensino e congratula todos os participantes pelo entusiasmo demonstrado.
Esta iniciativa inscreve-se na estratégia de descentraliza¢cdo e fomento das modalidades
de inverno, visando consolidar o interesse pelo Curling junto das camadas jovens em
todo o territério nacional.
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FINAL DO TORNEIO DE CURLING INTER ESCOLAS

No dia 7 de maio, disputou-se a final do Torneio de Curling Inter Escolas, evento que
reuniu o Agrupamento de Escolas do Teixoso e o Agrupamento de Escolas Péro da
Covilhda numa jornada de promocdo da modalidade.

A classificagdo final fixou-se da seguinte forma:

-1.2 Lugar: Agrupamento de Escolas Péro da Covilha (2.2 Ciclo)
-2.2 Lugar: Agrupamento de Escolas do Teixoso (3.2 Ciclo)

-3.2 Lugar: Agrupamento de Escolas do Teixoso (2.2 Ciclo)

A competicdo caracterizou-se pelo elevado equilibrio técnico, com os jovens atletas a
evidenciarem um assinalavel compromisso e espirito de equipa. Esta iniciativa inscreve-
se na estratégia da FDI-Portugal de fomentar a pratica competitiva em contexto escolar,
consolidando a Covilha como um centro nevralgico para o desenvolvimento do Curling
nacional.
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FLOOR CURLING NA ESCOLA BASICA DO RODRIGO

A FDI-Portugal dinamizou uma jornada de Floor Curling na Escola Basica do Rodrigo,
proporcionando aos alunos dos escalGes de base uma atividade ludica e educativa,
pautada pelo dinamismo e pela promog¢dao do movimento.

A iniciativa caracterizou-se por uma elevada participacdo e espirito de equipa,
evidenciando a capacidade da modalidade em gerar contextos de aprendizagem
positiva. Estes momentos reiteram a visdo da Federacdo de que o desporto transcende
a vertente puramente competitiva, assumindo-se como uma ferramenta essencial para
o crescimento, inclusdo e fomento de lagos interpessoais. Esta acdo inscreve-se no
compromisso continuo da FDI-Portugal em massificar a pratica das modalidades de
inverno junto das comunidades locais.
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FDI-PORTUGAL NA 42.2 EDICAO DAS SEIXALIADAS

A FDI-Portugal marcou presenga na 42.2 edigdao das Seixaliadas, um dos eventos
desportivos de maior relevo da area metropolitana de Lisboa, reiterando o seu
compromisso com a promocao do "Desporto para Todos".

Através da dinamizacdo de uma pista de Floor Curling, a Federacdo proporcionou a
criancas, jovens e familias do Seixal a oportunidade de experienciarem esta modalidade,
gue se caracteriza pela sua natureza inclusiva e acessibilidade transversal a todas as
idades.

O Curling, enquanto disciplina que potencia a estratégia e a cooperacao, afirma-se como
uma ferramenta de inclusao social. Esta participacao permitiu partilhar a identidade das
modalidades de inverno com a comunidade, evidenciando que a pratica desportiva deve
ser universal. A iniciativa inscreve-se na estratégia de divulgacao da FDI-Portugal,
visando alargar a base de praticantes e consolidar a visibilidade da Federacdo junto de
novos publicos.

FLOOR CURLING EM CASTELO BRANCO - DECATHLON

No dia 5 de setembro, a FDI-Portugal, em estreita colaboracdao com a Decathlon,
dinamizou em Castelo Branco uma agao de divulgagdao da modalidade de Curling, através
da vertente de Floor Curling.

A iniciativa, enquadrada no evento Vitalsport, permitiu a um publico diversificado
contactar e experienciar esta disciplina olimpica de inverno num ambiente de promogao
da atividade fisica. Esta participacdo reitera o compromisso da Federacdo em
descentralizar o acesso aos desportos de inverno, consolidando a presenca institucional
da FDI-Portugal em todo o territério nacional e fomentando a captacdo de novos
entusiastas para a modalidade
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FORMAGAO E CAPACITAGAO DE FLOOR CURLING EM BRAGA

No dia 3 de novembro, decorreu no Pavilhdo Municipal de Ferreiros, uma acdo de
formacdo e capacitacdo em Floor Curling. Esta iniciativa resultou de uma estreita
colaboracao entre o Municipio de Braga e a FDI-Portugal.

A sessdo visou dotar os participantes de competéncias técnicas e pedagdgicas sobre a
modalidade, potenciando a sua dissemina¢dao em contexto local. Esta agdo inscreve-se
na estratégia da Federacdo de fomentar a qualificacdo de agentes desportivos e
consolidar parcerias com as autarquias, assegurando que a promocao dos desportos de
inverno assenta numa base de conhecimento técnico sélido e numa rede de cooperacao
institucional alargada.
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IIHF GIRLS' ICE HOCKEY WEEKEND

A edigao deste ano do IIHF Girls' Ice Hockey Weekend, realizada na Serra da Estrela Ice
Arena, superou todos os registos anteriores, evidenciando um crescimento assinaldvel
no numero de jovens atletas a experienciarem a modalidade de Hoquei no Gelo.

A FDI-Portugal congratula-se com a elevada adesdo feminina, que permitiu as
participantes adquirirem novas competéncias técnicas e usufruirem de um contexto
desportivo de exceléncia, desenhado especificamente para o fomento do setor
feminino. Esta iniciativa inscreve-se na estratégia da Federa¢do de promover a igualdade
de oportunidades e alargar a base de recrutamento nos varios escaldes, consolidando o
Hoquei no Gelo como uma disciplina em franca expansdo no panorama desportivo
nacional.

FDI-PORTUGAL PRESENTE NAS 8.2 EDICAO DAS JORNADAS INCLUSIVAS DE VISEU

A convite da Invictus Viseu, a FDI-Portugal marcou presenca na 8.2 edi¢cdo das Jornadas
Inclusivas de Viseu, onde o Floor Curling se assumiu como uma das modalidades de
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destaque. A participacdo nesta iniciativa, direcionada a comunidade viseense, permitiu
materializar o conceito de desporto inclusivo através da partilha de experiéncias e da
criacdo de oportunidades que visam potenciar a qualidade de vida dos participantes. A
FDI-Portugal enaltece a excelente organizacao da /nvictus Viseu, bem como o contributo
fundamental de todos os voluntdrios. Esta acdo reitera a visdao da Federacdo de que as
modalidades de inverno constituem uma ferramenta privilegiada para a inclusado social,
consolidando a nossa presenca em eventos de elevado mérito humanitario.

CAMPO DE NATAL DE HOQUEI NO GELO

No dia 16 de dezembro, teve inicio o Campo de Natal 2025 de Héquei no Gelo, iniciativa
qgue decorreu na Serra da Estrela Ice Arena até ao dia 20 do mesmo més. Integrada no
programa, realizou-se uma ac¢do de sensibilizacdo sobre a Etica no Desporto, promovida
pela FDI-Portugal e conduzida pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo, e pela
Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes. O Campo de Natal, supervisionado pelo
Selecionador Nacional, Jim Aldred, centrou-se no aprimoramento das capacidades
técnicas e fisicas dos atletas dos escaldes de formagdo dos diversos clubes nacionais.
Esta iniciativa reitera o compromisso da Federacdao com a formacdo integral dos jovens
praticantes, aliando o desenvolvimento desportivo a transmissdo de valores
fundamentais, consolidando assim os alicerces do Héquei no Gelo em Portugal.
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PROJECTO ICE4ALL

O IcedAll é um projeto que visa proporcionar experiéncias de patinagem no gelo a
criangas e jovens de escolas de todo o pais. Durante o ano de 2025, mais de 5.000
participantes tiveram a oportunidade de integrar esta iniciativa, experimentando as
modalidades de Patinagem no Gelo e Curling na Serra da Estrela Ice Arena, localizada
nas Penhas da Saude.

Este projeto tem como principal objetivo o desenvolvimento dos participantes, tanto
regulares como atletas Special, através da pratica destas modalidades, promovendo os
desportos de inverno em Portugal.

EVENTOS, PARCERIAS, DIVULGAGAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

PARTICIPAGAO DA FDI-PORTUGAL NA ACAO DE FORMAGAO DA IIHF EM ZAGREB

A Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) faz-se representar por
Cristina Lopes em Zagreb, na Croacia, no ambito de uma acdo estratégica da IIHF
(International Ice Hockey Federation). Esta iniciativa destina-se a fomentar a
implementacdo de boas praticas no desenvolvimento do héquei no gelo a nivel global,
contando com a participacdo ativa de diversas federacGes nacionais, nomeadamente da
Crodcia, Italia, Espanha, Austria, Bélgica, Lituania, Estdnia, Turquia, Libano, Bielorrussia,
Irdo e Argentina.

Reconhecemos que temos pela frente um percurso de trabalho continuo para
transformar o héquei no gelo numa modalidade plenamente acessivel em territdrio
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nacional. Participagdes desta natureza sao fundamentais para nos ajudarem a cimentar
as bases do nosso projeto desportivo, permitindo uma evolucdo sustentada que
potencie o crescimento e a consolidacdo da modalidade em Portugal.

CELEBRAGAO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER COM A SELECIONADORA FIONA
SIMPSON

No ambito das comemorag¢des do Dia Internacional da Mulher, a FDI-Portugal, em
articulagdo com a Confederagdo de Treinadores e o Comité Olimpico de Portugal (COP),
promove um webinar gratuito sobre o programa WISH. O evento teve lugar no dia 13
de marco, contando com a participacdo da nossa Selecionadora Nacional de Curling,
Fiona Simpson. Nesta sessdo, Fiona Simpson partilhou a experiéncia e as competéncias
adquiridas na ultima edicdo do Women in Sport High-Performance (WISH), um programa
de formagdo e mentoria que visa combater a sub-representagdo feminina no treino de
alto rendimento. Através desta iniciativa, reafirmamos o nosso compromisso com a
valorizacdo continua dos nossos quadros técnicos e com a promoc¢ao da igualdade no
desporto.
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ELEICOES COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

O Dr. Fernando Gomes foi eleito como 0 15.2 Presidente do Comité Olimpico de Portugal
(COP). Esta candidatura, que contou com o apoio institucional da Federacdo de
Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), obteve a vitéria com 103 votos, num
ato eleitoral amplamente participado pelas federa¢Ges nacionais.

Destaque para o reforco da representatividade da nossa Federacdo através da
integracdo de Pedro Farromba na Comissao Executiva do COP, na qualidade de vogal.

Acreditamos que se inicia uma nova etapa para o Movimento Olimpico em Portugal,
liderada por uma estrutura que, através da sua vasta experiéncia e dedicacdo, elevard o
nome do Comité Olimpico de Portugal a novos patamares de exceléncia.

PARTICIPAGAO DO SELECIONADOR NACIONAL DE HOQUEI NO GELO EM SEMINARIO
INTERNACIONAL DA IIHF

O Selecionador Nacional de Hoquei no Gelo, Jim Aldred, participou, entre os dias 17 e
21 de margo, no “Coach Developer Clinic”, um seminario internacional para treinadores
organizado pela IIHF — Federacdo Internacional de Héquei no Gelo, realizado em
Budapeste, na Hungria.

Nesta acdo de formacdo, direcionada para o desenvolvimento de competéncias e para
a capacitacdo de novos treinadores nas federagdes nacionais, estivemos representados
num férum que contou com a participagdo de técnicos provenientes de paises como a
Eslovaquia, Hungria, Polénia, Franca, Italia, Holanda, Coreia do Sul e Suécia.

Através desta presenga internacional, reafirmamos o nosso compromisso com a
elevacdo dos padrdes técnicos da modalidade, assegurando a transferéncia de
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conhecimentos de alto rendimento para a estrutura nacional e consolidando o processo
de formacdo continua, em estreita colaboracdo com a Federacao Internacional.

THE ZERO GAME: EDUCAGAO E ACAO CLIMATICA NO SNOWBOARD

O Zero Game materializa-se como uma ferramenta pedagdgica e envolvente, integrando
a educacdo sobre a acdo climatica no seio das modalidades de inverno. Este projeto foi
desenvolvido no ambito da iniciativa Zero+ da World Snowboard Federation, da qual a
FDI-Portugal é parceira estratégica.

Através deste recurso ludico, promovemos a aprendizagem sobre as dindmicas que
geram impactos positivos ou negativos no ecossistema e na sociedade. Ao participarmos
neste projeto, reafirmamos o nosso compromisso com a sustentabilidade, incentivando
praticantes de todas as idades a descobrir como pequenas a¢des individuais podem
conduzir a mudangas estruturais para um futuro mais equilibrado.
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FDI-PORTUGAL DISTINGUIDA COM A BANDEIRA DA ETICA PELO IPDJ

A Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) foi distinguida com a
Bandeira da Etica, um prestigiado galarddo que reconhece o nosso compromisso
institucional com os valores fundamentais do desporto.

Esta certificacdo, implementada e operacionalizada pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.), através do Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED), consubstancia a validacdo de iniciativas, projetos e entidades que se
diferenciam na promocao da integridade e da ética por via da pratica desportiva.

Ao recebermos esta distin¢do, reafirmamos a nossa missdao de promover um ambiente
desportivo sauddvel e transparente, assegurando que o desenvolvimento das
modalidades de inverno em Portugal assenta em pilares de conduta exemplares. Esta
conquista reforca a estratégia que temos vindo a consolidar, posicionando a FDI-
Portugal como uma entidade de referéncia na salvaguarda dos principios éticos no
panorama desportivo nacional.
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JAYLA DO ROSARIO BONAIUTI PARTICIPOU NO “WOMEN’S PLAYER LEADERSHIP
SEMINAR” ORGANIZADO IIHF — FEDERAGAO INTERNACIONAL DE HOQUEI NO GELO

A atleta nacional de Hoquei no Gelo Jayla do Rosario Bonaiuti (Ice Clube da Covilha)
participou entre os dias 12 a 18 de abril, no “ Women’s Player Leadership Seminar” 1¢
Seminario de Lideranca Feminina de Héquei no Gelo que se realizou em Ceske
Budejovice, Républica Checa, durante os Campeonatos do Mundo Femininos 2025 de
Hoquei no Gelo.

Neste seminario participaram atletas femininas de héquei no Gelo de 46 paises.

CURSO DE TREINADORES DE BIATLO ORGANIZADO PELA IBU, NA AUSTRIA

O atleta nacional de Esqui de Fundo Filipe Cabrita participou, entre os dias 24 e 30 de
abril, no Curso Basico de Treinadores de Biatlo organizado pela Academia da IBU —
Federacdo Internacional de Biatlo.

Esta formacdo de treinadores que se realizou em Salzburgo na Austria, foi constituida
por 90 horas de sessOes tedricas e praticas ministradas por treinadores europeus da
modalidade.

Este curso teve a participacdao de 17 paises, teve como objetivo principal dotar as
Federacbes de cada pais de meios para promover e desenvolver a modalidade.
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REUNIOES DE PRIMAVERA DOS COMITES TECNICOS DA FIS - FEDERACAO
INTERNACIONAL DE ESQUI E SNOWBOARD REALIZAM-SE EM VILAMOURA

A FIS — Federacdo Internacional de Ski e Snowboard em parceria com a Federacdo de
Desportos de Inverno de Portugal organizou em Vilamoura, as reunidoes de Primavera
dos seus Comités Técnicos. Entre os dias 5 e 9 de maio de 2025, estiveram reunidos no
Centro de Congressos do Algarve, os maiores especialistas mundiais do Esqui e do
Snowboard, para preparar e discutir a préxima época desportiva.

FILIPE CABRITA PARTICIPA NO FIS CROSS COUNTRY COACHES EDUCATION 2025

Realizou-se entre os dias 11 e 15 de maio de 2025 o Cross Country Coaches Education
2025, campo de treino de Esqui de Fundo para treinadores, organizado pela FIS —
Federacdo Internacional de Ski e Snowboard.
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Neste campo de treino, realizado no ambito do FIS Development, realizado em Val di
Fiemme Italia, participou o atleta nacional Filipe Cabrita, como vista ao aprofundamento
de conhecimentos e disseminacdo da modalidade em Portugal.

FDI-PORTUGAL PARTICIPA NO CONGRESSO MUNDIAL DA FEDERAGAO
INTERNACIONAL DE HOQUEI NO GELO

O Presidente da FDI-Portugal Pedro Flavio e o Secretario Geral Pedro Farromba
participaram, entre os dias 22 e 25 de maio, no Congresso Mundial da IIHF — Federagao
Internacional de Héquei no Gelo que se realizou em Estocolmo, Suécia, durante o
Campeonato do Mundo da modalidade.

FOOR CURLING NO RECORD CHALLENGE PARK 2025

Este ano a Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal esteve de volta ao Record
Challenge Park, com o nosso Floor Curling.
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PROJETO ZERO - POR UMA INDUSTRIA DOS DESPORTOS DE INVERNO MAIS
SUSTENTAVEL

Entre os dias 2 e 4 de junho, a FDI-Portugal juntou-se a restante equipa do Projeto ZERO
em Antuérpia, na Bélgica, para a 4.2 Reunido de Parceiros ZERO. Organizado pela
Sneeuwsport Vlaanderen, este encontro marcou um passo decisivo no caminho do
projeto Erasmus+ rumo a uma industria dos Desportos de Inverno mais consciente e
comprometida com as questdes climaticas. Foram trés dias de intenso trabalho,
federacbes e parceiros de toda a Europa uniram forcas para avaliar os progressos
alcancados, alinhando os proximos resultados e planear a reta final do projeto, que se
concluird no final deste ano.
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ATLETAS DE SNOWBOARD DA FDI-PORTUGAL REALIZAM ATIVIDADE DE PLOGGING NA
SERRA DA ESTRELA

No fim de semana de 18 e 19 de julho, os nossos atletas de Snowboard juntaram-se ao
movimento Plogging: caminhar/correr e limpar o planeta.

Integrado no projeto europeu ZERO+ da World Snowboard Federation, o estdgio de fim
de época teve um propdsito ainda maior — unir o desporto a sustentabilidade.

ETICA SUMMIT 2025

A Federagao de Desportos de Inverno de Portugal associou-se, mais uma vez, a esta
tematica e ao ETICA SUMMIT 2025.

Um evento é 100% online e 100% gratuito, que se realizou nos dias 12, 13 e 14 de
Setembro de 2025, com o objetivo debater as questdes da ética e da integridade no
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Desporto. Destinando-se a todos os que participam direta ou indiretamente no
desenvolvimento do Desporto.

CONVOCATORIA — PROJETO ICE 4 ALL | 42 EDICAO

A Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal) tem o gosto de
anunciar a 42 edicao do projeto ICE 4 ALL, uma iniciativa que leva os desportos de gelo
a criancas e jovens de todo o pais.

Destinando-se a criangas e jovens do 12, 22 e 32 Ciclo ou do Ensino Secunddrio e
Profissional. Até hoje, mais de 7 mil participantes ja tiveram a oportunidade de viver
esta experiéncia Unica, que alia desporto, educacdo e inclusdo social.

SELECIONADOR NACIONAL DE HOQUEI NO GELO JIM ALDRED RECEBEU PREMIO
INTERNACIONAL DA IIHF - FEDERAGAO INTERNACIONAL DE HOQUEI NO GELO

Jim Aldred, Selecionador Nacional de Héquei no Gelo, recebeu em Maio de 2025 o
prémio “Johan Bollue Award” atribuido pela IIHF — Federacdo Internacional de Héquei
no Gelo.

Este prestigiado prémio internacional, criado em memdria do treinador Belga Johan
Bollue, para reconhecer personalidades que contribuam inequivocamente para o
desenvolvimento do Hoéquei no Gelo foi entregue em Estocolmo, durante a
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“Contributors Award Cerimony” do “Hall of Fame” da IIHF que decorre anualmente
durante o Campeonato do Mundo da modalidade.

Este prémio internacional é motivo de orgulho para a FDI-Portugal, sendo um
reconhecimento por todo a paixao, dedicacdo e trabalho que o Jim tem vindo a realizar
em prol do desenvolvimento do Héquei no Gelo em Portugal.

FDI-PORTUGAL PRESENTE NO CONGRESSO DA IBSF

O Presidente da Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), Pedro
Fldvio, marcou presenca no Congresso da IBSF — International Bobsleigh & Skeleton
Federation, reforcando o compromisso de Portugal com o desenvolvimento das
modalidades de gelo.

Pedro Flavio destacou o trabalho da IBSF no apoio aos paises com menor tradigdo na
modalidade, através do seu Programa de Desenvolvimento, fundamental para o
crescimento do Bobsleigh em Portugal.
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FDI-PORTUGAL E IIHF EM REUNIAO INSTITUCIONAL NO COMITE OLIMPICO DE
PORTUGAL

O Comité Olimpico de Portugal (COP) recebeu no dia 18 de setembro, uma delegacdo
da Federacgdo Internacional de Hoquei no Gelo (IIHF), liderada por Harald Springfield,
gue esteve em Portugal no ambito da reunido do Comité de Desenvolvimento da IIHF,
dedicada a promocdo e expansdo da modalidade a nivel mundial.

O Presidente do COP, Fernando Gomes, e o membro da Comissdo Executiva, Pedro
Farromba, receberam esta comitiva que esteve acompanhada pelo Presidente da FDI-
Portugal Pedro Flavio, pelo Selecionador Nacional de Héquei no Gelo, Jim Aldred, e pela
Coordenadora da modalidade, Cristina Lopes, reforcando o compromisso de
crescimento do Héquei no Gelo em Portugal e o trabalho conjunto com as entidades
internacionais.
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FORMACAO DE ARBITROS E JUIZES DE MESA — HOQUEI NO GELO

No fim de semana de 27 e 28 de setembro, a FDI-Portugal, em parceria com a RFEDH,
organizou um curso intensivo de formacdo em San Sebastian, Espanha.

O curso, conduzido por Fernando Calvo Garnica, Chefe de Arbitros da RFEDH, abordou
temas fundamentais da arbitragem e das funcGes de juiz de mesa, com foco nas
categorias jovens U11, U13 e U15.

Entre sessOes tedricas e praticas no gelo, os participantes aprofundaram o
conhecimento sobre regras IIHF, sistemas de arbitragem, penalidades, regulamentos de
competicdo e treino pratico em posicionamento, sinais e atas digitais.

Uma iniciativa que fortalece a qualidade da arbitragem nacional e abre portas para o
crescimento do hdéquei no gelo em Portugal.

FLOOR CURL NO DIA DO DESPORTO INCLUSIVO

No Estadio Nacional do Jamor, celebrou-se o Dia do Desporto Inclusivo, no ambito da
Semana Europeia do Desporto. Com o Floor Curl como protagonista, juntdmos
participantes de todas as idades numa experiéncia Unica de partilha, diversdo e inclusdo.

Mais do que uma atividade desportiva, foi um momento de mostrar que o desporto é
para todos.
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FDI-PORTUGAL NO IIHF GLOBAL HOCKEY FORUM

A FDI-Portugal participou no Global Hockey Forum, organizado pela International Ice
Hockey Federation (lIHF), que reuniu mais de 70 federac¢Ges, parceiros e especialistas
internacionais para discutir, de forma aberta e colaborativa, o futuro do héquei.

Foram abordados trés eixos fundamentais para o desenvolvimento da modalidade:
Desenvolvimento, com a intervencdo de Jim Aldred; Marketing, com a participacao de
Jodo Fidalgo; e Héquei Feminino, tema estratégico para o crescimento global do
desporto.

PHYSICAL TRAINING IN ALPINE SKIING - EWAS SEMINAR

Decorreu, em Copenhaga, de 3 a 5 de Novembro 2025, no ambito do EWAS
(Empowering Women in Alpine Skiing), projeto internacional financiado pela UE, o
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PHYSICAL TRAINING IN ALPINE SKIING. Semindrio onde a FDIP esteve presente com os
seguintes técnicos: Ana Carramana, Diana Moreira, André Pombo e Sérgio Figueiredo.

No programa do semindrio foi também incluida uma comunicagao nacional, sobre
Desenvolvimento Motor na Crianca, apresentada pelo treinador nacional André Pombo.

FDI PORTUGAL DISTINGUIDA COM O 3.2 LUGAR DO IIHF SUSTAINABILITY AWARD

O projeto Serra da Estrela Ice Arena, desenvolvido pela Federacdo de Desportos de
Inverno de Portugal, foi distinguido com o 3.2 lugar do “lIHF Sustainability Award” —
prémio atribuido pela International Ice Hockey Federation (lIHF) durante o Congresso
Semianual 2025, em Nice.Esta infraestrutura pioneira representa um marco para o
desporto nacional, combinando inovacdo, sustentabilidade e envolvimento
comunitario. Com medidas que reduzem o consumo de dgua e energia, diminuem as
emissGes e promovem a educa¢ao ambiental, a Serra da Estrela Ice Arena reforga o
compromisso da FDI Portugal com um futuro mais verde e responsdvel.
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GALA FDI PORTUGAL 2025

No dia 18 de outubro, ficou marcado por uma noite de celebracdo dos desportos de
inverno nacionais. A Gala FDI Portugal 2025 reuniu atletas, treinadores, clubes e
entidades parceiras para distinguir os grandes destaques da temporada, distinguindo
conquistas, dedicacdo e o crescimento continuo das modalidades tuteladas pela
Federagao de Desportos de Inverno de Portugal.

A FDI Portugal distinguiu o Presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo Silva, como
Personalidade do Ano 2025, pelo papel decisivo na constru¢dao do primeiro pavilhao
dedicado as modalidades no gelo, um marco histérico para o desenvolvimento dos
desportos de inverno no pais.

O equipamento, que ocupard uma area de 21 mil metros quadrados cedida pela
autarquia, e terd a capacidade de acolher todas as modalidades de gelo bem como
competigdes internacionais.

Durante a cerimodnia, o presidente da FDI-Portugal, Pedro Flavio, destacou que o projeto
representa “um passo decisivo para o futuro dos desportos de gelo em Portugal”,
sublinhando também os resultados alcangcados em 2025, tais como o titulo mundial
junior de Jéssica Rodrigues em patinagem de velocidade no gelo e o terceiro lugar da
selecdo nacional de héquei no gelo na Development Cup, em Andorra.

O lider da FDI-Portugal realcou ainda a confirmagdo de trés vagas para os Jogos
Olimpicos de Inverno Mildo-Cortina 2026 e a possibilidade inédita de qualificagdo de um
atleta de snowboard para os Jogos Paralimpicos de Inverno.

Atletas do Ano 2025

Jodo Nuno Vicente — Esqui Alpino

José Cabeca — Esqui de Fundo

Adele Vankerschaver — Snowboard

Martim Marcal — Héquei no Gelo

Vitor Santos — Curling

Jéssica Rodrigues — Patinagem de Velocidade no Gelo

Claudia e Marco Amaro Letestu — Patinagem Artistica no Gelo
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Raphaél Ribeiro - Bobsleigh

Prémios Especiais

Alipio Silva - Treinador do Ano

Ice Clube da Covilha - Clube do Ano

Clube Desportivo da Covilha - Clube Revelacdo

Raphaél Ribeiro e Abdel Kader Larrinaga - Equipa do Ano (Bobsleigh)
Hugo Cabral - Pai do Ano

Cristina Lopes - Prémio Etica Desportiva

Paulo Silva - Personalidade do Ano

No encerramento da gala, que contou com representantes de vdrias entidades, Pedro
Fldvio reafirmou o compromisso da Federagdao com “um movimento mais forte,
inclusivo e competitivo”, sublinhando que “o futuro dos desportos de inverno em
Portugal esta mais vivo do que nunca”.

Um tributo ao esforco, ao talento e a visdo de todos os que fazem crescer os desportos
de inverno em Portugal.
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FDI-PORTUGAL ADERE AO CARTAO BRANCO

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) realizou, no dia 6 de novembro,
no Centro de Juventude de Lisboa, a cerimodnia Cartdo Branco 2024/2025, dedicada a
valorizacdo dos comportamentos éticos no desporto e a apresentacdo publica dos
premiados desta edigao.

O evento contou com a presenca do Secretario de Estado do Desporto, Pedro Dias, e da
Vogal do IPDJ, Lidia Praca. Incluiu a divulgacdo dos dados sobre as exibi¢des do Cartao
Branco, bem como a entrega dos Prémios Cartdo Branco, que distinguem atletas,
treinadores/as, dirigentes e demais agentes desportivos que se destacaram pela sua
conduta exemplar. Durante o evento, O presidente da FDI-Portugal Pedro Flavio assinou
o memorando de entendimento com o IPDJ para implementacao do Cartdo Branco nos
seus eventos desportivos ja a partir da época desportiva 2025/26.

O Cartdo Branco, implementado pelo IPDJ desde 2015 no ambito do Plano Nacional de
Etica no Desporto (PNED), é um recurso pedagdgico pioneiro em Portugal, que visa
reconhecer e promover valores como o respeito, a inclusdo, a cooperagao e o fair play.
Atualmente, é aplicado em 34 modalidades e conta com 93 entidades aderentes, entre
federacgdes, associagGes, municipios e organiza¢cées da sociedade civil.
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OS VALORES DA ETICA SAO DEBATIDOS NO CAMPO DE NATAL DE HOQUEI NO GELO
2025

A ética desportiva esteve presente, sendo o centro das aten¢Ges no campo de treino
hoquei no gelo que decorrer na Serra da Estrela Ice Arena. No @ambito do Campo de Natal
de Hoquei no Gelo, a Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDIP) promoveu
uma sessdo dedicada aos valores fundamentais que devem nortear a pratica desportiva,
reforgando que o talento no gelo deve ser sempre acompanhado pela integridade, tanto
dentro como fora dele. A apresentacdo contou com um painel de luxo da estrutura
federativa, demonstrando o compromisso da FDIP com a formacdo integral dos seus
atletas. A sessdo foi conduzida pelo Diretor Técnico Nacional, Sérgio Figueiredo que
partilhou a visdo estratégica da federacdo para o desenvolvimento da modalidade
assente no respeito e no espirito de equipa. Ao seu lado nesta apresentacao estiveram
ainda Cristina Lopes, Coordenadora de Héquei no Gelo, que destacou a importancia da
disciplina e do apoio mutuo no crescimento do hdoquei em Portugal e Jim Aldred:
Selecionador Nacional de Hoquei no Gelo, que trouxe a sua experiéncia internacional
para explicar como a ética e a atitude profissional sdo decisivas para quem ambiciona
chegar ao topo.
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PROJECTO P. A. I. S. EPOCA 2024/25

A Federagao de Desportos de Inveno de Portugal arrancou em 2025 para mais um ano
do seu projecto P.A.L.S. em conjunto com as escolas e agrupamentos de escolas do
Concelho da Covilhd: Escola Secunddria Campos Melo, a Escola Secunddria das
Palmeiras, o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, o Agrupamento de Escolas Pero
da Covilh3, o Agrupamento de Escolas do Teixoso, o Agrupamento de Escolasa la e a
Neve e ainda um agrupamento de escolas do Concelho do Fundao o Agrupamento de
Escolas do Fundao.

Esta foi mais uma oportunidade para as criancas e jovens destas escolas poderem
Participar, Aprender, Integrar e Socializar através deste projeto e assim terem um
contato regular com os desportos de gelo. As atividades do Programa P.A.lLS.
desenvolveram-se no Laboratério de Desportos de Inverno, Serra da Estrela Ice Arena e
Estancia de Ski da Serra da Estrela.
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PODCAST “ABAIXO DE ZERO”

O Podcast “Abaixo de Zero” continuou em 2025 a dar a conhecer as modalidades, os
atletas, os técnicos e dirigentes da FDI-Portugal, sob vérios prismas de cada um dos
entrevistados.

Durante o ano de 2025 foram publicados os seguintes episodios:

Podcast 35: Ano novo com dois dos melhores talentos do héquei no gelo nacional
Podcast 36: Participar, Aprender, Integrar e Socializar!

Podcast 37: Noticias do programa nacional de esqui alpino com um toque francéfono
Podcast 38: Testes feitos, como ficaram os resultados?!

Podcast 39: A caminhada lusa na taca do mundo de patinagem de velocidade

Podcast 40: Tri campedes da taca de Portugal de Curling!
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Podcast 41: Um titulo mundial, mas ndo sé! O relato do campeonato mundial junior de
patinagem de velocidade

Podcast 42: Testando o novo bob em Sigulda!
Podcast 43: Um dia histérico para o héquei no gelo nacional!
Podcast 44: O projeto curling nas escolas!

Podcast 45: Vagas olimpicas e estreias em estddio cheio, os Campeonatos do Mundo de
Esqui de Fundo 2025

Podcast 46: Estreias, sucessos e muita velocidade na Viking Race 2025!
Podcast 47: Campedo encontrado no Inter-Associacdes da Covilhd 2024/2025
Podcast 48: Relatos do Campeonato Nacional de Patinagem Artistica 2025
Podcast 49: Hoquei no gelo banhado em bronze na Development Cup 2025!

Podcast 50: As histdrias dos estreantes no Campeonato do Mundo de Curling Sénior
2025.

Podcast 51: O fecho da época de Hoquei no Gelo, com promessas de um futuro cada vez
melhor!

Podcast 52: A comunidade de snowboard de Portugal e a experiéncia do Campeonato
Nacional (Parte 1)

Podcast 53: A comunidade de snowboard de Portugal e a experiéncia do Campeonato
Nacional (Parte 2)

Podcast 54: Fecho da época 2024-2025

Prologo, a temporada comeca aqui!

Podcast 55: Puck em jogo, com Cristina Lopes e Jim Aldred

Podcast 56: Anabela Pires e Carla Almeida: em nome da patinagem portuguesa
Podcast 57: A primeira paragem rumo a Milano Cortina 2026: Zé Cabeca
Podcast 58: Histéria no gelo: a estreia portuguesa no ISU Junior Grand Prix

Podcast 59: Dentro do pddio: os protagonistas da Gala FDI 2025
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Podcast 60: Mais rdpido, mais longe: bastidores da selecdo portuguesa de patinagem de
velocidade no gelo

Podcast 61: Rumo a Milano-Cortina: Os bastidores do Snowboard Adaptado
Podcast 62: Rumo a Milano-Cortina: Portugal no Bobsleigh Internacional

Podcast 63: O caminho para Milao passa por salt lake e calgary: A Taca do Mundo de
Patinagem de Velocidade.

Podcast 64: Snow, Speed & Style: Adele Vankerschaver e o futuro do Snowboarding
portugués

Podcast 65: Girls on Ice: Jayla e a Nova Geragao do Héquei no Gelo

Podcast 66: Mais do que Desporto: O Projeto P.A.LS. e a Inclusdo no Gelo

FDI-PORTUGAL NA COMUNICAGAO SOCIAL

Durante o ano de 2025, a FDI-Portugal esteve em destaque em diversos meios de
comunicacdo social, nomeadamente: Jornal Record; Jornal a Bola, Jornal Expresso; Sport
Tv; SIC Noticias; SIC; TVI; Correio da Manhad; CMTV; RTP; CNN; Jornal o Jogo; Jornal
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Publico; Semanario Econdmico ; Revista Sdbado; Flashcore, SAPO; Diario de Noticias;
Antena 1; Antena 3; Radio Cova da Beira; O Atleta; Jornal do Fundao; Radio Renascenca;
TSF; entro outros.
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CONCLUSAO

O ano de 2025 constituiu um marco relevante de crescimento, afirmagao e consolidagao
para a FDI-Portugal. A organizagao bem-sucedida dos Campeonatos Nacionais e das
Tacas de Portugal em vdrias modalidades, bem como a realizacdo, uma vez mais, de uma
competi¢cao internacional sob a égide da FIS, evidenciam o compromisso continuo da
Federacdo com o desenvolvimento sustentado dos desportos de inverno em Portugal.
Este percurso tem vindo a refletir-se em resultados cada vez mais expressivos no plano
internacional.

Entre os momentos de maior destaque, assinala-se a conquista do titulo mundial por
Jessica Rodrigues, na prova de Mass Start do Campeonato do Mundo Junior de
Patinagem de Velocidade no Gelo 2025, realizado em Italia, um feito de elevado
prestigio que reforga a trajetdria ascendente de Portugal nas modalidades de inverno.
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Prosseguiu-se, igualmente, o investimento consistente em projetos de desenvolvimento
da pratica desportiva juvenil, com enfoque na inclusdo e na formacdo a longo prazo,
através de iniciativas como o Programa P.A.l.S., o Ski4All, o Curling@Schools e o Learn
to Play. Paralelamente, a Serra da Estrela Ice Arena afirmou-se como uma infraestrutura
estruturante, de sucesso consolidado e crescente atratividade, assumindo um papel
determinante na dinamizagdo da regidao e na promogao da pratica desportiva a nivel
regional e nacional. Globalmente, 2025 foi um ano em que a Federagdo conseguiu
concretizar os objetivos estratégicos definidos, lancando bases sélidas para enfrentar
com ambicdo os desafios futuros e continuar a elevar o nivel competitivo das
modalidades e a projecao internacional de Portugal.

Importa ainda salientar que, apesar da diminui¢do das receitas provenientes das apostas
desportivas, uma fonte de financiamento com impacto relevante na atividade
federativa, bem como com o aumento do investimento na pratica desportiva,
consequéncia da elevada participacdo em competicGes internacionais e eventos de
qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Inverno Mildo Cortina 2026, foi possivel
assegurar uma gestdo equilibrada e rigorosa dos recursos disponiveis. Tal permitiu ndo
s6 garantir a continuidade dos projetos em curso, como também manter a estabilidade
financeira da Federagdo, conforme evidenciado no relatério contabilistico que se
apresenta, no qual a Atividade Desportiva regista um resultado liquido positivo de
65.835,55¢€.

HI SERRA DA ESTRELA — POUSADA DE JUVENTUDE

A HI SERRA DA ESTRELA - Pousada de Juventude, que engloba a Piscina das Penhas da
Saude e o Ice Bar, registou em 2025 um valor de proveitos de 507.348,71€, que
representa uma diminuicao de 9% relativamente a 2024. Este decréscimo deve-se a um
pior ano de neve, que representou uma descida das taxas de ocupag¢ao no inverno.

PROVEITOS
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Salientamos os seguintes pontos do exercicio de 2025:

- Com os ajustes realizados no quadro de pessoal, e apesar de alargarmos a todos os
trabalhadores aumento semelhante ao do saldario minimo nacional (5,7%), conseguimos
registar uma diminuicdo dos custos com pessoal em 1,9%;

- Reducao de 8,5% nos fornecimentos e servicos externos;

- a Piscina das Penhas da Salde e o Ice Bar registaram aumento de faturacdo de 6,8%,
deixando de ser centros de custo deficitarios.

O resultado operacional de 2025 foi positivo em 6.852,52€ (apesar do resultado
negativo de -27.679,45€ apds amortizacOes e depreciacdes).

Seguiremos o caminho, focando a estratégia nestes na continuacdo da reducdo dos
consumos energéticos, na restruturacao do quadro de pessoal com reducdo de custos,
na reducdo dos custos de mercadorias com procura de novos fornecedores e na aposta
em novos mercados. Esperamos que a racionalizacdo de custos e a aposta em novos
mercados nos conduza a um crescimento dos resultados em 2026.

E essencial a aprovacdo do projeto de remodelacdo da Pousada de Juventude da Serra
da Estrela, de que a candidatura foi submetida em setembro de 2024. Torna-se cada vez
mais ébvio que é a Unica forma de manter o crescimento sustentado para os préoximos
anos.

CONCLUSAO

Sob o ponto vista global de fecho de contas e conforme é espelhado no Relatdrio
Contabilistico 2025, o Resultado Liquido consolidado é positivo no valor de 38.156,10%€.
A Direcdo propOe que o resultado liquido positivo no montante de 38.156,10€ seja

incorporado nos Resultados Transitados.

Covilh3, 17 de abril de 2026

O Presidente da FDI-Portugal
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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

DESIGNACAO SOCIAL: Federacio de Desportos de Inverno de Portugal

SEDE:  Rua Marqués D'Avila e Bolama, n® 161 — 3° Piso
6200-000 Covilha

TELEFONE: (+351) 275 314 048

|E-MAIL: geral@fdiportugal.pt

REGIME JURIDICO: Instituicdo sem fins lucrativos com utilidade publica desportiva
NIPC: 503 006 823

JOBJETO SOCIAL: Promocdo e desenvolvimento dos desportos de inverno.
ICAE PRINCIPAL: 93191 — Organismos Reguladores das Atividades Desportivas

|CAE's SECUNDARIAS: 93192 - Outras atividades desportivas, n.e.

47192 — Comércio a retalho em outros estabelecimentos n.e., s/
predominancia de produtos alimentares, bebidas e
tabaco

55103 — Pousadas

56117 — Restaurantes

55207 — Outros locais de alojamento de curta duracao

93110 — Gestdo de Instalagdes Desportivas

DIREGAO:

Presidente: Pedro Flavio Martins
Vice-presidente: David Silva
Vogais: Jaime Rendeiro, Ana Sousa e Jodo Cardoso
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2. ATIVIDADE DA FEDERACAO NO ANO DE 2025

No seguimento do relatério de direcdo da Federagdo Desportos de Inverno, irdo ser apresentados
individualmente os resultados provenientes da Atividade Desportiva e da gestdo da Pousada da

Juventude, terminando com o resultado consolidado.

2.1. EVOLUCAO DOS PROVEITOS

No quadro seguinte iremos proceder a andlise da evolucdo dos proveitos da Federacdo no ultimo triénio.
Para isso iremos recorrer ao quadro seguinte:

QUADRO 1: EVOLUCAO DOS PROVEITOS

Descricio 2023 2024 2025

Valor (%) Valor (%) AN Valor (%) A

Eiﬁfﬁifﬁeie Servicos e Quotas dos 52311975 27% 58226627 27% 11%  528943,63 25%  -9%
Subsidios 270706,22 14% 427 876,89 20% 58% 637 491,28 30% 49%
Subsidios Publicos 109 213,04 6% 143 880,97 7% 32% 181697,19 8% 26%
Subsidios Privados 161 493,18 8% 28399592 13% 76% 455794,09 21% 60%
Rendimentos Suplementares 904493 0% 5511547 3%  509% 59 059,70 3% 7%
Outros Rendimentos 3422390 2% 3143535 1% -8% 20 846,20 1%  -34%
Correcbes de anos anteriores 11 091,85 1% 6 621,27 0% -40% 223950 0% -66%
Donativos 1300,00 0% 2 400,00 0% 85% 294223 0% 23%
Outros 21832,05 1% 22 414,08 1% 3% 15664,47 1% -30%
Juros, Dividendos, Outros 1135386,84 58% 108494588 50% -4% 901 224,77 42% -17%
Total de Proveitos 1972 481,64 100% 2 181639,86 100% 11% 2 147 565,58 100% -2%

Unidade: Euros
No udltimo ano a tendéncia de crescimento dos rendimentos da FDI-Portugal foi interrompida, tendo-se

registado uma ligeira reducdo face a 2024 (-2%), sendo ainda assim bastante superiores aos registados

em 2023 (+9%).
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Passamos a apresentar um quadro comparativo dos Proveitos provenientes da atividade principal da FDI-

Portugal, a realizacdo e promogao de atividades desportivas relacionadas com a préatica de desportos de

inverno, e da atividade de gestao hoteleira da Pousada de Juventude.

QUADRO 2: COMPARACAO DE PROVEITOS GERADOS POR CENTRO DE CUSTOS

Descricéo

Prestacdes de Servicos
Quotas dos utilizadores (inscrigdes)
Alojamento
Refeicdes
Ice Bar
Piscina
Subsidios
Subsidios Publicos
Subsidios Privados

Rendimentos Suplementares

Outros (Comissdes Vending; Reparacdes, etc)

Descontos de pronto pagamento

Outros Rendimentos
Corregdes de anos anteriores
Subsidios ao Investimento
Outros

Juros, Dividendos, Outros

Total de Proveitos

Na rubrica Subsidios Publicos estdo contempladas as entidades que de alguma forma

2024

Valor
582 266,27
19 724,49
269 893,59
257 167,96
13 410,02
22 070,21
427 876,89
143 880,97
283 995,92
55 115,47
55 115,47
0,00
31435,35
6 621,27
508,37
24 305,71

1084 945,88
2181639,86

(%)
27%
1%
0%
0%
0%
0%
20%
7%
13%
3%
0%
0%
1%
0%
0%
1%
50%

1,00

2025

Atividades Desportivas

Valor
21594,92
21 594,92

0,00

0,00

0,00

0,00

634 270,65
178 476,56
455 794,09
0,00

0,00

0,00

20 321,62
2239,50
0,00
18082,12
901 176,30
1577 363,49

(%)
1,01%
1,01%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
29,53%
8,31%
21,22%
0,00%
0,00%
0,00%
0,95%
0,10%
0,00%
0,84%
41,96%
73,45%

Pousada de Juventude

Valor
507 348,71
0,00
286 552,47
179 966,37
14 318,87
26 511,00
3220,63
3220,63
0,00
59 059,70
59 059,70
0,00
524,58
0,00
508,37
16,21
48,47
570 202,09

(%)
23,62%
0,00%
13,34%
8,38%
0,67%
1,23%
0,15%
0,00%
0,00%
2,75%
2,75%
0,00%
0,02%
0,00%
0,02%
0,00%
0,00%
26,55%

2025
TOTAL
Valor
528 943,63
21 594,92
286 552,47
179 966,37
14 318,87
26 511,00
637 491,28
181 697,19
455794,09
59 059,70
59 059,70
0,00
20 846,20
2239,50
508,37
18 098,33
901 224,77
2 147 565,58

(%)
25%
1%
13%
8%
1%
1%
30%
8%
21%
3%
3%
0%
1%
0%
0%
1%
42%
100%

subsidiaram a

Federacdo, nomeadamente o IPDJ, o Instituto de Emprego e Formacgao Profissional e alguns Municipios.

As verbas do Municipio recebidas foram referentes a protocolos assinados com os atletas, sendo confiada

a FDI-Portugal a gestdo das verbas alocadas as atividades federativas dos atletas.

Nos Subsidios Privados constam os valores recebidos de todas as Federacdes Internacionais referentes

aos projetos desportivos que a FDI-Portugal desenvolve ao longo do ano com os seus atletas no sentido

de melhorar a performance competitiva e de resultados.
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2.2. ANALISE AS PRINCIPAIS RUBRICAS DE GASTOS

Através do quadro e grafico que a seguir se apresentam iremos fazer uma comparacdo com o ano

transato da distribuicdo dos gastos da Federagao pelas varias rubricas.

QUADRO 3 E GRAFICO 1: EVOLUCAO E DISTRIBUICAO DOS GASTOS POR RUBRICAS

Peso
Relativo
(%)

Variacdo Variacéo

Descricdo (Valor) (%)

2024 2025

Custo merc. vend. matérias 108 865,99
consumidas
Fornecimentos e Servigos Externos 1127 569,75 1 113 240,05 53% -14 329,70 -1%

Gastos com o Pessoal 597 879,35 587 611,85 28% -10 267,50 -2%

3 155,04

112 021,03

Gastos de Depreciacdo e de 53 420,27 57 024,50 3% 360423 7%
Amortizacao

Perdas por Imparidade 0,00 0,00 0% 0,00 0%
Perdas por Reducdo do Justo Valor 0,00 0,00 0% 0,00 0%
Provisdes do Periodo 0,00 0,00 0% 0,00 0%
QOutros Gastos e Perdas 175 924,09 232 898,49 11% 56 974,40 32%
Gastos e Perdas de Financiamento 3 483,82 2 461,93 0% -1 021,89 -29%
Imposto sobre o Rendimento 2 601,02 4 151,63 0% 1 550,61 60%
Total " 2 069 744,29 210940948 100% 39 665,19 2%

Unidade: Euros

A semelhanca do ocorrido em anos transatos, pode constatar-se que a rubrica mais relevante é a de
Fornecimentos e Servigos Externos que absorveu 53% dos gastos da Federacao, logo seguida pela rubrica

de Gastos com o Pessoal.

No entanto, dado que a afetacdo dos gastos € real por cada centro de custos — Atividades Desportivas e
Pousada, e tendo em atencdo a relevancia de algumas rubricas na estrutura de gastos da FDI-Portugal é

importante comparar os gastos e o seu peso relativo por cada centro de custo.
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Assim, em seguida apresenta-se um quadro onde se pode observar qual o peso relativo de cada rubrica

de gastos no total de gastos do periodo e o peso comparativo em cada rubrica, entre cada centro de

custo.

QUADRO 4 E GRAFICO 2: EVOLUCAO E DISTRIBUICAO DOS GASTOS POR RUBRICAS E POR
CENTRO DE CUSTOS

Ano 2025
Peso

Peso
Comparativo
(%)

DESCRICAO

Pousada da
Juventude

Atividades

X Comparativo
Desportivas p

(%)

Peso Relativo (%)

Custo merc. vend. matérias consumida 0,00 0,00% 112 021,03 100,00% 112 021,03 5,31%
Fornecimentos e Servicos Externos 960 208,54 86,25% 153 031,51 13,75% 1113 240,05 52,77%
Gastos com o Pessoal 290 496,54 49,44% 297 115,31 50,56% 587 611,85 27,86%
Gastos de Depreciagdo e de Amortizacd 23 950,44 42,00% 33 074,06 58,00% 57 024,50 2,70%
Perdas por Imparidade 0,00  0,00% 0,00  0,00% 0,00 0,00%
Perdas por Reducéo do Justo Valor 0,00  0,00% 0,00  0,00% 0,00 0,00%
Provisdes do Periodo 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Outros Gastos e Perdas 231716,77  99,49% 1181,72  0,51% 232 898,49 11,04%
Gastos e Perdas de Financiamento 2461,93 100,00% 0,00  0,00% 2461,93 0,12%
Imposto sobre o Rendimento 2693,72 64,88% 1457,91  35,12% 4 151,63 0,20%

TOTAL 1511527,04" 71,66%  597881,54° 2834% 210940948 100,00%

Unidade: Euros
=] -]

Pela analise do quadro acima, o Centro de Custos Pousada de Juventude representa 28,33% do total de

gastos do ano.

No entanto, e tendo em atencdo a variabilidade da estrutura de gastos por atividade, apresentamos de

seguida os gastos por atividade.
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E importante especificar os gastos totais da FDI-Portugal nas suas Atividades Desportivas que

ascenderam a € 1.511.527,94 repartindo-se em:

Programa de Atividades Regulares 1.043.280,44€
Organizagdo e Gestdo da Federacao 271.276,79 €

Desenvolvimento da Atividade Desportiva 398.149,73 €

Selecdes Nacionais e Alto Rendimento 373.853,92 €
Erasmus 9.665,61€
Apoio Atletas e Outros Projetos 61.530,95€
PAPJOI 109.972,71€
PNDPT - PAIS 14.701,13€
Gastos Gerais da FDIP 268.796,63€
COP - Esperancas Olimpicas 3.580,47€
TOTAL DE GASTOS 1.511.527,94€
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2.2.1. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

QUADRO 5: COMPARACAO E DISTRIBUICAO DOS FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
POR RUBRICAS E POR CENTROS DE CUSTO

- =Ne} =Ne} =e}
Descricdo ISAet;\Sgri?veass Com E); ;ativo F:?J?/Zi?jddee Com E); ;ativo TOTAL Re(l{a;/t;vo
6 6 6
Fornecimentos e servigos externos 960 208,54 86% " 153 031,51 14% r 1 113 240,05 100%
Subcontratos 69 100,00 g 100% 0,00 0% 69 100,00 6%
Servigos especializados 128 522,05 12% 75 740,61 37% 204 262,66 18%
Trabalhos especializados 73 931,77 92% 6 116,38 8% 80 048,15 7%
Publicidade e propaganda 18 612,00 100% 0,00 0% 18 612,00 2%
Vigilancia e seguranca 000" 0% 113,887  100% 113,88 0%
Honorérios 29 431,43 90% 3 300,00 10% 32731,43 3%
Comissdes 0,00 0% 56 019,73 100% 56 019,73 5%
Conservagao e reparagao 3454,12 32% 7 392,62 68% 10 846,74 1%
Servigos Bancarios 3092,73 53% 2 798,00 47% 5 890,73 1%
Outros 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%
Materiais 50 192,54 5% 6 195,23 " 11% 56 387,77 5%
:éegli'z:entas e utensilios de desgaste 126,51 7% 1670,67 93% 1797,18 0%
Livros de documentacgao técnica 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%
Material de escritdério 1 138,60 64% 648,13 36% 1786,73 0%
Artigos de oferta 2 426,59 100% 0,00 0% 2 426,59 0%
Outros 46 500,84 92% 3 876,43 8% 50 377,27 5%
Energia e fluidos 71 929,04 60% " 47 990,72 40% 119 919,76 11%
Electricidade 46 611,13 97% 1 553,90 3% 48 165,03 4%
Combustiveis 24 296,26 95% 1274,21 5% 25 570,47 2%
Agua 588,76 4% 14 911,63 96% 15 500,39 1%
Outras Energias - Lenha 0,00 0% 2 094,36 100% 2 094,36 0%
Outros - gas 432,89 0% 28 156,62 98% 28 589,51 3%
Deslocacgdes, estadas e transportes 392 348,21 100% " 628,95 0% 392 977,16 35%
Deslocagdes e estadas 386 834,63 100% 628,95 0% 387 463,58 35%
Transporte de pessoal 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%
Transportes de mercadorias 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%
Outros 5513,58 0% 0,00 0% 5513,58 0%
Servigos diversos 248 116,70 92% " 22 476,00 8% 270 592,70 24%
Rendas e alugueres 157 761,28 96% 6 487,74 4% 164 249,02 15%
Comunicagéo 3 677,49 58% 2 683,03 42% 6 360,52 1%
Seguros 23 334,60 94% 1 503,99 6% 24 838,59 2%
Royalties 0,00 0% 0,00 0% 0,00 0%
Contencioso e notariado 396,65 100% 0,00 0% 396,65 0%
Despesas de representagao 225,01 47% 257,42 53% 482,43 0%
Limpeza, higiene e conforto 156,38 38% 256,67 62% 413,05 0%
Outros servigos 62 565,29 85% 11 287,15 15% 73 852,44 7%

Unidade: Euros

Pela andlise do quadro acima podemos constatar que o peso relativo das rubricas de FSE’s é distinto
entre as duas atividades. Enquanto que as rubricas de servicos diversos e deslocacbes e estadas tém
maior impacto nas Atividades Desportivas, dado ser onde se contabilizam os gastos com alugueres de
pistas, forfaits, e os gastos com alimentacdo, alojamento e transportes para estagios e provas desportivas
e os Trabalhos Especializados relacionados com a atividade desportiva, na Pousada de Juventude sdo as
rubricas de servicos especializados onde se contabilizam as comissdes pagas a Movijovem e Booking e

energia que assumem maior relevancia.

Para que se possa analisar a evolucdo das varias rubricas que compdem os Fornecimentos e Servicos
Externos, bem como a sua evolugdo face aos valores apresentados em idéntico periodo do ano transato,

apresentam-se os quadros seguintes por atividade.
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QUADRO 6: EVOLUCAO E DISTRIBUICAO DOS FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS POR
RUBRICAS — ATIVIDADES DESPORTIVAS

cODIGO
SNC

DESCRICAO 2024 (%) 2025 (%) TENDENCIA

62 Fornecimentos e servicos externos 960 466,23 100,00% 960 208,54 100,00% -0,03%
621 Subcontratos 186 545,00 19,42% 69 100,00 7,20% -62,96%
622 Servicos especializados 126 841,47 13,21% 128 522,05 13,38% 1,32%

6221 Trabalhos especializados 83 367,15 8,68% 73 931,77 7,70% -11,32%
6222 Publicidade e propaganda 19 905,77 2,07% 18 612,00 1,94% -6,50%
6223 Vigilancia e seguranga 138,43 0,01% 0,00 0,00% -100,00%
6224 Honorarios 18 314,60 1,91% 29 431,43 3,07% 60,70%
6225 Comissdes 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6226 Conservacdo e reparacdo 3 686,80 0,38% 3 454,12 0,36% -6,31%
6228 Servicos Bancarios 1428,72 0,15% 3092,73 0,32% 116,47%
6229 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
[SZERVYEITETS 182 699,10  19,02% 50 192,54 5,23% -72,53%

6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 1 001,81 0,10% 126,51 0,01% -87,37%

6232 Livros de documentacdo técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6233 Material de escritério 894,80 0,09% 1 138,60 0,12% 27,25%
6234 Artigos de oferta 2 320,04 0,24% 2 426,59 0,25% 4,59%
6238 Outros 178 482,45 18,58% 46 500,84 4,84% -73,95%
624 Energia e fluidos 78 829,60 8,21% 71 929,04 7,49% -8,75%
6241 Electricidade 58 776,69 6,12% 46 611,13 4,85% -20,70%
6242 Combustiveis 18 600,66 1,94% 24 296,26 2,53% 30,62%
6243 Agua 605,30 0,06% 588,76 0,06% -2,73%
6244 Outras energias - Lenha 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6248 Outros - gas 846,95 0,09% 432,89 0,05% -48,89%
625 Deslocacoes, estadas e transportes 252 262,51 26,26% 392 348,21 40,86% 55,53%
6251 Deslocagdes e estadas 246 123,59  25,63% 386 834,63 40,29% 57,17%
6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6258 Outros 6 138,92 0,64% 5513,58 0,57% -10,19%
626 Servicos diversos 133 288,55 13,88% 248 116,70  25,84% 86,15%
6261 Rendas e alugueres 94 406,73 9,83% 157 761,28 16,43% 67,11%
6262 Comunicagao 3 846,42 0,40% 367749 0,38% -4,39%
6263 Seguros 9 913,66 1,03% 23 334,60 2,43% 135,38%
6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6265 Contencioso e notariado 2 045,00 0,21% 396,65 0,04% -80,60%
6266 Despesas de representagdo 2 398,00 0,25% 225,01 0,02% -90,62%
6267 Limpeza, higiene e conforto 341,30 0,04% 156,38 0,02% -54,18%
6268 Outros servigos 20 337,44 2,12% 62 565,29 6,52% 207,64%

Unidade: Euros

Conforme se pode analisar no quadro anterior, os Fornecimentos e Servi¢os Externos mantiveram-se

praticamente inalterados face ao ano transato, sendo de destacar o seguinte:

Rubricas com maior peso no total de Fornecimentos e Servicos Externos, por ordem decrescente
de importancia:

— Deslocacdes e estadas (40,29%)
— Rendas e alugueres (16,43%)
— Trabalhos especializados (7,70%)

Em termos de variacbes face ao ano transato é de destacar o aumento das rubricas de
Deslocacbes e Estadas e Rendas e Alugueres e reducdo da rubrica de outros materiais,

relacionado com a compra de menos equipamentos desportivos.
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QUADRO 7: EVOLUCAO E DISTRIBUICAO DOS FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS POR
RUBRICAS — POUSADA DE JUVENTUDE

cODIGO
SNC

DESCRICAO 2024 (%) 2025 ) TENDENCIA

62 Fornecimentos e servicos externos 167 103,52 100,00% 153 031,51 100,00% -8,42%

621 Subcontratos 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
622 Servicos especializados 75 037,50 44,90% 75 740,61 49,49% 0,94%
6221 Trabalhos especializados 1073094 6,42% 6 116,38 4,00% -43,00%
6222 Publicidade e propaganda 150,00  0,09% 0,00 0,00% -100,00%
6223 Vigilancia e seguranca 0,00 0,00% 113,88 0,07% 100,00%
6224 Honorérios 0,00 0,00% 330000 2,16% 100,00%
6225 Comissdes 52081,16 31,17% 56 019,73 36,61% 7,56%
6226 Conservagdo e reparagao 981025 5,87% 7 392,62 4,83% -24,64%
6228 Servigos Bancarios 226515 1,36% 279800 1,83% 23,52%
6229 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
[PERVEIEGETS 1264786 7,57% 619523 4,05% -51,02%

Ferramentas e utensilios de desgaste

6231 rapido 325825 1,95% 167067 1,09% -48,72%
6232 Livros de documentagao técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6233 Material de escritério 867,08 0,52% 648,13 0,42% -25,25%
6234 Artigos de oferta 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6238 Outros 852253 510% 387643 253% -54,52%

624 Energia e fluidos 43 875,56 26,26% 47 990,72 31,36% 9,38%
6241 Electricidade 0,00 0,00% 155390 1,02% 100,00%
6242 Combustiveis 768,86  0,46% 127421 083% 65,73%
6243 Agua 1176115  7,04% 1491163 9,74% 26,79%
6244 Outras Energias - Lenha 3886,83 2,33% 209436 1,37% -46,12%
6248 Outros Fluidos - Gas 27 458,72  16,43% 28 156,62 18,40% 2,54%

625 Deslocagoes, estadas e transportes 3525 0,02% 628,95 041% 1684,26%
6251 Deslocacdes e estadas 3525 0,02% 628,95 0,41% 1684,26%
6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6258 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%

626 Servigos diversos 35507,35 21,25% 22 476,00 14,69% -36,70%
6261 Rendas e alugueres 18 851,70 11,28% 6 487,74 4,24% -65,59%
6262 Comunicacdo 311864 1,87% 268303 1,75% -13,97%
6263 Seguros 310,81  0,19% 150399 0,98% 383,89%
6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6265 Contencioso e notariado 15,00 0,01% 0,00 0,00% -100,00%
6266 Despesas de representacao 675,75 0,40% 25742  0,17% -61,91%
6267 Limpeza, higiene e conforto 536,39 0,32% 256,67 0,17% -52,15%
6268 outros servigos 1199906 7,18% 11 287,15 7,38% -5,93%

Unidade: Euros

Conforme se pode analisar no quadro anterior, os Fornecimentos e Servi¢os Externos, em termos globais,

registaram uma reducdo de 8,42% face ao ano transato, sendo de destacar:

Rubricas com maior peso no total de Fornecimentos e Servicos Externos, por ordem decrescente
de importancia:

— Comissoes (36,61%).

— Gas (18,40%);

— Aqua (9,74%).
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QUADRO 8: EVOLUCAO E DISTRIBUICAO DOS FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS POR
RUBRICAS — ATIVIDADES DESPORTIVAS E POUSADA DE JUVENTUDE

cODIGO
SNC

62 Fornecimentos e servigos externos 1127 569,75 100,00% 1 113 240,05 100,00% -1,27%
621 Subcontratos 186 545,00 16,54% 69 100,00 6,21% -62,96%
622 Servicos especializados 201 878,97 17,90% 204 262,66 18,35% 1,18%

6221 Trabalhos especializados 94 098,09 8,35% 80 048,15 7,19% -14,93%
6222 Publicidade e propaganda 2005577 1,78% 1861200 1,67% -7,20%
6223 Vigilancia e seguranca 13843 0,01% 113,88 0,01% -17,73%
6224 Honorarios 1831460 1,62% 3273143  2,94% 78,72%
6225 Comissdes 52 081,16  4,62% 56 019,73 5,03% 7,56%
6226 Conservagao e reparagao 13 497,05 1,20% 10 846,74 0,97% -19,64%
6227 Servigos Bancarios 369387 033% 5890,73 0,53% 59,47%
6228 Outros 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
[PERVEYCIEIS 195346,96 17,32% 56 387,77 507% -71,13%
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 426006 0,38% 179718 0,16% -57,81%
6232 Livros de documentagao técnica 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6233 Material de escritério 176188 0,16% 178673 0,16% 141%
6234 Artigos de oferta 232004 021% 2426,59 0,22% 4,59%
6238 Outros 187 004,98 16,58% 50377,27 4,53% -73,06%
624 Energia e fluidos 12270516 10,88% 119919,76 10,77% -2,27%
6241 Electricidade 5877669 521% 48 165,03  4,33% -18,05%
6242 Combustiveis 1936952  1,72% 2557047 2,30% 32,01%
6243 Agua 1236645 1,10% 1550039 1,39% 25,34%
6244 Outras Energias - Lenha 3886,83 0,34% 209436 0,19% -46,12%
6248 Outros Fluidos 2830567 251% 28 589,51 2,57% 1,00%
625 Deslocagdes, estadas e transportes 252 297,76  22,38% 392 977,16 35,30% 55,76%
6251 Deslocagdes e estadas 246 158,84 21,83% 387 463,58 34,81% 57,40%
6252 Transporte de pessoal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6258 Outros 6 138,92 0,54% 5513,58 0,50% -10,19%
626 Servigos diversos 168 79590 14,97% 270 592,70 24,31% 60,31%
6261 Rendas e alugueres 113 258,43 10,04% 164 249,02 14,75% 45,02%
6262 Comunicacao 696506 0,62% 636052 0,57% -8,68%
6263 Seguros 1022447 091% 24 838,59 2,23% 142,93%
6264 Royalties 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
6265 Contencioso e notariado 206000 0,18% 396,65 0,04% -80,75%
6266 Despesas de representagao 307375 027% 482,43 0,04% -84,30%
6267 Limpeza, higiene e conforto 877,69 0,08% 413,05 0,04% -52,94%
6268 outros servicos 3233650 287% 73 852,44 6,63% 128,39%

DESCRICAO 2024 D) 2025 (%) TENDENCIA

Como consequéncia das varias flutuacdes atrds mencionadas, em termos globais, a rubrica de

Fornecimentos e Servicos Externos registou uma reducdo face ao ano transato de 1,27%.
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3. RESULTADOS EM 2025

Passaremos a apresentar os resultados finais obtidos no ano 2025 por cada centro de custo em particular

e, no fim, pela FDI-Portugal como Entidade por si sé.

3.1.  RESULTADOS DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS NO ANO 2025

O quadro seguinte apresenta o resultado final obtido nos diversos programas desportivos da Federagao.

QUADRO 10: RESULTADO FINAL DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS POR PROGRAMA

PROGRAMAS EVOLUCAO

PNDPT- PAIS - 6351,08 € - 8701,13€ - 2 350,05 €
Erasmus - 8709,41 € 6 273,59 € 14 983,00 €
Apoio Atletas e Outros Projetos - 37923,48€ - 47933,17€ - 1000969 €
PAPJOI - 11051,50€ - 3822,71¢€ 722879 €
Gastos e Rendimentos da FDIP 172 202,86 € 110861,52€ - 61341,34¢€
COP - Esperangas Olimpicas - £ 915745 € 915745 €
RESULTADO FINAL 108 167,39 € 6583555€ - 42331,84 €

Apresenta-se de seguida a demonstracdo de resultados global das Atividades Desportivas e no Anexo |
apresenta-se a demonstragdo de resultados por cada um dos programas afetos ao centro de custo das

Atividades Desportivas.
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ATIVIDADES DESPORTIVAS

IO E CONTAS
ANO 2025

Demonstracao Individ

Naturezas Periodo findo em 31 de
dezembro de 2025

ual de Resultados por

Unidade Monetaria: EURO

Periodos
Demonstracao de Resultados
2025 2024

Vendas e servicos prestados 21 594,92 19 724,49
;ub:id;)s:jo;gézs ;Iegad;s ; e;plc;at;;o 7777777777777777777777 6g4 2;0;35 77777777 4 2; 8;6;5
Variagio nos imentérios da produggo | ew| 000
;ra;algos_pa:a a_prgpr;a e;tid_ade_ __________________________ 0,7)0 __________ 0, (;)
Custo das mercadorias vendidas @ matérias consumidas | ow| 000 |
Fomecimentos e senvgos externos | _owassa| 9046623
Gastoscompessoal [ “o0ssess| 204 787,07
_Ajus_ta r:er;os_de_inv;nté_rio:(p_erd_as/r_eve_rsf)_es)_ _________________________________ 0 ,(;)
imparidades de diidas a receber (perdaseverses) | oo 000 |
;ro;iSGTes?a u:ne;tos;re;ug;es; 777777777777777777777777777 0,?)0 7777777777 0 (;)
Provisoes especficas (umentosfredugoesy | ool 000 |
;)ut_ras_im;ar;iad_es?pe:da:/re_ver_sée_s) _________________________ 0,7)0 __________ 0 ,(;)
Amentos/Redugoes dejustovalor | ow| 000
:)u;os_ren_dir;en;)s_e g_anh_os __________________________ 9;1 4_97,_92 _______ 1_11_5 7;3,5_2
owesgass e 175 069,86
_______ R:sul_tad_o a_nte_s d_e d:p;cia_qii:s, ;as:os_de_fin;nc?am_en; e_ im_po:tos 94 941,64 133 010,84
G;stc:s/r;ve_rs();s ;e d_epr_ec;g‘é; e_de_am;rt;aggo _____________ - 23 950,44 - 19 385,16
_______ Re_su;ac; O_pe:ac;n; (;nt:s d_e g_ast_os ;e f_ina_nci;m:nt; e:m;os:os) 70 991,20 113 625,68
Jl;o;e ;n(;m;nt; s?mi;re:o;tid;s 77777777777777777 0,00 0,00
s e gastos similares suportados | s 34838

___________________ F:es;ta:io:nt_es ;e ;np:bst_os 68 529,27 110 141,86
I_mp_ost; s;br; rc-:‘_nd;ne;to_do_pe;od; ________________ -269372 -1974,47

___________________ R:su_ltad_o ;qt;do_do_pe_rio;o 65 835,55 108 167,39

O Contabilista Certificado
(CCn°35291)

Através da Demonstracdo de Resultados por naturezas verificamos que este centro de custos apresenta

um resultado liquido positivo de 65.835,55 euros.
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3.2. RESULTADOS DA POUSADA DE JUVENTUD

ANO 2025

ENO ANO 2025

Demonstracdo Individual de Resultados por

DERACAO DE DESPORTOS D RNO ‘ !
OUSADA DA . Naturezas Periodo findo em 31 de Dezembro de
2025
Unidade Monetéria: EURO
Periodos
Demonstragdo de Resultados
2025 2024

Vendas e servigos prestados 507 348,71 562 541,78
;ub:id;s;io;gézs ;I e;a d;s ;ex;I o;a g;o 7777777777777777777777 3;2(;,6; 777777777 0 ,070
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
T;b;ho_s p_ara_a p_ré;ia_en;da_de __________________________ 0 ,0_0 _________ (;00_
;us:o ;as;e?ca;or;s;en;id;s ;m;té;aSZO;su;id;s 77777777777777777 - 1712?)217,037 777777 —710; 8;5,;9
Fornecimentos esenvigos eternos | issoms| 16710352 |
;a;o:co; p;ss;al 7777777777777777777777777777 - 2:97;1;3; 777777 -730; 0;1,3;
Aj_ust_am;nto_s d_e ir;/en_ta' rTos_(pe_rda_s/r;ver_sée_s) ______________________ 0 ,0_0 _________ C;OO_
Tm;;ri;az;s ;e (;vi;as; rgce;er?pe;ja:/r;/erzé;) 77777777777777777777 (;0; 777777777 0 ,(;)
Pr_ov;F)e_s (;Jm_ent;s/:ed:gé;) ___________________________ 0 ,0_0 _________ C;OO_
;ro;i s;es;s ;:eci;ca: (;Jm;nt;s/;d;gﬁgs) 77777777777777777777777 (;0; 777777777 0 ,(;)
O_utra_s i;pa_rid_ade_s (;erd_a s;e\;rs_ﬁes; ________________________ 0 ,0_0 _________ C;OO_
7Au r;enzosyRe;u ;ge_:d e;us;) V;| o: 7777777777777777777777777 (;0; 777777777 0 ,(;)
Outros rendimentos eganbos ssex7s|  ss7631s)

owrosgastos | nmn|l sun
- ;es:Ita_do;nt:sd_ed_ep;cia_&;ﬁe_s, g_ast;st;f;\ar;:ia;!e:to_e ir;pc;tos 6 852,52 38 389,84

;a;os;re:er;")es_de_de;re;a;o_e de_a r:ar;a;ﬁo_ ___________ -33074,06 -34 035,11
- ;es:Ita_do:)p:ra;or;l (;nt:sd_eg:sto_sd:fi;an;ar;er;o e_im_pos_tos) -26 221,54 4 354,73
:ur;s e_rer;:ii n_wen:os_sin;Ia:es:)bti_do: _______________ 0,00 0,00
Jt;o:e g;st;s s?m;a r;s ;Jp;rta;o: 7777777777777777777777777 0 ,;0 777777777 (;007
___________________ Re_sult_ad;al;.es_de_im;os;s -26 221,54 4 354,73

In:po:to:ok:re:en;im;nt;d;p;iogo 777777777777777 -1457,91 - 626,55
___________________ Re_sult_ad;qu_uid_o d; p:rl'o_do -27 679,45 3728,18

O Contabilista Certificado ADiregao

(CCn235291)

r

Através da Demonstracdo de Resultados por naturezas verificamos que este centro de custos apresenta

um resultado liquido negativo de 27.679,45 euros.
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3.3. RESULTADQOS DA FDI-PORTUGAL NO ANO 2025

No ano 2025 a FDI-Portugal apresenta um resultado liquido positivo 38.156,10 euros, correspondente a
consolidacdo das demonstracdes de resultados anteriormente apresentadas, conforme demonstracdo de

resultados da pagina seguinte.

O valor estimado do imposto a pagar, no montante de 4.151,63 é exclusivamente referente a tributacoes
auténomas, sendo 2.693,72 euros referentes a atividades desportivas e 1.457,91 euros referentes a

Pousada.

No Anexo | apresenta-se ainda uma Demonstracdo de Resultados das varias atividades da FDI-Portugal.

135/143



RELATORIO E CONTAS

RA R

AO DE DESPORTOS D O DE POR

ANO 2025

Demonstracdo Consolidada de Resultados por
Naturezas Periodo findo em 31 de dezembro de 2025

Unidade Monetaria: EURO

Periodos
Demonstracdo de Resultados
2025 2024

Vendas e servigos prestados 528 943,63 582 266,27
Subsidios, doades e legados a exploraggo | ez 42787689
Variagio nos imventérios da producze | o0l oo
T;b;lh;s ;ar; a_pr(;pr;a e_ntid_ad; _________________________ 0, (;) _________ (;OO_
lCusto das mercadorias vendidas e matérios consumidas | -omes| 108 865,99
Fo_rn;cin_'\en_tos_ e s_er;go_s e;ter_no: ______________________ - 1_1 1g24_0,0_5 ______ ; 1;7 ;6;75_
Gastoscompessoal | sgewmss| 59787935
Aj_ustjamznt;s ;e i_nve_nté\_rio: (;erd_asjre;ers_ée:) _____________________ 0 (;) _________ (;00_
Tmr;r;ja;es_de_di\;da_s a_rec_eb;r (_per_da:/r;/egégs) ___________________ O_OO_ - _0(;)
P;ngée_s (;um_er;o;regug_ées_) __________________________ 0 (;) _________ (;00_
;ro_visges_es;ec_ific;s (_aur;er;os_/rejjug_ée:) ______________________ 0_00_ - _0(;)
O_utr;s ;np_arid_ad_es ?pe?da_s/r;ve:s();s) ________________________ 0 (;) _________ (;OO_
lumentos/Reduges de justo valor | 0| oo
Outros rendimentos e ganhos | osoer| 1114970
ouros gastos I eemae| 175 924,00

- _Re:ult_ad: a;te: d: d:p;ci;gii_es,_ ga_sto_s d_e f;ia;ci;m:nt: e_im_po:tos 101 794,16 171 400,68
;a;tos_/r;ver_sée_s d_e d_ep:ec;gé_o e_d;a;o;iza_gé; __________ - 57 024,50 - 53 420,27

- ;e;lt_ad; O_pe;ci:)n;l (;nt_es _de;as_tos_ de_ fi;an_cia_me;to_ e i_m;os:os) 44 769,66 117 980,41
jur;s ;rt;di_me_nto_s si_mi;re: o;)tid_ s 0,00 0,00
JL;os_e_gas_tos_sir;ila_res_su;o;ad_os _______________________ —;4;,9_3 e -_3 ;83:82_
__________________ Re e_suI:ad_o a_nt;s d_e i:np:;st_os 42 307,73 114 496,59
Irr:po_sto_so_bn-:‘_re;d;ua;to_do_pe_rio;o ______________ -4151,63 -2601,02
T _Res_ult_ad; Ii;u;io_do_pe_rio;o 38 156,10 111 895,57

O Contabilista Certificado Direcdo

(CCn°35291)

=1
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ANEXO | — DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

FEDERAGAO DE DESPORTOS DE INVERNO

Demonstragao de Resultados por Naturezas e por Centro de Custo
DE PORTUGAL

Programa de Atividades Regulares
Programa
.. Nacional Cop - Gastos e Total
Cédigo s Out Pousada de
SNS Demonstragdo de Resultados Org.e Desenv. Selecoes Desporto Erasmus | Esperancas Papjoi Pr:'er:oss Rendimentos | Atividades Juventude Global
Gestdo da | Atividade | Nacionais e |para Todos - Olimpicas J da FDIP Desportvas
Federacdo | Desportiva | Alto Rend. PAIS
71 |vendas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
72 |Servicos Prestados 1176492 | 503000| 480000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21594,92 | 50734871 | 52894363
75 |Subsidios & exploragio 1900000 | 17251635 | 17243602| 600000 | 15939,20| 12737,92| 10615000 | 1301559 | 11647557 634 270,65 322063 | 63749128
+785-685 | Ganhos/Perdas imputados de subsidiarias, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
_*792 |associadas e empreendimentos conjuntos 1 R o I R N N R P 1 _ _
73 Variacdo nos inventarios da produgao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
o1 |Custo das mercadorias vendidas e matérias 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | - 112021,03 | - 112021,03
_ _feonsumidas |\ e e
r -62 Fornecimentos e servigos externos - 10840533 | - 10689881 | - 37385392 | - 14 701,13 | - 966561 - 358047 | - 102046,72 | - 49 579,69 | - 191476,86 | - 960 208,54 | - 153 031,51 | - 1113 240,05
63 |Gastos com pessoal 14420334 | - 12129492 000 0,00 0,00 000/ - 792599 [ 000 - 1707229 | - 290 496,54 | - 297 11531 | - 587 611,85
631-632 |Remuneracdes - 11659825 | - 100077,44 0,00 0,00 0,00 0,00 - 792599 000 - 306120 | - 22766288 | - 250 12567 | - 477 788,55
635 |Encargos S/ Remuneracdes - 2760509 | - 21217,48 0,00 0,00 0,00 0,00 000 - 144251| - 5026508 | - 4363133 | - 9389641
-63xx  |Outros Gastos com pessoal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 12 568,58 - 12 568,58 - 335831 | - 1592689
-652+7622 |Imparidades de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
65147621 | mParidades de dividas a receber 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
—_ |(perdas/reversées) | ool ol o e e e
-67+763 |Provises (aumentos/reducdes) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e e, — — T — — 7~~~ — |- -9 - T - - |- =17 - = 7T 79— =
658+ 7623+ | TP2ridade de activos ndo B 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lsz7ﬂ62@7derfc'ai"e'5@°ﬁzavi's (;)E'dai/revﬂsog) [ P I R R A A R R N R R A
+77-66 |Aumentos/Redugdes de justo valor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
R e e B e T e ] B s e B Bl B
785)+791(- |Outros rendimentos e ganhos 240 511,87 | 220603,38 | 196 617,90 0,00 0,00 0,00 0,00 582,19 263 182,58 921 497,92 59 632,75 981 130,67
e8| o\ o
-68(-685)-
6918-6928- | Outros gastos e perdas - 1620619 | - 169956,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 |- 11951,26 | - 3360332 | - 23171677 | - 1181,72 |- 23289849
6988
o, e o e e e = o r — — - - - - -\ - - —— =0 - - 7T - -0 - —"\— - = - — T — — 7 — —
tesultado antes de depreciagdes, gastos de 2461,93 0,00 000| - 8701,13| 627359 915745 | - 3822,71 |- 47933,17 | 13750568 | 94 941,64 685252 | 10179416
flnajcl amento e impostos e e s e e O e I e Y
a7y |G3tO/reversoes de depreciacio e de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 - 2395044 | - 2395044 | - 3307406 | - 5702450
__ __ |amortizagdfo |\ e e e
-654-655- : vesti
656+ 7624+ | TP2ridade de investimentos B 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7625+ 7626 |depreciaveis/amortizaveis (perdas/reverses) | | | | 0
Resultado Operacional (antes de gastos de 2461,93 0,00 000| - 8701,13| 6273,50| 9157,45| - 382271 |- 47933,17| 113 555,24 70991,20 | - 26221,54 | 44769,66
financiamento e impostos) L R o 1 A N L | _ ]
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
“|Juros e gastos similares suportados - 246193 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 246193 0,00 - 246193
Resultado antes de impostos | 000 000  000| - 8701,13| 627359| 9157,45| - 3822,71 |- 4793317 | 11355524 6852927 | - 2622154 | 42307,73 |
Imposto sobre rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 269372 - 269372 - 145791 - 4151,63
Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 0,00 - 8701,13 6 273,59 9157,45 | - 382271 |- 47 933,17 110 861,52 65 835,55 | - 27 679,45 38 156,10
I 7ot ce Gastos por Centro de Custo 27127679 | 398149,73 | 373853,92| 1470113 966561 358047 10097271 6153095 268796,63 | 1511527,94 | 597 881,54 | 2109 409,48
O Contabilista Certificado A Diregao

(CC n° 35291)
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ANEXO Il = BALANCO

FEDERACAO DE DESPORTOS DE INVERNO DE Balanco consolidado em 31 de dezembro de
PORTUGAL 2025
. Datas
Rubricas Notas
31-dez-25 31-dez-24
ATIVO
ATIVO NAO CORRENTE
| Avosfhostangves | 4 | _ 4021390 38917785
| Ativos intangiveis 5 | 19913763 206 942,95
_ In_veitinlenios_FirlanﬁeiE)s ____________________ o 1075 054,45 1 065 054,45
1676 305,98 1661 175,25
ATIVO CORRENTE
| nventarios I 786666 908226
Créditos a receber 4 275,54 2 606,14
Estado e outros entes publicos 11 730,65 401043
Diferimentos 37 887,78 49 331,86
Outros ativos correntes 512 623,27 410 517,39
Caixa e depdsitos bancarios 1499 298,53 1547 537,67
207368243 2 023 085,75
TOTAL DO ATIVO === 3749 988,41 3684 261,00
) Datas
Rubricas Notas
31-dez-25 31-dez-24
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
| FUNDOSPATRMONWAS | oo
Fundos 42 459,92 42 459,92
Resultados transitados 3210 247,90 3100 631,74
Excedentes de revalorizagao 63 000,00 63 000,00
Ajustamentos / outras variacdes nos fundos patrimoniais 15 646,00 16 154,37
_____________________________ L 3331 353,82 3222 246,03
Resultado liquido do periodo 38 156,10 111 895,57
3 369 509,92 3334 141,60
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS === 3 369 509,92 3334 141,60
_____________ PASSvo | _ | ______|l________
| PASSVONAOCORRENTE N N
Provisées 0,00 0,00
_ Financiamentos obtidos ] 6 | 1994536, 28 626,93 |
_ Outras dividasapagar | o 0,00 0,00
_____________________________ L 19 945,36 28 626,93
| Pi\SEIVg C_OREEIiTE ______________________ B I
| Forecedores o o ___.___ | _ _14597400| 8094268
| _Estado e outros entes pdblicos 12 | 1992164 4453185
_ Financiamentos obtidos | 6 | 1291960 | 930494
Diferimentos 45 380,09 44 530,09
QOutros passivos correntes 136 337,80 142 182,91
360 533,13 321 492,47
TOTAL DO PASSIVO === 380 478,49 350 119,40
TOTAL D FUND PATRIMONIAIS E DO PASSIV! --- 74 41 4 261
O OS FUNDOS O S O PASSIVO 3749 98’8,/_,.--—j3 684 261,00

O Contabilista Certificado
(CC n°35291)
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ANEXO 11l = ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

1. Identificacao da Entidade

A Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, contribuinte n°® 503006823, é uma instituicdo sem fins
lucrativos com utilidade publica (Despacho n.° 830/2013), com sede na Rua Marqués D'Avila e Bolama, n°®

161 — 3° Piso, Covilhad que promove e desenvolve atividades relacionadas com o desporto na neve.
2. Referencial contabilistico de preparacao das demonstra¢oes financeiras

2.1. As demonstracdes financeiras individuais foram preparadas de acordo com as disposi¢des do sistema

de normalizagdo contabilistica para as entidades do setor ndo lucrativo (ESNL).

2.2. Derrogacdes
N&o ocorreram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer

casos excecionais que implicassem diretamente a derrogacdo de qualquer disposicdo prevista no ESNL.

2.3. Comparabilidade das demonstra¢des financeiras
Os elementos constantes nas presentes demonstracdes financeiras sdo, na sua totalidade, comparaveis

com os do exercicio anterior.
3. Principais politicas contabilisticas, alteragoes nas estimativas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboracdo das demonstra¢des financeiras sdo as que

abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas, salvo indicacdo contréria.

As demonstracdes financeiras da Federagdo sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de

apresentacao.

N&o se verificaram quaisquer alteragdes ou erro passivel de correcao.
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4. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das depreciagdes e das

perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apos o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método das quotas constantes

em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens.

As despesas com reparacdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em

que ocorrem.

Estes bens sdo depreciados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam concluidos ou em

estado de uso.

N&o existe qualquer garantia de ativos para cobertura de passivos nem qualquer compromisso contratual

para a aquisicao de novos ativos.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienagdo/abate, sendo
registadas na demonstracao dos resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais” ou "Outros

gastos operacionais”, consoante se trate de mais ou menos valias.

5. Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, com uma vida util finita.
6. Custos de empréstimos obtidos

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal. Os encargos financeiros apurados de
acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados na demonstracdo dos resultados de acordo com o

regime do acréscimo.

Os financiamentos obtidos refletidos no balanco como cativo ndo corrente, sdo empréstimos bancarios

com vencimentos superiores a um ano.

Os financiamentos obtidos correntes, refletidos no balanco, sdo empréstimos bancéarios com vencimentos

a menos de um ano.
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7. Inventarios

Os inventarios encontram-se mensurados ao custo de aquisi¢do, utilizando-se o custo médio ponderado

como método de custeio.
8. Rendimentos e Gastos

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem, independentemente do seu

pagamento ou recebimento, de acordo com o principio contabilistico da especializagdo dos exercicios.

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacao de servicos

decorrentes das atividades desenvolvidas

9. Subsidios e outros apoios das entidades publicas
A Federagdo reconhece os subsidios pelo seu justo valor.
10. Instrumentos financeiros

As contas de “Clientes/Utentes” e “Outras contas a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo

seu valor nominal.
O Caixa e Equivalentes de Caixa incluem caixa e depdsitos bancarios.

As contas de Fornecedores e Outras contas a pagar constituem obrigacdes de pagar pela aquisicao de
bens ou servi¢os, ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal, que é substancialmente

equivalente ao seu justo valor.
11. Beneficios aos empregados

De acordo com a legislacdo vigente, os trabalhadores tém direito a 2 dias de férias, por cada més
completo de trabalho ou respetivos proporcionais no caso de fracdo e ao equivalente de subsidio de
férias. Estas responsabilidades sdo registadas no periodo em que os trabalhadores adquiriram o respetivo
direito, independentemente da data do seu pagamento, sendo o saldo a pagar relevado na rubrica

“Credores por Acréscimo de Gastos”.
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12. Estado e Outros Entes Publicos

O saldo credor de Imposto s/ Rendimento e as Contribuicbes para a Seguranca Social sdo referentes ao

més de dezembro.

A FDI-Portugal ndo apresenta dividas ao Estado ou a outros entes publicos em situacdo de mora, nos

termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.
13. Partes Relacionadas

13.1. Entidades Participadas

A FDI-Portugal participa na empresa Desafios de Inverno, SDUQ, LDA, em 100% (custo de aquisicao:

25.000,00 euros).

13.2. Transac6es entre partes relacionadas

As transagdes e saldos entre a FDI-Portugal e a Desafios de Inverno, SDUQ, LDA, em 31 de dezembro de

31/12/2025
= &

115 174,92 €

31/12/2025

1 070 880,00 €

2025, sdo apresentados no quadro seguinte:

Transagdes

Prestacao de Servicos (Clientes)

Aquisicao de Servicos (Fornecedores)

Saldos

Investimentos Financeiros
Clientes - €
Fornecedores 58 144,92 €

Outras Contas a Receber - €

Outras Contas a Pagar 1 398,50 €

Unidade: Euros

O Contabilista Certificado A Direcao

(Carlos Mogo) (Pedro Flavio Martins)
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ANEXO IV - DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA

FEDE RACAO DE DESPORTOS DE Demonstracao Individual de Fluxos de
Caixa. Periodo findo em 31 de dezembro
INVERNO DE PORTUGAL de 2025
Unidade Monetaria: EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2025 2024
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de clientes e utentes 512 710,09 528 616,21
Pagamentos a fornecedores -1014 573,78 -1073 869,61
Pagamentos ao pessoal -539 036,46 -508 657,47
Caixa gerada pelas operagdes -1040900,15 -1053910,87
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -10 305,03 -5 644,93
Outros recebimentos/pagamentos 1113533,60 1212 909,66
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 62 328,42 153 353,86
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -106 489,15 -86 177,40
Activos intangiveis -2 429,25 -10 147,50
Investimentos financeiros -110 000,00 -200 000,00
Outros activos -15 075,01
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis 53 384,00 64 056,21
Activos intangiveis
Investimentos financeiros 100 000,00
Outros activos 10 500,00
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -65 534,40 -236 843,70
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 344290 1651,62
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Outras operagées de financiamento 45 313,39 15 069,26
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -91327,52 -103 827,89
Juros e gastos similares -2 341,93 -3344,98
Dividendos 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento -120,00 -138,84
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -45 033,16 -90 590,83
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -48 239,14 -174 080,67
Efeito das diferencas de cambio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4 1547 537,67 1721618,34
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4 1499 298,53 1547 537,67

O Contabilista Certificado
(CC n® 35291)
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido com reservas

Auditdmos as demonstragdes financeiras anexas de Federagio de Desportos de Inverno de
Portugal (a Entidade), que compreendem o Balango em 31 de dezembro de 2025 (que evidencia
um total de 3.749.988,41 euros e um total de fundos patrimoniais de 3.369.509,92 euros,
incluindo um resultado liquido de 38.156,10 euros), a demonstracdo dos resultados por
naturezas, a demonstrag¢do das alteragdes nos fundos patrimoniais e a demonstragio de fluxos
de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragGes financeiras
que incluem um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, exceto quanto aos possiveis efeitos da matéria referida na sec¢do “Bases para
opinido com reservas, as demonstrag6es financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢do financeira de Federagio de Desportos de
Inverno de Portugal, em 31 de dezembro de 2025 e o seu desempenho financeiro e fluxos de
caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotadas em Portugal através do Sistema de
Normalizagao.

Bases para a opiniao com reservas

No procedimento de confirmag8es externas, ndo nos foi possivel obter respostas de advogados
e de entidades terceiras, o que, ndo nos permitiu obter prova de auditoria suficiente e
apropriada acerca da existéncia de possiveis litigios judiciais e de saldos de terceiros.
Consequentemente, ndo podemos determinar se eram necessarios quaisquer ajustamentos ao
nivel das demonstracées financeiras.

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientag¢des técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secgdo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do cddigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido com reservas.

Enfase
Chamamos a atencdo para as seguintes situag¢des:
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A Federagao além da atividade nao lucrativa associada ao desenvolvimento dos desportos de
invernos conforme indica nos seus estatutos e que lhe conferem a utilidade publica
desportiva, desenvolve também uma atividade comercial relacionada com a exploracdo de
uma pousada conforme explicado no anexo as contas e participa no capital da sociedade
“desafios de Inverno” registado ao custo de aquisi¢do.

A nossa opiniao ndo é modificada em relagdo a esta matéria.
Responsabilidades do 6rgdo de gestdo pelas demonstragdes financeiras
O 6rgdo de gestdo é responsavel pela:

- preparagdo de demonstra¢bes financeiras que apresentem de forma verdadeira e
apropriada a posi¢do financeira e 0 desempenho financeiro da Entidade de acordo com as
Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo
adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;

- elaboragdo do relatério de atividades nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manuten¢do de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
prepara¢ao de demonstracSes financeiras isentas de distor¢des materiais devido a fraude
ou a erro;

- adogao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstragdes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razodvel é um nivel elevado de
seguranga, mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetara sempre uma distor¢do material quando exista. As distor¢des podem ter origem em
fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar que influenciem decisdes econémicas dos utilizadores tomadas com
base nessas demonstragdes financeiras.

Certificacdio Legal das Contas — Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal — Ano 2025

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:
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- identificamos e avaliamos os riscos de distorcdo material das demonstragdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢ao
material devido a fraude é maior do que o risco de nao detetar uma distor¢do material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencionais,
falsas declaragbes ou sobreposi¢do ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo
de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas
ndo para expressar uma opiniao sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgacGes feitas pelo 6rgdo de gestdo de acordo
com as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao
Lucrativo adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagao;

- concluimos sobre a apropriacdo do uso, pelo drgdo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigées que possam suscitar duvidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se
concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atengdo no nosso
relatério para as divulgagGes relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou,
caso essas divulgagbes ndao sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusdes sao baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém,
acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Entidade descontinue as suas
atividades;

- avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteldo global das demonstra¢des financeiras,
incluindo as divulgagGes, e se essas demonstracdes financeiras representam as transacdes
e os acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentac¢do apropriada; e

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o dmbito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informacgdo constante
do relatério de atividades com as demonstragdes financeiras.
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/ Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. % Russell Bedford
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS e

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de atividades

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, exceto quanto aos efeitos (ou possiveis
efeitos) da(s) matéria(s) referida na secgdo “Bases para a opinido com reservas” do Relato
sobre a auditoria das demonstragbes financeiras, somos de parecer que o relatério de
atividades foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em
vigor, a informacdo nele constante é coerente com as demonstrag¢Ses financeiras auditadas e,
tendo em conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificdmos
incorre¢des materiais.

Lisboa, 27 de abril de 2026

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda.
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas n.2 181
representada por:

Floriano Manuel Moleiro Tocha - ROC n.2 929
Registado na CMVM com o n.2 20160546
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Ex.mos Senhores delegados a Assembleia Geral da
FEDERACAQ DE DESPORTOS DE INVERNO DE PORTUGAL

Em cumprimento do disposto na Lei e nos Estatutos da FEDERACAO DE DESPORTOS DE
INVERNO DE PORTUGAL, apresenta-se o Relatorio relativo a nossa agao fiscalizadora
assim como o nosso Parecer sobre o relatorio, contas e propostas apresentados pela

Direcao, relativos ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2025.

No desempenho das suas fungdes o Conselho Fiscal acompanhou, desde que iniciou
funcoes, a atividade da Federacao através da informacao financeira e dos
esclarecimentos prestados quer pela Direcao, quer pelos Servicos. Por outro lado, o
Conselho Fiscal vigiou a observancia da lei e dos estatutos, efetuou as verificacoes
julgadas necessarias nas circunstancias e analisou a adeguacao dos critérios

valorimetricos adotados.

Apds o encerramento das Contas, o Conselho Fiscal procedeu a apreciacao das mesmas
e do relatorio de gestao elaborado pelo Conselho de Administracao, o qual traduz, de
modo adequado, a atividade, evolucao e a situacao da FEDERACAO DE DESPORTOS DE
INVERNO DE PORTUGAL.

0 Conselho Fiscal apreciou também o Relatorio elaborado pela Sociedade de Revisores
Oficiais de Contas Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. relativo a fiscalizacao
anual que a mesma efetuou e a Certificacdo Legal das Contas decorrente do exame
por si realizado a qual merece a concordancia do Conselho Fiscal, fazendo-se integrar

no presente Relatorio.
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Por conseguinte, em face da analise realizada e levando em consideracdo o conteldo

da Certificacao Legal das Contas, o Conselho Fiscal e de PARECER que:

1. O Relatério de Gestao apresentado pela Direcao deve ser aprovado;
2. As Contas apresentadas pela Direcao devem ser aprovadas;
3. A proposta de aplicacdo de resultados apresentada pela Direcao deve

ser aprovada.

Covilha, aos vinte e oito dias do més de abril do ano dois mil e vinte e seis.

O CONSELHO FISCAL

Assinado por: David Antonio Esteves Fontes Neves
Num. de Identificagao: 07430608
— Data: 2026.04.28 15:33:54+01'00'
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Presidente: David Anténio Esteves Fontes Neves
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Vice-Presidentd: José Pedro Duarte Rodrigues Brancal

Assinada de forma digital por

RICARDO MIGUEL CORREIA  micaRDO MIGUEL CORREIA LEITAO
LEITAO FERREIRA DA SILVA  FERREIRA DASILVA
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Vice-Presidente: Ricardo Miguel Correia Leitdo Ferreira da Silva
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