(FDI PORTUGAL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Regulamento Técnico do
Campeonato Nacional de
Patinagem Artistica no Gelo
Portugal

Epoca 2025/2026

Billingual Edition: /Portugués



L oo NV WN R

[ = S
N 2O

[0} oo [V - o TSROSO ORI 3
Organizagao da COMPELICAD. .....ccueueirieririirtere et e et eeese e e sresre st seesaesee e s 3
Elegibilidade dos Atletas..........cuivivireiieiiiiieie e et 5
REQUISITOS TECNICOS. .. cuevieieiieeietierier ettt ere e steste et sre st see e e e e en 6
Seccao Nacional de AdUILOS.......ccce it 10
Sorteio, Ordem e Entrada e Tamanho dos Grupos.......cccceeeeeeceeveerrveeveceeennen. 15
Trein0s € AQUECIMENTO....coi it et et e e 16
(0] 7101 [ O OO OSSOSOt 16
Pontuagdo € ReSUAdOS......ccocvieiieiiieece et st s 16
Premiages € TItUIOS....c.iv ettt et r s s s 16
Conduta, Seguranca € DisCipliNa......cccoceeeeceivieiriieieee e e 17
Alteragoes € Validade. ... e st st s s 17



1. Introdugao

O Regulamento Técnico do Campeonato Nacional estabelece o enquadramento
técnico e os requisitos de competicao para todos os eventos realizados sob a
autoridade da FDI Portugal.

Este regulamento define a estrutura, as categorias e os elementos permitidos
para cada nivel e disciplina abrangidos pelos Campeonatos Nacionais,
garantindo a sua conformidade com os padrdes da ISU (International Skating
Union) e com o Regulamento Geral da FDI Portugal.

O objetivo deste documento é fornecer a atletas, treinadores, juizes e oficiais
técnicos uma referéncia clara relativamente a composicao dos programas,
elementos permitidos, critérios de avaliacdo e procedimentos organizacionais
especificos do Campeonato Nacional.

Para todas as disposi¢des gerais — incluindo elegibilidade, sistemas de
pontuac¢do, submissdo de musica, trajes e procedimentos disciplinares —
consulte o Regulamento Geral da FDI Portugal.

2. Competition Organization

2.1 Announcments and Notices
e (O Campeonato Nacional deve ser anunciado com pelo menos 60
dias de antecedéncia.
e O anuncio deve incluir as categorias oferecidas, critérios de
elegibilidade, prazos de inscricdo e requisitos técnicos.
2.2 Autoridade
O evento é autorizado, supervisionado e aprovado exclusivamente pela
FDI Portugal.
2.3 Inscri¢des
e Os atletas devem inscrever-se através de um clube aprovado ou
diretamente, caso ndo estejam filiados, mas possuam licenca valida
da FDI Portugal.
e Prazo deinscricdo: minimo de 25 dias corridos antes do evento.
e InscricGes tardias sdo permitidas apenas mediante aprovacado escrita
da Federacdo e pagamento da taxa de atraso.
2.4 Desisténcias

e Devem ser comunicadas por escrito.



e Retiradas por motivos médicos podem exigir certificado médico.
e Astaxas podem ndo ser reembolsaveis.

2.5 Idade e Temporada Competitiva

Patinagem Livre - Individual - (Homens/Mulhers)

Categoria EscalGes
Pre-Iniciado ** Novice Junior Sénior
Iniciado Novice Janior Sénior
Intermédia Novice Janior Sénior
Avangado Novice Junior Sénior
Avangado Star Novice Junior Sénior
Elite Novice Junior Sénior
Patinagem em Par
Categoria EscalGes
Iniciado Novice ‘ Junior Sénior
Adultos - Patinagem Livre — (a partir dos 28 anos)
Categoria Niveis
Individual Livre Bronze Silver Gold Masters Masters
Elite
Pares Livre Bronze Silver Gold Masters Masters
Elite

Divisdo por Idade:
e Novice: atletas com 8 a 13 anos;

e JuUnior: atletas com 13 a 18 anos;

e Sénior: atletas com 17 anos ou mais;

e Adulto: atletas com 28 anos ou mais.

e A categoria Pré-Novice esta disponivel para atletas com 6 anos ou mais.

**A categoria Pré-Iniciado estd disponivel para atletas com 6 anos ou mais.

A idade considerada para determinacdo da categoria é a idade do atleta antes do
inicio da temporada competitiva, ou seja, até o inicio de julho.



3. Elegibilidade dos Atletas

Para participar em competicoes de patinagem artistica, os atletas devem obter
o teste correspondente a categoria competitiva na qual desejam inscrever-se,
conforme indicado na tabela abaixo. Estes requisitos de teste aplicam-se das
categorias Novice até Senior.

Para este efeito, os testes e os juizes, especialistas técnicos ou controladores
técnicos responsaveis pela sua avaliacdo serdo nomeados pela Federagao
Portuguesa de Desportos de Inverno.

3.1 Categorias Etarias e Requisitos de Teste:

Requisitos de Teste para participagdao no Campeonato Nacional:

A participagao requer a conclusao bem-sucedida do Nivel de Teste Nacional
correspondente a cada categoria, administrado por oficiais qualificados
nomeados pela FDI Portugal.

Testes Nacionais | Testes Internacionais | Programas
Categorias de Competicao Nacionais
Pre-Iniciado ** PA
Iniciado Preliminar PL
Intermédio Nivel 2 PL
Avancado Nivel 4 PL
Avancgado Star Bronze PL
Elite Inter-Silver PC+PL
Categorias de Competicdo ISU
Basic Novice Basic Novice FP
Intermediate Novice Intermediate Novice FP
Advanced Novice Bronze SP+LP
Junior Silver SP+LP
Senior Gold SP+LP

Legenda: PA-Programa Artistico; PC-Programa Curto; PL-Programa Livre

A sobreposicao de idades segue as convencgdes da ISU. Os atletas devem
competir na categoria adequada a sua idade em 1 de julho

** Os competidores Adultos seguem os requisitos de idade da ISU e as regras
de Patinagem Livre da ISU para os niveis correspondentes.

3.2 Licenciamento e Filiagdo

e Todos os competidores devem possuir uma licenca de atleta FDI valida.

e Atletas estrangeiros residentes em Portugal podem competir, mas ndo

podem obter o titulo de Campedo Nacional, exceto se cumprirem as

regras de nacionalidade definidas pela ISU.




4. Requisitos Técnicos
Patinagem Livre Individual — Masculino e Feminino

Pre-Iniciado:

Duracdo do Programa Livre: 1:30 £ 10s

Programa Artistico: Apenas interpretacdo; sem elementos técnicos
obrigatérios.

** Quaisquer elementos executados para além dos elementos exigidos ndo
contardo para a pontuacio final do programa.

Iniciado:
Duragdo do Programa Livre: 2:00 £ 10s
Saltos:

e Salto Valsa, Toe Loop simples (1T), Salchow simples (1S)
e Quatro (4) elementos de salto obrigatdrios

e Proibidas combinagdes de saltos

e altos duplos, triplos e quadruplos ndo permitidos

e Apenas um salto pode ser repetido, maximo 2 vezes.

Pides:

Dois (2) pides obrigatdrios

e S3o permitidos o pido de dois pés (com um minimo de 4 rotacdes) e
o Pido Vertical Frente sobre um pé (Upright Spin) (com um minimo
de 2 rotacgGes). A posicdo da perna livre é opcional.

Sequéncia Coreografica:
Mdximo de uma (1) sequéncia, podendo incluir:

. Avides

. Diferentes posicdes de avido

) Spread eagles, etc.

) Passos e voltas em varios eixos.

N3o existem requisitos relativamente ao padrdo. No entanto, o padrao
deve ser claramente visivel.
Sera atribuido “sem valor” se a sequéncia for pouco visivel.

Intermédio:
Duracdo do Programa Livre: 2:30 + 10s
Saltos:
e E obrigatério realizar 3 saltos isolados.
e E obrigatério realizar uma (1) combinacdo ou sequéncia de dois (2)
saltos. A combinacdo/ sequéncia ndo pode ter dois saltos iguais.



° Os saltos isolados podem ser repetidos na combinagao.
° N3o sdo permitidos saltos duplos, triplos ou quadruplos.

Pides:

e E obrigatério realizar dois (2) pides:

e Pido Vertical Frente sobre um pé (Upright Spin) com ou sem
mudanca do Pe. Com mudanca do pé minimo de seis (6) rotacdes.
Sem Mudanca do pé minimo de cinco (5) rotacdes.

e Pido Sentado (Sit Spin) com um minimo de trés (3) rotacGes

Sequéncia de Passos: E obrigatéria uma (1) Sequéncia de Passos. Deve
utilizar toda a superficie do gelo. Deve demonstrar variedade simples de
passos e voltas sobre os eixos

Sdo permitidos pides e sequéncia de passos até nivel 2 de features

Avancado:
Duragdo do Programa Livre: 2:50 £10s
Saltos:
e Maximo de cinco (5) elementos de salto

e Maximo de trés (3) saltos simples com uma (1) rotagao

e Maximo de um (1) Salto duplo isolado

e E obrigatério realizar pelo menos um (1) Axel

e E permitida uma (1) combinacdo ou sequéncia de saltos (2+1 ou 1+1,
maximo dois (2) saltos, sem repeticao do tipo de salto)

e Nao sdo permitidos saltos triplos ou quadruplos

Pides:

E obrigatdrio realizar trés (3) piGes

e Um Pido em Combinacdo, com mudancas de posi¢cdo; minimo duas
(2) rotacdes por posicao

e Qutros pides: Pido Sentado (Sit Spin) ou Pido Avido (Camel Spin),
minimo seis (6) rotacdes, sem mudanca de pé

e Categoria Femininos: Pido Layback, Pido Avido (Camel Spin) ou Pido
Sentado (Sit Spin), sem mudanca de pé, minimo seis (6) rotacdes

e Categoria Masculinos: Pido Sentado (Sit Spin) ou Pido Avido (Camel
Spin) com mudanca de pé, minimo seis (6) rotacdes por pé; deve ser
diferente do pido sem mudanca de pé.

Sequéncia de Passos: Maximo de uma (1) Sequéncia de Passos,
utilizando toda a superficie do gelo, com variedade de passos e voltas,
até nivel 2 de features.

Sdo permitidos pides e sequéncia de passos até nivel 3 de features.



Avangado Star
Duragdo do Programa Livre: 3:00 £10s
Saltos:

Maximo de 6 elementos de salto

Miaximo de 4 saltos isolados

E obrigatério realizar pelo menos um Axel

Mdximo de duas combinagdes de saltos, ou uma combinagao + uma
sequéncia de saltos

A Combinac¢do/Sequencia de Saltos pode ter ate trés (3) saltos; a
outra tera de ter dois (2)

Ndo sdo permitidos saltos quadruplos.

Pides:
E obrigatério realizar trés (3) pides

Um Pido Avido (Flying Camel Spin) Voador ou Pido Sentado (Flying
Sit Spin) Voador, com um minimo de seis (6) rotacdes

Um Pido em Combinac¢do com pelo menos uma mudanca de pé, com
um total de seis (6) rotacdes em cada pé

Categoria Femininos: Pido Layback ou Pido Avido (Camel Spin) ou
Pido Sentado (Sit Spin), sem mudanca de pé, com um minimo de oito
(8) rotacdes

Categoria Masculinos: Pido Sentado (Sit Spin) ou Pido Avido (Camel
Spin) com mudanca de pé, com um minimo de seis (6) rotacdes em
cada pé; este pido devera ser diferente do pido realizado

sem mudanca de pé

Sequéncia de Passos: Maximo de uma (1) Sequéncia de Passos,
utilizando toda a superficie do gelo, até nivel 2 de features.

Pides e Sequéncia de Passos até nivel 3 de features sdo permitidos.

Elite (Programa Curto)
Duracdo do Programa Curto: 2:20 £10s — equivalente ao nivel Advanced Novice.
Saltos:

Axel simples ou duplo

Um salto isolado duplo ou triplo a escolha do atleta

Uma combinacado de dois (2) saltos, devendo obrigatoriamente
incluir o Loop duplo.

PiGes:
E obrigatdrio realizar dois (2) piGes

Um Pido em Combinac¢do com mudanca de pé (cada pé com cinco
(5) rotaces = 5+5) — entrada voadora ndo é permitida



Um Pido Layback (seis (6) rotagdes) ou um Pido Avido (Camel Spin)
(seis (6) rotagdes)

Sequéncia de Passos: Maximo de uma (1) Sequéncia de Passos,
utilizando toda a superficie do gelo, até nivel 2 de features.

Elite (Programa Livre)
Duragdo do Programa Livre: 3:00 £10s
Saltos:

Maximo de seis (6) elementos de salto

Até duas (2) combinagdes de salto ou uma (1) combinagdao e uma (1)
sequéncia de saltos

— Pelo menos um salto duplo na combinag¢do ou sequéncia

— A combinacgdo pode ter no maximo dois (2) saltos

— A sequéncia pode ter no maximo trés (3) saltos

E obrigatério realizar pelo menos um (1) Axel simples ou duplo

Trés (3) saltos isolados (podem ser simples, duplos ou triplos)

Nao sdo permitidos saltos quadruplos.

Pides:
E obrigatério realizar trés (3) pides

Um Pido em Combinagdo com mudanca de pé (cada pé com cinco
(5) rotacdes = 5+5) — entrada voadora ndo é permitida

Um Pido Sentado (Sit Spin) Voador, com seis (6) rotagées — pode
incluir mudanca de pé (com mudanca de pé, oito (8) rota¢des no
total)

Categoria Femininos: Pido Layback ou Pido Avido (Camel Spin) ou
Pido Sentado (Sit Spin), sem mudanca de pé, com um minimo de oito
(8) rotacdes

Categoria Masculinos: Pido Sentado (Sit Spin) ou Pido Avido (Camel
Spin) com mudanca de pé, com um minimo de seis (6) rotacées em
cada pé; este pido deverad ser diferente do pido realizado

sem mudanca de pé

Sequéncia de Passos: Maximo de uma (1) Sequéncia de Passos,
utilizando toda a superficie do gelo, até nivel 2 de features.

PiGes e Sequéncia de Passos até nivel 3 de features sdo permitidos



Pares — Programa Livre

Iniciado
Duragao do Programa Livre: 3:00 £10s
Elementos Técnicos:
e Maximo de um (1) salto simples lado-a-lado

e Maximo de um (1) salto langado (Throw Jump) simples
e Maximo de um (1) pivd

e Maximo de uma (1) elevagdo de danga

e Maximo de um (1) pido individual

e Maximo de uma (1) sequéncia de passos.

5. Secgao Nacional de Adultos

Requisitos Técnicos e Elegibilidade

De momento, ndo sao exigidos testes formais para a participa¢ao na Sec¢ao
Nacional de Adultos. Os requisitos técnicos desta sec¢do encontram-se
alinhados com os regulamentos das Competicdes ISU Adult.

A participacdo na Secg¢do Nacional de Adultos do Campeonato Nacional de
Portugal é obrigatdria para que o atleta seja considerado para participa¢gao em
Competicdes Internacionais ISU Adult. Atletas que nao participem na Secgao
Nacional de Adultos ndo serdo elegiveis para apoio financeiro da FDI para
competicdes internacionais ISU e a inscricdo em Competi¢cdes ISU Adult ficara
sujeita a avaliacao da FDI quanto ao nivel competitivo apropriado.

Uma vez que nao sao exigidos testes para a Sec¢ao de Adultos, é essencial que
os atletas apresentem programas adequados ao seu nivel atual de capacidade.
A FDI reserva-se o direito, a seu critério, de ajustar o nivel competitivo do atleta
no mesmo ano ou em edi¢ces subsequentes do Campeonato Nacional, de
forma a garantir uma colocagdo justa e correta.

Individual Programa Livre — Homens e Mulhers

Bronze — Patinagem Livre
Saltos: Maximo de quatro (4) elementos de salto; apenas saltos simples
sao permitidos. Axel, saltos duplos e triplos ndo sdao permitidos.
e E permitida uma (1) combinacdo de saltos, composta por até dois (2)
saltos listados
e (Cada salto pode ser repetido no maximo duas (2) vezes
e Os saltos de valsa nao contam.
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Pides: Maximo de dois (2) pides com abreviaturas diferentes; ambos

devem ser pides em posicao simples, com ou sem mudanca de pé. Pides

voadores ndo sao permitidos.

e Minimo de rotagGes: trés (3) rota¢des para pides sem mudanca de
pé; seis (6) rotacdes para pides com mudancga de pé

e Pides sem posicdo bdsica com pelo menos duas (2) rotagdes nao
recebem valor

e Pides com mudanca de pé devem ter pelo menos trés (3) rotagdes
em cada pé; caso contrdrio, recebem marca “V”.

Sequéncia Coreografica: Maximo de uma (1), utilizando pelo menos
metade da superficie do gelo. Deve incluir pelo menos dois (2)
movimentos de patinagem diferentes, tais como: avides, arabescos,
spread eagles (dguia), Ina Bauer, hydroblading, ou saltos nao listados.
Avaliada apenas por GOE.

e Duragdo do Programa: 1:40 +10 segundos

e Fator dos Componentes do Programa: 2.0

e Niveis de Elementos: Apenas features até Nivel 1 sdo
contabilizadas. Features adicionais sao ignoradas.

e Duragao do Aquecimento: 5 minutos

e Quedas: Deducdo de 0.5 para quedas fora de elementos;
guedas em elementos sao chamadas mas nao deduzidas.

Silver Programa Livre

Saltos: Maximo de quatro (4) elementos de salto, incluindo Axel

simples. Saltos duplos e triplos ndo sdo permitidos.

e Até duas (2) combinagdes de salto, ou uma (1) combina¢do e uma
(1) sequéncia de saltos

e Uma combinagdo/sequéncia pode ter até trés (3) saltos; a outra
pode ter dois (2)

e Assequéncias de salto podem incluir um salto do tipo Axel com
passo direto da aterragem anterior

e (Cada salto pode ser repetido no maximo duas (2) vezes

Pides: Maximo de dois (2) pides com abreviaturas diferentes; um deve

ser em posicdo simples, com ou sem mudanca de pé.

e Minimo de rotacdes: quatro (4) rotagdes sem mudanca de pé; seis
(6) rotacbes com mudanca de pé
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e Pides em combinagdo devem incluir pelo menos duas (2) posi¢cdes
basicas; para valor completo devem ter trés (3)

e Pides com mudanca de pé devem ter trés (3) rotacdes em cada pé;
caso contrario, recebem marca “V”.

Sequéncia Coreografica: Maximo de uma (1), utilizando toda a
superficie do gelo. Deve incluir pelo menos dois (2) movimentos de
patinagem diferentes. Avaliada apenas por GOE.

e Duragdo do Programa: 2:00 +10 segundos

e Fator dos Componentes do Programa: 2.0

e Niveis de Elementos: Apenas features até Nivel 2 sdo
contabilizadas. Features adicionais sao ignoradas.

e Duragao do Aquecimento: 5 minutos

e Quedas: Dedugdo de 0.5 para quedas fora de elementos;
quedas em elementos sdo chamadas, mas nao deduzidas.

Gold - Programa Livre
Saltos: Maximo de cinco (5) elementos de salto; sdo permitidos saltos
simples (incluindo Axel simples) e saltos duplos. Nao sdo permitidos
duplo Flip, duplo Lutz, duplo Axel nem saltos triplos.
e Até duas (2) combinac¢ées de salto, ou uma (1) combinacdo e uma
(1) sequéncia de saltos

e Uma combinagdo/sequéncia pode incluir até trés (3) saltos; a outra

pode ter dois (2)

e Assequéncias de salto podem incluir um salto do tipo Axel com
passo direto da aterragem anterior

e Cada salto pode ser repetido no maximo duas (2) vezes.

Pides: Maximo de trés (3) pides com abreviaturas diferentes; um deve
ser um pido em combina¢cdo com mudanca de pé, um deve ser pido de

voo ou com entrada de voo, e um pode ser um pido de posicao simples.

e Minimo de rota¢Ges: quatro (4) sem mudanca de pé; oito (8) com
mudanca de pé
e Pides em combinacdo devem incluir pelo menos duas (2) posi¢cdes

basicas com duas (2) rotacGes em cada; para valor completo devem

incluir as trés (3) posicoes
e Pides com mudanca de pé devem ter trés (3) rotacbes em cada pé;
caso contrdrio recebem marca “V”.
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Sequéncia de Passos:Mdaximo de uma (1), utilizando toda a superficie do

gelo.

Duragdo do Programa: 2:50 +10 segundos

Fator dos Componentes do Programa: 2.67

Niveis dos Elementos: Até Nivel 3 contabilizado; features
adicionais sao ignoradas

Duragao do Aquecimento: 6 minutos

Quedas: Dedugao de 1.0 por queda

Masters — Programa Livre

Saltos: Maximo de cinco (5) elementos de salto, incluindo pelo menos

um salto do tipo Axel. S3o permitidos saltos simples e duplos; saltos

triplos e quadruplos ndo sdo permitidos.

Até duas (2) combinacdes de salto, ou uma (1) combinacdo e uma
(1) sequéncia de saltos

Uma combinac¢do/sequéncia pode incluir até trés (3) saltos; a outra
pode ter dois (2)

As sequéncias de salto podem incluir um salto do tipo Axel com
passo direto da aterragem anterior

Cada salto pode ser repetido no maximo duas (2) vezes.

Pioes:

Mdximo de trés (3) pides com abreviaturas diferentes; um deve ser um

pido em combina¢ao com mudanca de pé, um deve ser pido de voo ou

com entrada de voo, e um pode ser um pido de posicao simples.

Minimo de rotagdes: cinco (5) sem mudanca de pé; oito (8) com
mudanca de pé

e Pides em combinac¢do devem incluir pelo menos duas (2)
posicoes basicas com duas (2) rotacdes em cada; para valor
completo devem incluir as trés (3) posicoes

e Pides com mudanca de pé devem ter trés (3) rotacdes em cada
pé; caso contrdrio recebem marca “V”.

Sequéncia de Passos: Maximo de uma (1), utilizando toda a superficie

do gelo.

e Duragdo do Programa: 3:00 +10 segundos
e Fator dos Componentes do Programa: 2.67
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¢ Niveis dos Elementos: Até Nivel 4 contabilizado; features
adicionais sao ignoradas

e Duragao do Aquecimento: 6 minutos

e Quedas: Dedugdo de 1.0 por queda

Masters Elite — Programa Livre

Mesmos requisitos técnicos do Masters — Programa Livre, com permissao de
saltos triplos.

Destinado a atletas com experiéncia prévia em niveis nacionais ou
internacionais junior/sénior, ou atletas que pretendam incluir duplo Axel
e/ou saltos triplos.

Pares Adult — Programa Livre

Os pares devem apresentar um programa bem equilibrado que pode conter:

Lifts — Elevagdes: Maximo de uma (1) elevagao do Grupo 1 ou Grupo 2,

com um minimo de % rotagao para o patinador.

e A(s) mao(s) do patinador devem estar acima da linha dos ombros

e N3ao sdo permitidas variagdes da posi¢ao da patinadora, elevagdes
sem maos ou com uma mao, nem eleva¢des em combinagao

o Elevagdes dos Grupos 3, 4 e 5 ndo sdo permitidas

e Elevagdes com langamento (twist lifts) ndo sdo permitidas.

Throw Jumps - Saltos Langados: Maximo de um (1) salto lancado
simples.
e N3o sdo permitidos saltos lancados duplos nem triplos

e N3o é permitido salto lancado Axel simples.

Saltos Individuais: Maximo de um (1) salto individual simples.
o N3ao sdo permitidos saltos duplos nem triplos

e ¢ N3o sdo permitidos saltos do tipo Axel.

Combinacgodes de Saltos: Maximo de uma (1) combinacdo de salto, com
um maximo de dois (2) saltos listados.
e Apenas saltos simples sdo permitidos

e N3o sdo permitidos saltos duplos, triplos, nem saltos do tipo Axel.

Pides de Par: Maximo de um (1) pido de par.

e Um pido de par é qualquer pido sem mudanca de pé e ndo exige
mudanca de posi¢cdo por um ou ambos os atletas

e (Cada posicdo deve ser mantida por um minimo de duas (2) rotagdes;
caso contrdrio, a posicdo ndo contara.
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Pivot Figure — Figura Pivot: Maximo de um (1) pivot (posi¢ao da

patinadora opcional).

e E exigida pelo menos uma (1) rotacdo em posicdo de pivot pelo
patinador.

Sequéncia Coreografico: Maximo de uma (1) sequéncia coreografica,
utilizando toda a superficie do gelo.
e O percurso ndo é restrito, mas a sequéncia deve ser claramente

visivel
e Sequéncias coreograficas tém valor base e sdo avaliadas apenas em
GOE.

Diretrizes Adicionais:

e Duragao do Programa: 2 minutos 20 segundos +10 segundos

e Fator dos Componentes do Programa: 2.0

e Apenas features até Nivel 1 serao contabilizadas; features
adicionais serdo ignoradas

e Duragao do Aquecimento: 5 minutos

e Quedas: 0.5 de deducgdo por cada queda fora de elementos
para qualquer dos atletas; quedas dentro de elementos
serdao chamadas pelo Painel Técnico, mas sem deducdo.

6. Sorteio, Ordem de Entrada e Tamanho dos Grupos

6.1 Ordem de Entrada
e Do Pre-Iniciado ao Avancado Star e incluindo as Sec¢des Adultos

Programa Livre: Sorteio aleatério
e Elite:
Programa Curto: Sorteio aleatério
Programa Livre: Ordem inversa da classificacdo do Programa Curto.
6.2 Procedimento de Sorteio
e Realizado por Oficial da FDI
e Publicado antes do inicio da competicdo
6.3 Tamanho dos Grupos
e Maximo de 5 atletas por grupo de aquecimento.
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7. Treinos e Aquecimento

7.1 Treino Oficial
e Programa Curto: minimo 25 minutos

e Programa Livre: minimo 35 minutos
7.2 Aquecimento
e Seis (6) Minutos por grupo

e Patinadores do grupo seguinte entram imediatamente apds o grupo

anterior
7.3 Passagem de Musica

E permitida uma passagem de musica por atleta durante o treino oficial,

quando o hordrio o permitir.

8. Oficiais

8.1 A FDI Portugal nomeia:
e Arbitro
e Controlador Técnico
e Especialistas Técnicos
e Assistentes de Dados/Replay
e Juizes
8.2 Painel Minimum
e Minimo de 3 Oficiais
e ¢ Qbjetivo: Painel completo conforme normas ISU sempre que
possivel.

9. Pontuagao e Resultados

9.1 Os eventos utilizam o Sistema de Julgamento ISU (1JS).
9.2 Resultados afixados publicamente na arena e online.
9.3 Critérios de desempate seguem as regras ISU.

10. Prémios e Titulos

10.1 Medalhas para os 3 primeiros atletas de cada categoria.
10.2 O titulo de Campedo Nacional s6 é atribuido se:
e O atleta cumprir requisitos de idade e nacionalidade

e o Pode ser aplicado um critério minimo de desempenho.

10.3 Diplomas de participacdo podem ser emitidos.
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11. Conduta, Seguranca e Regulamento Geral

Regras seguem o Regulamento Geral.
Esta seccdo remete, sem repetir:
e Politica de Salvaguarda

e (Cddigo de Conduta

e Normas de musica e traje

e Politica anti-doping

e Procedimento de desisténcia por lesdo.

12. Alteracgoes e Validade

12.1 Estes regulamentos sao revistos anualmente.
12.2 Aprovado pela Dire¢ao da FDI Portugal.
Entrada em vigor: 01 novembro 2025
Valido até substituicdo.

17



