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Nota Introdutoria

E da responsabilidade da Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal
(FDI-Portugal) a regulamentacdo das competicdes nacionais das modalidades que
tutela, pelo que se apresenta o presente documento com o objetivo de estabelecer as
normas reguladoras do Torneio Inter-Associagdes da Covilha 2025/2026.

Esta competicdo sera disputada na Serra da Estrela Ice Arena durante a temporada
2025/2026.

O curling € um jogo de habilidade e tradicao. Um langcamento bem executado é uma
maravilha de ver e também é bom ver as antigas tradi¢des do curling em aplicagéo,
honrando o verdadeiro espirito do jogo. Os curlers jogam para vencer, mas nunca para
humilhar seus oponentes. Um verdadeiro curler nunca tenta distrair seus oponentes,
nem impedi-los de jogar o seu melhor, e prefere perder a ganhar injustamente.

Os curlers nunca quebram conscientemente uma regra do jogo, nem desrespeitam
nenhuma de suas tradicdes. Caso tomem conhecimento de que isto foi feito
inadvertidamente, serdo os primeiros a divulgar a violagao.

Embora o objetivo principal do jogo de curling seja determinar as habilidades relativas
dos jogadores, o espirito do curling exige bom espirito desportivo, sentimento gentil e
conduta honrada.

Este espirito deve influenciar tanto a interpretacdo como a aplicagao das regras do
jogo e a conduta de todos os participantes dentro e fora do gelo.

Artigo 1.° - Regras de competicao

A. A competicao sera disputada de acordo com as regras do World Curling (WC),
conforme publicadas nas atuais regras de curling e regras de competigdo.
Qualquer variagdo destas regras sera comunicada através do presente
regulamento. E responsabilidade dos atletas e treinadores familiarizarem-se
completamente com todas as regras antes do inicio da competicdo. As regras
da WC podem ser consultadas em https://worldcurling.org/competitions/rules/.

Artigo 2.° - Equipas

A. As associagdes participantes poderao inscrever um maximo de 3 equipas no

torneio.
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B. As equipas terdo que ser constituidas por um minimo de 4 atletas. Os atletas
deverao ter idade superior a 12 anos, podendo as equipas ser mistas.

C. Cada atleta s6 podera representar uma equipa por cada fase da competicio.

D. As equipas terdo que apresentar 4 atletas ao inicio de cada encontro. Cada
atleta langara uma pedra por end, sendo que a ordem de langamento devera
ser comunicada antes do inicio do encontro, e mantida durante a duragao do
mesmo.

E. Caso a equipa se apresente com menos de 4 atletas ao inicio do encontro.
Tera as seguintes opgoes:

i.Iniciar o encontro com o 5° atleta (alternate). Nesse cenario, a ordem de
langamento podera ser ajustada (passando a ser aplicada nos restantes
ends do encontro), sendo necessaria a sua comunicagao antes do inicio
do end. O atleta substituido ndo podera regressar ao encontro;

ii. Iniciar o encontro com 3 atletas, com o primeiro atleta a executar dois
langamentos por end. Nesse cenario, o atleta em falta podera ser
substituido (pela entrada do atleta em falta ou do alternate) somente no
inicio de um end.

F. No caso de um atleta ser incapaz de continuar um encontro (sendo a equipa
reduzida a 3 atletas), a equipa tera as seguintes opgoes:

i.  Continuar o encontro com os restantes 3 atletas. Nesse cenario, o atleta
que abandonou o encontro sé podera regressar no inicio de um end. O
atleta s6 podera abandonar e regressar ao encontro uma unica vez;

ii.. Iniciar o préximo end com o alternate. Nesse cenario, a ordem de
langamento podera ser ajustada (passando a ser aplicada nos restantes
ends do encontro), sendo necessaria a sua comunicagao antes do inicio
do end. O atleta substituido ndo podera regressar ao encontro.

G. As equipas nao poderdo disputar o encontro com menos de 3 atletas. Em
cenarios onde a equipa se vé reduzida a menos de 3 atletas, vera atribuida a
perda automatica do encontro, segundo o Artigo 5.° do presente regulamento.

Artigo 3.° - Regras relativas aos encontros

A. Cada encontro tera uma duragcdo maxima de 6 ends, com uma duragao de
tempo maxima de 45 minutos.
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B. Ao final de 30 minutos soara uma notificagdo, apds a qual o end atual sera
terminado e somente mais um end podera ser disputado (caso o end
completado n&o tenha sido o 6° end).

C. Findos os 6 ends, ou caso se esgotem os 45 minutos de duragédo do encontro,
este terminara. A pontuacgao final do encontro sera a vigente ao final do ultimo
end completo disputado.

D. Né&o existirdo ends extra em caso de empate ao final do encontro.

E. Caso uma equipa se apresente ao encontro com um atraso superior a 5
minutos relativo a hora de inicio do mesmo, sera definida falta de comparéncia,
e vera atribuida a perda automatica do encontro, segundo o Artigo 5.° do
presente regulamento.

Artigo 4.° - Last Stone First End

A. O LSFE trata-se do direito de langamento da ultima pedra no 1° end.

B. Antes do inicio de cada encontro, sera utilizado o langamento de uma moeda
para determinar que equipa tera o direito de langcamento da ultima pedra no 1°
end.

i. Sera pedido a cada equipa que escolha uma face da moeda, sendo
posteriormente feito um lancamento. A face que ficar visivel (i.e.,
voltada para cima) determinara a equipa que tera o LSFE.

Artigo 5.° - Perda automatica

A. Em cenarios onde uma equipa veja atribuida a perda automatica de um
encontro, sera atribuida a equipa adversaria a vitéria no encontro.

B. O resultado do encontro sera de 3-0 e a conquista do LSFE (ver Artigo 4.° do
presente regulamento) a favor da equipa adversaria.

Artigo 6.° - Regras de reporte de pontuagao e procedimentos
poés-jogo

A. Assim que a pontuacdo de um end for definida, pede-se as equipas que
assinalem a pontuacao na folha de pontuagcédo. Tal pedido abrange todos os
ends em branco (caso ocorram) e quaisquer ends onde haja pontuacéo por
parte de uma equipa.
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B. Apenas uma folha de pontuagao sera usada para cada encontro e devera ser
preenchida por completo para esse encontro.

C. No final do encontro, é responsabilidade de um atleta de cada equipa a
confirmacao do resultado final através da assinatura da folha de pontuagéo. A
folhna de pontuagdo devera ser posteriormente entregue a um dos oficiais de
competicdo nomeados no Artigo 15.° do presente regulamento.

D. Para evitar interferéncia em encontros ainda em curso, os atletas sao
solicitados a sair da area de jogo imediatamente apés o final do seu encontro.

Artigo 7.° - Pontuacao dos encontros

A. A pontuacdo dos encontros sera regida de acordo com o seguinte critério:
i.  Vitéria 3 pontos;
ii. Empate 1 ponto;
iii.  Derrota O pontos.

Artigo 8.° - Critérios de desempate

A. Para efeitos de classificacdo das equipas aplicam-se o0s seguintes critérios de
desempate, pela ordem referida:
i. Pontos das equipas;
ii.  Confronto direto entre equipas;
iii.  Numero de ocasides em que a equipa conquistou o LSFE;
iv.  Sorteio em caso de empate em todos os outros critérios.

Artigo 9.° - Formato competitivo

A. Cada sessdao do Torneio Inter-Associagdes da Covilha 2025/2026 sera
composta por um maximo de 6 encontros, que serdo disputados de acordo
com as regras relativas a duragdo dos encontros expostas no Artigo 3.° do
presente regulamento.

B. O Torneio Inter-Associagdes da Covilha 2025/2026 sera disputado em 4 fases
durante a época:
i. Seriacao;
ii. Sazonal 1 (Outono);
iii. Sazonal 2 (Primavera);
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iv. Finais.

C. As equipas que disputam as fases sazonais do Torneio Inter-Associa¢des da
Covilha 2025/2026 serao seriadas em divisdes (e.g., A, B e C), definidas
consoante o numero de equipas inscritas.

i. De forma extraordinaria, na época 2025/2026 tera lugar uma fase de
seriacao onde se fara a seriacdo das equipas participantes em trés
divisdes para a fase sazonal 1 (Outono).

ii. Em épocas subsequentes aplicam-se as regras de promogéao e
despromocéo definidas no Artigo 13.° do presente regulamento.

Artigo 10.° - Fase de seriacao

A. A fase de seriagao tem como objectivo definir as divisdes para a fase sazonal 1
(Outono) do Torneio Inter-Associagdes da Covilha 2025/2026.

B. A fase de seriagao é disputada em grupos de 3 equipas, em que cada grupo
disputa todos 0s seus encontros numa unica sessao. A seriacdo entre as trés
divisdes faz-se de acordo com o seguinte critério:

i.  1°lugar apura-se para a Divisdo A da fase sazonal 1 (Outono);
ii.  2°lugar apura-se para a Divisédo B da fase sazonal 1 (Outono);
iii.  3°lugar apura-se para a Divisao C da fase sazonal 1 (Outono).

C. A classificagao ao final de cada sessao € baseada nos critérios de desempate
definidos no Artigo 8.° do presente regulamento.

Artigo 11.° - Fases sazonais (Outono e Primavera)

A. As fases sazonais (Outono e Primavera) sdo disputadas em divisdes (e.g., A, B
e C), podendo ser criadas mais divisdes de acordo com a necessidade
motivada pelo nimero de equipas inscritas.

i. De forma a manter o niumero maximo de 6 encontros por sessao a
FDI-Portugal procurara manter o numero de equipas numa divisdo entre
um minimo de 6 e maximo de 7 equipas;

ii. Serdo criadas novas divisbes sempre que o numero de novas equipas
inscritas assim o justifique;

iii. Em situacdes em que uma divisdo ndo cumpra com o minimo de 6
equipas, o formato competitivo podera ser alterado de forma a o nimero
de encontros disputados por cada equipa na divisdo, seja equiparavel
as restantes divisdes.
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B. E aplicado um formato ‘round-robin’ com todas as equipas em cada divisdo a
jogarem entre si.
i. A classificacdo ao final de cada sessao € baseada nos critérios de
desempate definidos no Artigo 8.° do presente regulamento.

C. No final de cada uma das fases sazonais (Outono e Primavera) tera lugar a
promocdo e despromogdo de equipas consoante o seu desempenho. As
promogdes e despromogdes serdo aplicadas de acordo com as regras
descritas no Artigo 13.° do presente regulamento.

Artigo 12.° - Fase final

A. A fase Final do Torneio Inter-Associac¢des da Covilha 2025/2026 tera lugar num
dia dedicado ao efeito, preferencialmente disputado num fim de semana.

B. Qualificam-se para a fase final um total de 6 equipas. A qualificacao € baseada
na classificagéo da Divisao A das fases sazonais (Outono e Primavera).

C. As equipas que terminam uma das fases sazonais (Outono ou Primavera ) nas
primeiras 3 posi¢des da Divisdo A qualificam-se para a fase final.

i. No cenario de uma equipa ja se ter qualificado para a fase final numa
fase sazonal anterior, o lugar de qualificacdo sera atribuido a equipa
imediatamente abaixo na classificagdo da fase sazonal em disputa;

ii. No cenario de uma equipa ter conseguido um lugar de qualificacao
(primeiras 3 posigdes) em ambas as fases sazonais, assume o lugar de
seriacao mais alto (ver clausula E);

iii.  No cenario de uma equipa ter obtido a mesma classificacdo em ambas
as fases sazonais, assume-se o lugar de seriagcdo referente a fase
sazonal 2 (Primavera).

D. A fase final sera disputada por eliminatérias num total de 6 encontros, de
acordo com o seguinte alinhamento:
i 2 encontros de Quartos de Final;
ii. 2 encontros de Meia-Final;
iii. 1 Final de Bronze;
iv. 1 Final de Ouro.

E. A seriacao da fase final é feita da seguinte forma:
1. Vencedor fase sazonal 2 (Primavera)
2. Vencedor fase sazonal 1 (Outono);
3. 2°Lugar fase sazonal 2 (Primavera);
4. 2° Lugar fase sazonal 1 (Outono);
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5. 3°Lugar fase sazonal 2 (Primavera);
6. 3°Lugar fase sazonal 1 (Outono).

F. O LSFE nos encontros da fase final sera determinado com base na seriagao
(ver clausula E), através da seguinte forma:
i.  Quartos de final, LSFE para as equipas seriadas na 32 e 42 posicao;
ii. Meia-Final, LSFE para as equipas seriadas na 12 e 22 posi¢ao;
iii.  Final de Bronze e final de Ouro o LSFE sera atribuido, respetivamente,
a equipa com maior seriagao da fase final.

G. Aplica-se o seguinte quadro para a fase final:

Nors

H. As equipas derrotadas nos encontros de Meia-Final disputam a final de bronze.

I. Aplicam-se as regras relativas aos encontros, definidas no Artigo 3.° do
presente regulamento, com a alteragéo de que em caso de empate ao final dos
45 min ou 6 ends, havera um end extra para decidir o vencedor.

Artigo 13.° - Promocgoes e despromogoes

A. As promogdes e despromogdes serdao efectuadas no final de cada uma das
fases sazonais (Outono e Primavera).

B. A promocao sera efectuada de acordo com os seguintes critérios:
a. Na divisdo A ndo existe promogao;
b. Em qualquer determinada divisdo as equipas classificadas nas duas
primeiras posigoes serao promovidas a divisdo imediatamente acima;
c. O numero de promogdes determinadas na alinea b. poderao ser
ajustadas para efeitos de balanceamento do numero de equipas por
divisao.

C. A despromocgao sera efectuada de acordo com os seguintes critérios:
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a. Em qualquer determinada divisdo (excepto a divisdo mais baixa) as
equipas classificadas nos duas ultimas posi¢coes serdo despromovidas a
divisdo imediatamente abaixo;

b. Na divisdo mais baixa nao existe despromocéo;

c. O numero de despromogdes determinadas na alinea a. poderao ser
ajustadas para efeitos de balanceamento do numero de equipas por
divisao.

D. Ao inicio de uma nova fase sazonal, é feita uma validagcdo das equipas
presentes em cada divisdo. As equipas manterdao a sua divisdo desde que um
minimo de 3 atletas que tenham integrado a equipa na fase sazonal
imediatamente anterior integrem a equipa ao inicio da nova fase sazonal.

a. No caso de incumprimento deste critério, as equipas poderao competir
na divisdo mais baixa disponivel.

b. Quaisquer desequilibrios ao nivel do numero de equipas por divisdo,
resultantes da aplicacido desta clausula, serdao resolvidos através da
promogao de equipas da divisdao imediatamente inferior a divisdo
originalmente ocupada pela equipa em questao.

Artigo 14.° - Reagendamentos

A. Durante o decorrer do torneio, cada equipa podera solicitar o reagendamento
de 1 (um) encontro por fase, com excegao da fase de seriagcao e da fase final,
nas quais nao é permitido qualquer reagendamento.

B. O pedido de reagendamento devera ser efetuado de forma formal e
fundamentada, através de comunicagdao escrita dirigida aos oficiais da
competicao.

a. Os pedidos devem ser enviados para o endere¢co de email
desporto@fdiportugal.pt.

C. O pedido devera dar entrada com um prazo minimo de 5 (cinco) dias uteis de
antecedéncia relativamente a data originalmente agendada para o encontro em
questao.

D. O reagendamento ficara sujeito a disponibilidade de agendamento e a
validagao pelos oficiais da competicdo, que avaliardo a pertinéncia e

viabilidade do pedido.

E. Na&o serdo aceites pedidos de reagendamento fora do prazo.
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Artigo 15.° - Oficiais da competicao

A. Serao considerados os seguintes oficiais de competigcao:
i.  Ana Carramana;
ii. Diana Moreira;
iii. Rodrigo Gongalves;
iv.  Jodo Fidalgo.

Artigo 16.° - Equipamento

A. Os membros das equipas deverdo vir equipados com roupa quente e
adequada a pratica desportiva. Deverao ter particular atencao a dois pontos:
i. Roupa quente que possa esticar (ndo se recomenda o uso de calgas de
ganga);
ii. Sapatos de curling, ou sapatos de desporto com solas limpas
(preferencialmente lisas).

B. A FDI-Portugal disponibilizara o equipamento necessario a pratica da
modalidade. Sendo permitido o uso de equipamento de langamento adaptado,
ou suportes de auxilio ao langamento.

i. O lancamento com duas pedras nao sera permitido. Sugere-se
alternativamente o uso de suportes de auxilio ao langamento ou
equipamento de langamento adaptado.

Artigo 17.° - Area de Competigao

A. A Area de Competicdo tem os seguintes desvios das dimensdes
regulamentares definidas pela WC:
i. Pistas com 28 metros ao invés dos 45 definidos oficialmente;
ii. Mudanga da ‘hog line’. Por via da menor distancia entre casas de
marcacgao, a ‘hog line’ sera indicada pelas linhas azuis das marcacdes
de hoquei no gelo na pista.

Artigo 18.° - Redes sociais

A. E incentivada a divulgacdo por parte das equipas no que compete ao Torneio
Inter-Associagdes da Covilhd 2025/2026 nas redes sociais. No entanto,
publicacbes relacionadas com racga, fé, deficiéncia, orientacdo sexual ou
mensagens que possam ser interpretadas como comentarios inadequados
dirigidos a FDI-Portugal, dirigentes, atletas ou treinadores correm o risco de
exclusao da competi¢ao por violagdo do Artigo 19.° do presente regulamento.

= H ‘_) = -
2 B a4 >

INSTITUTO PORTUGUES (
oooooooo comITE oLimPICO b

EJUVENTUDE, | P. DE PORTUGAL

CONFEDERACAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

Federagdo de Desportos de Inverno de Portugal, UPD  NIPC 503 006 823  Telef: +351 275314048 Email: geral@fdiportugal.pt
Rua Marqués d"Avila e Bolama, n.2161 — 3.2 Piso, Apartado 25, 6201-909 Covilha, Portugal ~ Web www.fdiportugal.pt



e
»(FDI-PORTUGAL

FEDERACAO de DESPORTOS de INVERNO de PORTUGAL

B. Os atletas e treinadores sao responsaveis pelo conteudo postado nas suas
contas, independentemente da sua administracdo por terceiros. A cépia ou
partilha de publicagcbes com conteldo considerado inapropriado incorrem no
risco de exclusdo da competicdo pela violagdo do Artigo 19.° do presente
regulamento.

C. Quaisquer duvidas deverdo ser remetidas aos oficiais da competicao
identificados no Artigo 15.° do presente regulamento.

D. Aconselha-se o uso das seguintes hashtags nas publicagées em redes sociais:
#fdiportugal, #curlingportugal, #InterAssociacoesCovilha.

Artigo 19.° - Regras relativas a comportamentos inapropriados

A. E proibida conduta imprépria, linguagem ofensiva, abuso de equipamento ou
dano intencional por parte de qualquer membro da equipa. Qualquer violagéo
vera atribuida a perda automatica do encontro, segundo o Artigo 5.° do
presente regulamento, podendo adicionalmente resultar na expulsdo da
competicao da(s) pessoa(s) infratora(s) pelos oficiais da competicao.

Artigo 20.° - Regras sobre erros e omissoes

A. Se, devido a circunstancias imprevistas ou erro humano, forem necessarias
alteracbes e/ou correcoes neste regulamento, os oficiais de competicdo
nomeados no Artigo 15.° do presente regulamento reservam-se no direito de
fazer alteragbes a qualquer momento durante a competigao.
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