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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros associados,

O Plano de Atividades e Orcamento para 2024 que vos apresentamos reflete o empenho
continuo da Direcdo da FDI-Portugal em impulsionar as nossas modalidades de inverno
para patamares mais elevados. Este é um orgamento realista, mas com os olhos postos
no futuro, moldado pelas experiéncias e conquistas dos ultimos anos.

O investimento realizado pela FDI-Portugal nas suas modalidades comeca a ter
resultados notaveis. Pela primeira vez, Portugal qualificou quatro atletas de Patinagem
de Velocidade no Gelo, que se juntardo a dois atletas de esqui alpino nos proximos Jogos
Olimpicos da Juventude de Inverno, na Coreia do Sul, em janeiro de 2024. Esta
participacdo de seis atletas triplica o niUmero dos participantes em edi¢Ges anteriores
deste evento olimpico.

Apesar dos tempos conturbados, continuamos a enfrentar desafios. O ano 2023 trouxe
aumentos significativos no custo de vida, impactando nos pre¢os dos combustiveis,
viagens, alimentacado e energia, refletindo-se nos custos associados as nossas atividades.

No entanto, em 2024, manteremos o foco nas nossas atividades desportivas e
competicbes, tanto a nivel nacional como internacional. Nesse sentido, planeamos
realizar os nossos Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino e de Snowboard, a 22 edicao
da Taca de Portugal FIS de Esqui Alpino, a Taga de Portugal de Patinagem de Velocidade,
Torneios de Héquei no Gelo, Torneios de Curling e Campeonato Nacional de Patinagem
Artistica no Gelo.

Temos também prevista a organizagao em Portugal da Development Cup, competi¢ao
Internacional de Héquei no Gelo, além de estdgios e campos de treino para as nossas
selecGes nacionais, e a execucdo dos programas de formacdo e desenvolvimento
desportivo para os mais jovens.



A nivel internacional, participaremos em 2024 no Campeonato do Mundo Junior de
Esqui Alpino, Jogos Olimpicos da Juventude, Provas FIS de Esqui Alpino e de Esqui de
Fundo, provas FIS de Snowboard e Snowboard Adaptado, provas FIS de Esqui Freestyle,
nas Tacas do Mundo Junior/Sénior e Campeonato do Mundo Junior de Patinagem de
Velocidade no Gelo, Campeonato Europeu de Curling, Tacas da Europa de Bobsleigh, e
varias Provas ISU de Patinagem Artistica no Gelo, entre outras.

Continuamos dedicados a desenvolver atividades no Laboratério de Desportos de
Inverno, fruto da nossa parceria com a Universidade da Beira Interior. Destacamos o
Projeto PAIS, que envolve criangas com necessidades especiais, realizado no ambito do
Programa do IPDJ Desporto para Todos.

Aprimoraremos ainda mais a nossa comunicacdo, marcando presenca em mais meios
de comunicacdo social para dar a conhecer melhor o nosso trabalho.

Nesse sentido, apresentamos um plano e orcamento abrangente que inclui atividades
desportivas de destague em cada modalidade, bem como os projetos de
desenvolvimento desportivo em curso.

No que diz respeito a Pousada de Juventude da Serra da Estrela, destacamos o excelente
ano em termos de faturagcdo, proporcionando otimismo para 2024. Aguardamos a
aprovacdo da candidatura submetida no corrente ano para a remodelacdo da Pousada
e a construcdo da pista de esqui sintética.

O ano de 2023 foi igualmente excelente para a Serra da Estrela Ice Arena, recebendo
milhares de pessoas para atividades recreativas e desportivas. Destacamos o
investimento em painéis fotovoltaicos, que reduziram substancialmente a fatura
relativa a energia elétrica e que tornou mais sustentavel este equipamento desportivo.
Neste sentido continuaremos em 2024 a apostar nesta pista de gelo como equipamento
de grande importancia para o desenvolvimento das nossas atividades.

Submetemos este plano e or¢amento, realizado numa perspetiva de redugdo de custos,
para a vossa apreciagao com a expectativa de concretizar todos os objetivos.

Os 6rgaos sociais desta federagdo estao sempre disponiveis para apoiar os associados e
esclarecer o que for necessario.

Votos de um excelente ano de 2024!



APRESENTACAO

IDENTIFICACAO

Designacdo: Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, UPD (FDI-Portugal)
Data da Fundagao: 15 de maio de 1992

Utilidade Publica: 26 de marco de 2013

Utilidade Publica Desportiva: 30 de agosto de 1994

LOCALIZACAO

Rua Marqués D’Avila e Bolama, 161- 32 piso, Apartado 25 — 6200-053 Covilh3
Contatos: 275 314 048

Site: www.fdiportugal.pt

Facebook: www.facebook.com/fdiportugal

Instagram: https://www.instagram.com/fdiportugal/

E-mail: geral@fdiportugal.pt

FILIACOES
NACIONAIS:

e COP (Comité Olimpico de Portugal)
e CPP (Comité Paralimpico de Portugal)
e CDP (Confederacgdo de Desporto de Portugal)

INTERNACIONAIS:

e FIS (International Ski and Snowboard Federation)

e SES (Small Evolving Ski Nations)

e WCF (World Curling Federation)

e FIL (International Luge Federation)

e |IFH (International Ice Hockey Federation)

e |BSH (International Bobsleigh & Skeleton Federation)
e WSF (World Snowboard Federation)

e ISU (International Skating Union)



ORGAOS SOCIAIS

2022-2026

Mesa da Assembleia Geral

Presidente:

Ricardo Miguel Alves Fernandes
Vice-presidente:

Ricardo Jorge Barros da Costa
Secretario:

Alda Maria Dias Gomes

Presidente da Federagao

Pedro Flavio Duarte Lopes Martins

Direcado

Jaime Rafael Rita Rendeiro

Jodo Antdnio Branco Lobo Fidalgo
David José Carri¢co Raposo da Silva
Ana Rute de Jesus Sousa

Jodo Manuel Fernandes Cardoso
Pedro Miguel dos Santos Farromba

Conselho Fiscal

Presidente:

David Anténio Esteves Fontes Neves
Vice-presidente:

José Pedro Duarte Rodrigues Brancal
Vice-presidente:

Ricardo Miguel Correia Leitdo Ferreira
da Silva

Suplente:

Hélder Manuel Algarvio Emidio

Conselho de Justica

Presidente:

Jodo José Jesus Lopes Bernardo
Vice-presidente:

Mdnica Abreu Géis Lanzinha Santos
Luis

Vice-presidente:

Pedro Jorge Fernandes Rocha Pereira
Suplente:

Filipe Martins Agostinho Pereira

Conselho de Disciplina

Presidente:

Alexandra Baptista Sardinha Paulino
Ferreira

Vice-presidente:

Rui Filipe Martins Saraiva Mendes
Vice-presidente:

Maria Manuela Pires Fernandes
Suplente:

Ana Catarina Ramos Martinho

Conselho de Arbitragem

Presidente:

Ana Sofia Naves Baptista
Vice-presidente:

José Armando Xavier Tavares de
Almeida Ramos

Vice-presidente:

Ana Paula Peixoto de Carvalho Pereira
Suplente:

Bruno José Varandas Ramos Bernardo



CLUBES FILIADOS

- Clube Nacional de Montanhismo

- Nucleo do Sporting Clube Portugal da Covilha

- Clube Desportivo e Recreativo de Engadine

- Ski Clube Portugal

- Associacao Desportiva de Aveiro

- Clube 7 Cumes

- Roller Lagos- Clube de Patinagem

- Zona Solta — Associacao desportiva

- Luso Lynx Hockey Club

- Clube de Ski Externato da Luz

- Clube Cultural Desportivo e Recreativo Colmeal da Torre
- Grupo Recreativo Castelense

- Clube Desportivo da Covilha

- Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior
- Associag¢do Pro-Estrela

- Unidos Futebol Clube do Tortosendo

- OKUP -Associacdo de Campos de férias

- Shred Militia Clube Portugués de Desportos Aquaticos e de Inverno
- Grupo Desportivo da Mata

- Associagdao de Moradores Bairro Novo Pinhal da Areia - Moita
- Sport Tortosendo e Benfica

- Grupo Desportivo da Casa do Povo da Ferro

- Clube Desportivo e Cultural de Vale Formoso

- Centro Cultural e Desportivo do Pessoal da Camara e S.M. de Loures
- Clube Recreativo e Cultural de Famdes

- Clube Desportivo Casa de Portugal de Andorra

- Clube Robbialac

- Ginasio Clube Portugués

- Boavista Futebol Clube

- Snowboard Clube de Portugal

- Clube de Snowboard de Argoncilhe

- Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres

- Clube Desportivo e Recreativo Santanense

- Revolution Figure Skating

- Inline Skating Clube de Patinagem de Loures

- Associacao de Patinagem da Madeira

- Clube Naval de S.Vicente

- CCD Estrela do Zézere da Boidobra

- Clube Sport Maritimo

- Agrupamento de. Escolas Marinha Grande Poente

- Ice Clube da Covilha

- Snow Academy Portugal

- Associagdo de Patinagem Inline Marinha Grande

- Associagdo Portuguesa de Snow Sports APS

- Clube Cultural e Desportivo de Veiros



- Associacdo de Desenvolvimento do Chao Duro Os Courelas
- Associagdo Desportiva Arsenal de Canelas

- Clube Hoquei no Gelo de HC Porto Ice Hockey

- Clube Atlético Cultural

- Héquei Clube da Madeira

CALENDARIO DA EPOCA DESPORTIVA

A FDI-Portugal desenvolve o seu calendario desportivo para 2024 de acordo com o das

Federagdes Internacionais das modalidades que tutela.

O calendario da época desportiva de 2023/2024 desenvolve-se no seguinte periodo:

1 de setembro de 2023 a 30 de agosto de 2024

ESCALOES
A FDI-Portugal, de acordo com as informacdes das Federacdes Internacionais, atualiza
os escalGes etdrios de competicdo nacional e internacional, em todas as modalidades

que tutela.
Na préxima época 2023/2024, os escaldes serdo os seguintes:

- Todas as Modalidades excepto Patinagem Artistica no Gelo (Masculinos/Femininos):

ui1o 2014 frente
u12 2012 | 2013
ul4 2010 | 2011
u16 2008 | 2009
u18 2006 | 2007
u21 2003 | 2005
SENIOR 1989 2002
M35 1966 | 1988
M55 - 1968




- Patinagem Atrtistica no Gelo:

Patinagem Livre — Masculinos e Femininos

Categorias Escales

Pré-Iniciado *

Iniciado Novatos Juniores Seniores Adultos
Intermédio Novatos Juniores Seniores Adultos
Avancado Novatos Juniores Seniores Adultos
Elite Seniores Adultos

Patinagem Livre — Pares

Categorias EscalGes
Iniciado Novatos Juniores Seniores Adultos

Os atletas serdo separados por escaldes etarios da seguinte forma:

¢ Novatos: atletas cuja idade é maior ou igual a 8 anos e menor ou igual a 13 anos;
e Juniores: atletas cuja idade é maior ou igual a 13 anos e menor ou igual a 18 anos;
e Seniores: atletas cuja idade é igual ou maior a 17 anos;

¢ Adultos: atletas cuja idade é maior ou igual a 28 anos;

*A categoria Pré-Iniciado esta disponivel para atletas cuja idade é maior ou igual a 6
anos.

A idade que é levada em considerac¢do para definicdo do escaldo é a idade que o atleta
tem antes da época competitiva comecar, ou seja, até ao inicio do més de julho.



PARTE |
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

1- ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

Este ponto diz respeito a todos os custos relativos a organizacdo e gestdo da federacao
relacionados com os recursos materiais e tecnolédgicos, bem como, com os recursos
humanos afetos a gestdo da federagdo, com vista a assegurar, orientar e cumprir os

objetivos planeados para o ano de 2024 no desenvolvimento da pratica desportiva.

1.1 RECURSOS HUMANOS

Para 2024, estimamos um quadro de pessoal estabilizado fruto das alteracdes ja
efetuadas durante a época transata. Fruto de um aumento das atividades desportivas,
temos, no entanto, prevista a possibilidade contratacdo de mais uma colaboradora na

componente da organizagao administrativa e de marketing na FDI-Portugal

1.2 RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS

A FDI-Portugal dara continuidade aos investimentos que tem vindo a realizar no que diz
respeito ao desenvolvimento e otimizacdo dos seus recursos materiais informaticos.
Ndo tendo sido possivel colocar em funcionamento a Loja On-Line, mantém-se o

objetivo e compromisso de o fazer em 2024.

2 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Nesta rubrica serd abordado todo o programa ao nivel dos quadros competitivos,
desenvolvimento da pratica juvenil e recursos humanos necessarios para o regular

desempenho das provas e de toda a atividade desportiva inerente a pratica desportiva.
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2.1 RECURSOS HUMANOS

Toda a concecdo dos programas desportivos, desde a coordenacdo a implementacao e
realizacdo requerem, além de uma estrutura organizacional orientada, uma equipa
humana capaz, versatil e criativa com o intuito de, de forma praticamente auténoma,
dinamizar todas as atividades desportivas ao longo da época.

O nivel de exigéncia atual na organizacdo dos Campeonatos Nacionais, das SelecGes
Nacionais, na Formacao de Treinadores e Juizes Desportivos, assim como nos projetos
juvenis, requer uma abordagem profissional conduzida por individuos qualificados e
especializados tecnicamente nas diversas modalidades. Além da manutencdo dos
recursos humanos existentes, esta prevista a contratagao para os quadros de mais um
técnico desportivo e também as contratagdes pontuais de técnicos especializados nos
momentos mais criticos do desenvolvimento das atividades programadas, sendo

designados especificamente para cada programa em questao.

2.2 ORGANIZAGAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

Esqui e Snowboard

A realizacdo e organizacao dos Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino e Snowboard, é
uma atividade complexa, vivida com alguma preocupacado e capacidade de adaptacao,
uma vez que, além da logistica inerente as estas competicGes, a FDI-Portugal estd em
alerta até ao dia da realizacdo destas competicdes, devido ao fator mais delicado e
soberano que nos atinge: as condicdes meteoroldgicas. A 2000 m de altitude foi ja
imensas vezes necessario cancelar provas nacionais e atividades de outra indole,
reduzindo, deste modo, o quadro competitivo em territorio nacional. Neste sentido para
2024 é apresentada para o esqui alpino uma janela temporal de 3 meses, e para o
snowboard 2 datas distintas para cada competicdo podendo estes campeonatos ser
realizados dentro destes periodos.

Reiteramos o que tem sido apandgio de todas as dire¢des que nos sucederam, ou seja,
a urgente necessidade de alteracdo do Regime Juridico das Federa¢Oes Desportivas,
permitindo a realizacdo, em casos devidamente autorizados, de campeonatos nacionais

com atribuicdo do titulo nacional, no estrangeiro.
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No Esqui Alpino, as disciplinas sdao o Slalom Gigante e o Slalom e no Snowboard, o

Slopestyle, o Snowboard Cross e o Slalom.

Na proxima época e conforme o quadro sintese em baixo, esta previsto a realizacdo de:

e Campeonatos Nacionais Esqui Alpino (Masculino e Feminino);

e Campeonatos Nacionais de Snowboard (Masculino e Feminino);

e Torneio Nacional Universitario de Esqui Alpino (Masculino e Feminino) — Parceria
com a FADU;

e Torneio Nacional Universitario de Snowboard (Masculino e Feminino) - Parceira
com a FADU;

e Troféu Nuno Xavier - Open (Masculino e Feminino).

e Taca de Portugal de Esqui Alpino - Prova FIS Internacional (Masculino e

Feminino).
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Quadro competitivo nacional

Esqui Alpino

Disciplina “ Local de realizagao

Can.1peonato A CHEIEIC OIS Slalom Fev/Mar 2024 | Estancia Ski-Serra da Estrela
AlpinoM e F

Can.1peonato a LEELEC UL Gigante Fev/Mar 2024 | Estancia ski -Serra da Estrela
AlpinoM e F

Torneio Nacional Universitario- Fev/Mar/Abril

E:;:?::Ipi:::cl)\;l‘ae ;Jnlver5| arto Gigante ev/zoazrz/l r Estancia Ski-Serra da Estrela
O DGR EVEA (o 1) MY/ M Slalom/Giga | Fev/Mar/Abril Estincia Ski -Serra da Estrela
eF nte 2024

T P I-P FISM lal i

eaFGa de Portugal - Prova FIS f‘taeom/Glga 13 e 15 Margo | Kronplatz, Italia

*Por questdes climatéricas, as datas dos eventos poderao sofrer alteracdes.

Snowboard

Campeonato Nacional de
Snowboard M e F

Margo 2024

Local de realizagao

Estancia Ski-Serra da Estrela

Campeonato Nacional de

Snowboard M e F Slopestyle Margo 2024 | Estancia Ski-Serra da Estrela
EIuLI LD LRI CE Snb.Cross Margo 2024 | Estancia Ski-Serra da Estrela
Snowboard M e F

WL SO L LT e Slopestyle Fev/Mar 2024 | Estancia Ski-Serra da Estrela

Snowboard M e F

Patinagem Artistica no Gelo

Em 2024, estd prevista a realizacdo da 32 Edicao do Campeonato Nacional de Patinagem

Artistica no Gelo, também na Serra da Estrela Ice Arena, para atletas femininos e

masculinos. O referido campeonato realizar-se-a em margo de 2024.

Na préxima época, com organizacdo da FDI-Portugal e conforme o quadro sintese em

baixo, esta previsto a realizacdo de:

e Campeonato Nacional de Patinagem Artistica (Masculino e Feminino)

e Torneio de Patinagem Artistica - Open (Masculino e Feminino)
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Quadro competitivo nacional

* Disciplina Local de realizacdao

Campeonato Nacional de Patinagem Livre Serra da Estrela Ice
o - . - Margo 2024
Patinagem Artistica Masculino e Feminino Arena
Patinagem Livre Serra da Estrela Ice
Open de Patinagem Artistica 8 - Abril 2024 Arena / Pista Gelo
Masculino e Feminino Trofa

Patinagem de Velocidade no Gelo

Em 2024, encontra-se prevista a realizacdo da 42 edicdo da Taca de Portugal de
Patinagem de Velocidade no Gelo (Allround e Single Distances). Estas competicGes serdo

realizadas em Heerenveen na Holanda.
Na préoxima época e conforme o quadro sintese em baixo, estd previsto a realizacdo de:

e Taca de Portugal de Patinagem de Velocidade — Allround

e Taca de Portugal de Patinagem de Velocidade — Single Distances

Quadro competitivo nacional

Disciplina Local de realizacdo

LETE NG R LT T E W ERET BRIl 500m/1000m/1500m/3000m 19 e 20 Out 2024 Thialf Arena -
de Velocidade no Gelo Allround Masculino e Feminino u Heerenveen, Holanda
Taga de Portugal de Patinagem 590m/1900m/1500m/3090m Thialf Arena -
. Single Distances — Masculino e 23 e 24 Nov 2024
de Velocidade no Gelo Ferninino Heerenveen, Holanda

5Sidilc 5 Sidik i
W——ft_qﬂﬂj u *ﬂ i G o |} . L) Y iy P =
G ." 1 (o R - d

Hdquei no Gelo
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Para 2024 prevista novamente a realizagdo de um torneio nacional no modelo 3x3, a
realizar na Serra da Estrela Ice Arena, bem como de um torneio internacional de Héquei

no Gelo a realizar na Pista de Gelo da Trofa

Quadro competitivo nacional

Disciplina Local de realizagdo

Héquei no Gelo 3 x

Torneio Nacional 3-MeF

Fevereiro 2024 Serra da Estrela Ice Arena

*As datas dos eventos poderdo sofrer alteracdes

Curling

Encontra-se prevista a realizacdo da 22 Edicdo da Taca de Portugal de Curling de Duplas
Mistas, com vista a definir a equipa nacional que representara Portugal no Evento de
Qualificacdo para o Mundial de Duplas Mistas 2024, bem como a continuidade da 22
Edicdo do Torneio Interassociagdes de Curling e a parte inicial da 32 Edi¢ao do torneio e

que diz ja respeito a Epoca Desportiva 24/25.

Quadro competitivo nacional

Disciplina | Datas Local de realizacao

Taga de Portugal de ing —
E . & Cu.rllng Duplas Abril 2024 Canada (a definir)
Curling Mistas
Torneio Inter
. . e Curling (Misto Jan/Fev /Margo Serra da Estrela Ice Arena

Associagoes (Il Edigdo) 8l ) /Fev /Marg
Torneio Inter i

° e.o - € - Cur_lmg Mas, Fem e Nov/Dez Serra da Estrela Ice Arena
Associacoes (Il Edicao) [RIELIIeIES

*A data do evento poderad sofrer altera¢des
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2.3 APOIO AOS CLUBES

Dando continuidade ao que aconteceu nas épocas anteriores, a diregcdo da FDI-Portugal
decidiu que, para o ano de 2024, mediante a disponibilidade financeira e a aprovacao
contratual junto do IPDJ, ird apoiar os clubes que desenvolvam a pratica desportiva
nacional, aquisicao de equipamentos para os escaldes de formacgdo, organizacdo de
treinos e competicGes, bem como participacdo em estagios e provas fora do pais. Esta
decisdo vai permitir aos clubes continuar a melhorar a sua gestao financeira de modo a
contribuir para que mais e melhores atletas de varias zonas do pais nas diferentes
modalidades sejam apoiados, contribuindo assim para o foco principal da atividade da

Federacdo, o fomento da atividade desportiva.

Neste sentido, foram analisados os planos de atividades dos clubes e respetivo
orcamentos e contemplado no presente Plano e Orcamento para 2024 um montante
financeiro de apoio aos clubes, que perimird o desenvolvimento de atividades, treinos,
estdgios, organizacao de competicdes e aquisicao de equipamentos.

O referido apoio sera vertido em contratos-programa especificos.

2.4 PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA JUVENIL

A FDI-Portugal irda com estes projetos, desenvolver e promover a pratica desportiva
junto dos mais novos, através da realizacdo de atividades com as escolas, através de
academias e de um projeto em parceira com a Universidade da Beira interior, sendo que

nenhum destes projetos é apoiado pelo Programa Nacional de Desporto para todos.

Escola na Neve

Projeto de divulgacdo e aprendizagem do esqui alpino, no meio escolar, que enquadra
duas fases:

Alunos de 12 ciclo (42 ano) de escolas da regido da Serra da Estrela realizam 3 dias de
aprendizagem da modalidade com enquadramento técnico e transporte organizado

pela FDIP (janeiro, fevereiro e marco 2024).
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Participacdo gratuita de participantes selecionados, no Troféu Nuno Xavier (inclui
equipamento gratuito) com objetivo de captacdo de novos atletas.

Com esta organica, a FDI-Portugal pretende para além de sensibilizar os jovens para a
pratica desportiva, incutir o gosto pela competicdo, focar a importancia do
companheirismo e fairplay, incentivando também os atletas para as boas praticas

ambientais no ambito dos desportos de inverno.

Projeto CURLING @ SCHOOLS

Com este programa a FDI-Portugal pretende levar o Curling as escolas, recorrendo a
pistas de Floor Curling e Street Curling. Este é programa orientado para colocar jovens,
até aos 16 anos de idade em contacto com o Curling de uma forma regular, tirando
partido dos beneficios para a saude que esta modalidade pode vir a trazer, tais como
melhorias na capacidade de concentragdo, coordenagcdo motora, resisténcia muscular,
equilibrio e aumento na interacao social levando também ao aumento da autoestima.

Numa fase seguinte a FDI-Portugal levara os alunos que mais se destacaram na pratica

da modalidade, a experimentar e treinar Curling no gelo, na Serra da Estrela Ice Arena.

Para o ano 2024, é nosso objectivo:

- Continuar a introdugdo do Curling nas escolas a nivel nacional com o objectivo de
futura integracdo no Desporto Escolar;

- Continuar com a promocao e divulgacdo do Curling em eventos especificos em diversas
zonas de Portugal;

- Formar uma equipa de técnicos especializados nesta modalidade;
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- Apoiar o treino dos atletas ja identificados e continuar a identificar praticantes

nacionais que treinem e joguem em outros paises, por forma a criar condicdes de treino,

para posterior participacdo em competi¢cdes internacionais da modalidade.

Academia de Hoquei no Gelo

A academia de Héquei no Gelo funciona semanalmente na Serra da Estrela Ice Arena.
Este projeto para criangas a partir dos 6 anos de idade, pretende desenvolver esta
modalidade com criancas e jovens do sexo masculino e feminino. Além dos treinos
semanais, a Federagdo tem prevista para 2024 a realizagao de um estdgio numa pista de
dimensdes olimpicas.

O nosso objetivo principal com este projeto é que estas criancas e jovens se apaixonem
pelo héquei no gelo e que continuem a praticar nos préximos anos, por forma a que no
futuro possam representar o pais em torneios internacionais. Esta academia é

coordenada pelo Treinador Jim Aldred.
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Academia de Patinagem Artistica no Gelo

A Academia de Patinagem Artistica no Gelo, funciona semanalmente na Serra da Estrela
Ice Arena. Este projeto para criancgas a partir dos 6 anos de idade, pretende desenvolver
esta modalidade com criangas e jovens do sexo masculino e feminino. Além dos treinos
semanais, a Federagdo tem prevista para 2024 também a realizacdo de um estdgio numa
pista de dimensdes olimpicas. A academia em funcionamento desde Janeiro de 2022,
permitiu ja que algumas das atletas pudessem ter uma primeira experiencia de
competicdo ao participarem no Campeonato Nacional de Patinagem Artistica na época

2022/23.

Esta Academia é coordenada pela Treinadora Carla Almeida com o apoio da treinadora

Catia Gongalves.
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O Icedall é um projeto que pretende proporcionar uma experiéncia de patinagem no

gelo, a criancas e jovens de escolas de todo o pais. Este projeto surge na sequéncia de
todo o trabalho desenvolvido anteriormente com o Ski4All, projeto criado em 2014 com
os objetivos de promover e disseminar os Desportos de Inverno em jovens de todo o
pais, e que em 7 edi¢Ges proporcionou essa experiéncia a mais de 8000 criancas e
jovens. Em 2022, a FDI-Portugal adaptou o projeto ao desenvolvimento de atividades no
gelo. Assim também em 2024, as modalidades em pratica serdo a Patinagem no Gelo e
o Curling, realizando-se as atividades na Serra da Estrela Ice Arena localizada nas Penhas

da Saude.

Esta acdo tem como objetivo o desenvolvimento dos participantes, tanto regulares

como Special, na pratica de Patinagem no gelo e Curling de forma a promover a pratica
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desportiva dos desportos de inverno e aumentar o nimero de praticantes filiados na
FDI-Portugal. Como ja vem sido habito, ao abrigo do protocolo vigente entre a FDI-
Portugal e a UBI, serdo integrados na equipa Ski4All, 2 estagiarios do curso de Ciéncias

do Desporto, da Universidade da Beira Interior.

PROJECTO P.A.L.S

O Projeto P.A.L.S. é um programa, realizado pela Federacdo de Desportos de Inverno de
Portugal, que visa colocar jovens portadores de deficiéncias fisicas e intelectuais em
contato com os desportos de inverno de uma forma regular e continua. O significado de
P.A.L.S. é Participar, Aprender, Integrar e Socializar.

Este projeto esta planeado para ser gratuito para todos os alunos e escolas participantes
fruto da parceria entre a Federacdo, o IPDJ, através do programa Desportos para Todos
e o INR — Instituto Nacional de Reabilitacdo, decorrendo durante o ano letivo e contara
com cerca de 60 momentos desportivos, com 2 horas de atividade cada.

A participacdo nas atividades inclui: - Acompanhamento de instrutores credenciados
pela FDI- Portugal; - Equipamento técnico necessario para a modalidade selecionada; -
Acesso ao ICE ARENA e ao LABORATORIO DE DESPORTOS DE INVERNO. A cargo das
escolas fica o acompanhamento das criancas (professores/auxiliares) até ao local da
atividade e a alimentacdo, sendo o transporte/deslocagdo para os locais das atividades
gratuito.

Embora esteja enquadrado nas atividades desportivas juvenis, o projeto serd anexado

no orcamento como “projetos especiais” visto que tem financiamento e candidatura

propria.
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2.5 ETICA NO DESPORTO

Com o Decreto-Lei n.2 101/2017, de 28 de agosto, as federa¢des desportivas passaram
a ser obrigadas a executar programas de prevencdo, formacdo e educacdo relativos a
defesa da integridade das competicdes e a luta contra a dopagem, a corrupgdo e a
viciacdo de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia
nos espetaculos desportivos. A FDI-Portugal, realiza as suas acdes desde 2017 com o
apoio do IPDJ com o objetivo de fomentar os valores éticos no ambito do desporto e
pratica desportiva, ajustando anualmente as agdes a desenvolver.

Em 2024, daremos continuidade a este programa e em projeto préprio continuaremos
as nossas acBes de promocdo na Etica do Desporto, convidando oradores com
experiéncia na matéria e que serdo com certeza uma mais-valia, numa tematica tao

importante.

f Plano )
Nacional de Etica no
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| | T
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3 SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

3.1 SELECOES NACIONAIS

O foco principal do trabalho realizado nas Sele¢des Nacionais é aprimorar
significativamente o desempenho nacional em competi¢des internacionais, bem como
assegurar a qualificacdo de Portugal para eventos de grande relevancia global, tais como

os Campeonatos do Mundo e os Jogos Olimpicos de Inverno.

Em 2024, Portugal ird participar no Campeonato do Mundo Junior de Esqui Alpino, Tacas

do Mundo de Patinagem de Velocidade no Gelo, Campeonato do Mundo Junior de
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Patinagem de Velocidade no Gelo, Campeonato Mundial Junior de Curling Divisdo B
Masculino, Campeonato Europeu — Divisdo C Feminino, evento de qualificagcdo para o
Campeonato do Mundo de Curling de Duplas Mistas, Taga da Europa de Bobsleigh entre
outras.

No que se refere as participagdes em outras competigdes internacionais, a FDI-Portugal
pretende participar num conjunto de competicdes que considera fundamentais para a
formacao e desenvolvimento da competitividade dos seus atletas, assumindo estas um
papel importante para se atingir a qualidade desejada em matéria de resultados., como
diversas provas FIS de Esqui Alpino, Esqui Freestyle e Snowboard, Torneios
Internacionais de Hoquei no Gelo, Provas ISU de Patinagem Artistica, Viking Race de
Patinagem de Velocidade no Gelo, entre outras.

E intencdo da FDI-Portugal continuar a aumentar o nimero de dias de estagio em
condicOes de treino especificas, por forma a aumentar a quantidade e qualidade de
modo a que estes momentos de trabalho nas concentra¢des das sele¢cdes nacionais
tenham uma maior representatividade no contexto e se reflitam na melhoria dos
resultados desportivos.

Assim, para 2024, apresentamos a agenda de treinos das sele¢Ges nacionais de esqui
alpino, assim como as competicdes internacionais de esqui ja programadas com
orientacdo do Diretor Técnico Nacional e Treinador Sérgio Figueiredo, os treinos da
selecdo nacional de snowboard, assim como as competicdes internacionais orientadas
pelo Treinador Nuno Marques, as competi¢cdes de Esqui Freestyle coordenadas pelo
Treinador André Pombo, as competicbes de selecio do Hdéquei no Gelo, com a
coordenacdo técnica desportiva do Treinador James Aldred, bem como as competicdes
internacionais de Patinagem de Velocidade no Gelo, com a Coordenagdo Técnica dos
Treinadores Fausto Marreiros e Paulo Batista, as competi¢des internacionais de Curling

com orientacdo técnica da Treinadora Fiona Simpson.
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Estagios e Campos de Treino — Sele¢des Nacionais

Estagio FIS

Estagio FIS Coaches
Estagio U14 + U16
Estagio U14 +U16
Estagio U14 +U16
Estagio FIS

Estagio U18-U16
Estagio FIS

Estagio Pré-Epoca U10-U16
Estagio Pré-época FIS
Estagio U10-U16

Estagio FIS

Estagio Pré-Epoca

Estagio Eq. Nacional
Estagio Academia

Estagio Academia

Estagio Eq. Nacional Junior
Casa Aberta

Estagio - Nivel 1

Estagio - Nivel 2

Estagio - Nivel 3

Estagio Bob 2

Calendario Provas de Esqui Alpino

Modalidade DEIE Local de realizacdao
Esqui Alpino Janeiro A designar

Esqui Alpino Abril Tignes, Franca

Esqui Alpino Outubro Madrid, Espanha

Esqui Alpino Novembro Madrid, Espanha

Esqui Alpino Dezembro Serra Nevada, Espanha
Esqui de Fundo Nov/Dez A designar

Snowboard Fev/Margo Serra da Estrela, Portugal
Snowboard Fev/Margo Serra da Estrela, Portugal
Snowboard Outubro Madrid, Espanha
Snowboard Outubro Madrid, Espanha
Snowboard Dezembro Serra Nevada, Espanha
Snowboard Dezembro Serra Nevada, Espanha
Snowboard Adaptado Outubro Madrid, Espanha

Hoquei no Gelo Abril A designar

Hoquei no Gelo Maio A designar

Patinagem Artistica no Gelo Maio A designar

Curling Margo / Abril Suica

Curling Margo / Abril Suica

Patinagem de Velocidade no Gelo

03/09 a 17/10

Heerenveen, Holanda

Patinagem de Velocidade no Gelo

08/10 a 22/10

Heerenveen, Holanda

Patinagem de Velocidade no Gelo

19/11a25/11

Heerenveen, Holanda

Bobsleigh

Novembro

A definir

Modalidade | Prova_______ | _local | Categoria

18/01 a 26/01 Esqui Alpino Borrufa Vallnord, Andorra U14/u16
11/01 a27/01 Esqui Alpino Jogos Olimpicos da Juventude  Gangwon, Coreia Sul Junior
29/01 a 03/02 Esqui Alpino Campeonatos do Mundo Junior Haute Savoie, Francga Junior
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02/02 a 03/02 Esqui Alpino Trofeo Topolino Italia u14/uU16
08/03 a 15/03 Esqui Alpino Poka Loka e Zagreb Eslovénia/Croécia U14/U16
08/03 a 15/03 Esqui Alpino Taca de Portugal FIS Kronplatz, Itélia Absoluto
03/04 a 06/04 Esqui Alpino La Scara Val d’Isére- Franca U14/U16
27/03 a31/03 Esqui Alpino Campeonatos de Espanha FIS Bag. Beret, Espanha Absoluto

Dezembro Esqui Alpino SES CUP FIS Race A definir Absoluto

Calendario Provas de Esqui de Fundo

Data
Janeiro Esqui de Fundo FIS Race Noruega Absoluto
janeiro Esqui de Fundo FIS Race Suécia Absoluto
Janeiro Esqui de Fundo FIS Race Espanha Absoluto

Fevereiro Esqui de Fundo FIS Race Noruega Absoluto
Fevereiro Esqui de Fundo FIS Race Chéquia Abosluto
Marco Esqui de Fundo FIS Race Chéquia Absoluto

Calendario Provas de Esqui Freestyle/Freeride

Modalidade

Data

21/01 Esqui Freeride 2024 YETI Freeride World Tour Bag. Beret, Espanha Junior
LY PR WAY(OYM Esqui Freestyle FIS Race Port Aine, Espanha Absoluto
YL WERYVEM Esqui Freestyle FIS Race S. Nevada, Espanha Absoluto

Calendario Provas Showboard

| Data | Modalidade | Prova | loal | Categoria |

12 Fase Copa de Espanha — SBX +

10/01 a 15/01  [SialelleleF:[ge! FIS Race Formigal, Espanha U8 a U16 e Absoluto
2 = ;
AV RNy (Yl Snowboard 2 1FeRts ey3) E12 (ESpRIfine =Si<p || BRGUER Bera, U8 a U16 e Absoluto
FIS Race Espanha

24/02 a 25/02

04/03 a 09/03

12/03 a 18/03

Snowboard

FIS Betula — Campeonato da
Catalunha - SS

Port Ainé, Espanha

U8 a U16 e Absoluto

Snowboard

World Rookie Tour - SS

Schilthorn, Suica

U8 a Ul6

Snowboard

Campeonato de Espanha - SBX +
FIS

Formigal, Espanha

U8 a U16 e Absoluto

V(O WAY O Snowboard

Campeonato de Espanha - SS

Serra nevada,
Espanha

U8 a U16 e Absoluto

Campeonato Nacional Andorra

Andorra

Absoluto
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Calendario Provas Snhowboard Adaptado

| Data | Modalidade | Po | loal | _Categoria |

Jan ir(;(;\;vtk;?ja(l)rd Europa Cup - SBX Pyha, Finlandia Absoluto

Fev snowboard Europa Cup - BSL Grasgeh, Alemanha Absoluto
Adaptado :

Mar SeeE e Europa Cup - SBX Colere, ltalia Absoluto
Adaptado :

Jan/Fev/Margo snowboard Taga de Espanha — 3 Etapas Espanha Absoluto

Adaptado
Snowboard Europa Cup — Banked Slalom Landgraaf, Holanda Absoluto

Adaptado

Calendario Provas Hoquei no Gelo

Local lizaga Local
“_ Modalidade et Categoria ‘

Hoquei no Gel Jinior/Sénior/M35
2/05 a 6/05 SRR Development Cup Trofa, Portugal ImierfSeniar
O[Vi VI I (Il HOquei no Gelo Torneio a definir A definir Junior/Sénior/M35

Calendario Provas Curling

Data Modalidade Prova Categoria

27/04 a Campeonato Europeu Divisdo | Dumfries,

04/05 Curling 2023 Escocia Absolutos Femininos
: Campeonato Mundial de - .
D
Dezembro |e[gllaf:: Juniores - Divis3o B 2024 Por Definir Absolutos Masculinos
: Evento de Qualificagdo para o - .
Dezembro [felilgiist:: Por definir Absolutos — Duplas Mistas

Mundial de Duplas Mistas

Calendario Provas Patinagem de Velocidade

Data Modalidade Categoria

17/01 a Patinagem de
27/01 Velocidade

Gangwon, Coreia | Juniores

J Olimpi daJ tud ) _
0805 Llimpicos da Juventude Masculinos/Femininos
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10/02 a
12/02

25/11a
1/12

02/12 a
9/12

22/11 a
24/11

1a
01/12

Patinagem de 32 Etapa da Taga do Mundo | Hachinohe, Juniores e Neo-Seniores
Velocidade Junior 23/24 Japdo Masculinos/Femininos
Patinagem de Campeonatos do Mundo Hachinohe, Juniores e Neo-Seniores
Velocidade Junior 2024 Japdo Masculinos/Femininos
Patinagem de Viking Race Heerenveen Juniores (B e C)
Velocidade Holanda Masculinos/femininos
Patinagem de 12 Etapa da Taca do Mundo | Zakopane, Juniores e Neo-Seniores
Velocidade Junior 24/25 Poldnia Masculinos/Femininos
Patinagem de 22 Etapa da Taca do Mundo | Zakopane, Juniores e Neo-Seniores
Velocidade Junior 24/25 Poldnia Masculinos/Femininos
Patinagem de 12 Etapa da Taca do Mundo EETTTe) JEEE Seniores

Velocidade Senior 24/25 ’ Masculinos/Femininos
Patinagem de 22 Etapa da Taca do Mundo : Seniores

Velocijade Seniorp24/25 : SeliinClime Masculinos/Femininos

Calendario Provas Patinagem Artistica

Data ‘
12/05 a
17/05

Outubro

Novembro

Dezembro

Modalidade ‘ Local Categoria
Pat}nagem ISU I.nternatlonal Adult Figure | Oberstdorf, Adultos Femininos/Masculinos
Artistica Skating Alemanha
Pati - - .

d ’lnggem Competicao ISU A definir ISU Masculinos
Artistica
Patinagem - - .
Ay Competicao ISU A definir ISU Masculinos
Patinagem . - .
Artisitea Competicao ISU A definir ISU Masculinos

Calendario Provas Bobsleigh

Data

Modalidade

Prova

Categoria

Bobsleigh Taca da Europa A designar Bob 2
Bobsleigh Taca da Europa A designar Bob 2
Bobsleigh Taca da Europa A designar Bob 2

3.2 DESLOCACOES AEREAS REGIOES AUTONOMAS

A FDI-Portugal, ird solicitar apoio ao IPDJ, no ambito das deslocacbes a provas

internacionais, para os atletas da Selecdao Nacional de Patinagem de Velocidade no Gelo

residentes na Regido Autonoma de Madeira.
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3.3 PROGRAMA DE DETEGCAO E SELECAO DE TALENTOS

O programa de detecdo e selecdo de talentos destaca-se como uma estratégia
fundamental nas iniciativas da FDI-Portugal, tanto a nivel nacional quanto a nivel
internacional. Ao longo dos anos, temos vindo a verificar um crescimento constante,
ainda que gradual, especialmente entre as camadas mais jovens. Além disso, notamos
um aumento significativo de visibilidade nas comunidades portuguesas no exterior,
gracas ao desempenho dos atletas em diversas competi¢cdes, com destague para os
Campeonatos do Mundo, FOJE e Jogos Olimpicos.

Neste sentido é nossa intencdo dar continuidade em 2024, a estratégia de identificacdo
de potenciais talentos nas diferentes modalidades incluidas no programa olimpico, quer
em territério nacional quer junto das comunidades portuguesas espalhadas pelo
mundo, por meio dos contatos que tem vindo a ser desenvolvidos e da realizacdo de

eventos no formato Casa aberta / Open Day.

3.4 ALTO RENDIMENTO

O desporto de alto rendimento é reconhecido como um importante fator de
desenvolvimento desportivo. Além do invulgar impacto no plano social, gera interesse
e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica
desportiva.

O conceito de desporto de alto rendimento estd relacionado com um elevado cariz de
selegdo, rigor e exigéncia e por isso apenas alguns dos melhores praticantes, treinadores
e arbitros, portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica
desportiva. Alei define alto rendimento como «a pratica desportiva em que os
praticantes obtém classificacGes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos

em funcdo dos padrdes desportivos internacionais».

Registo de Alto Rendimento
O registo de praticantes, respetivos treinadores e arbitros de Alto Rendimento acontece

mediante homologacdo de proposta apresentada pela respetiva federacdo desportiva
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com estatuto de utilidade publica desportiva, no caso dos praticantes desportivos e
respetivos treinadores decorrente de classificacbes obtidas em modalidades
desportivas que integram o Programa Olimpico, modalidades desportivas que ndo
integram o Programa Olimpico, cidaddaos com deficiéncia ou incapacidade e alto
rendimento, no caso dos arbitros e juizes, de formacdo ou qualificacdo para arbitrar em
competicbes de nivel internacional e participacdo nas principais competicGes

desportivas do quadro competitivo internacional da modalidade.

A FDI-Portugal procede a Inscricdo no Alto Rendimento dos seus atletas, sempre que

estejam reunidas as condi¢des estabelecidas na respetiva legislagao.

4 FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

Para o ano de 2024, a FDI-Portugal manterd seu compromisso com a formacdo dos
agentes desportivos envolvidos na competicdo. O aprofundamento dos conhecimentos,
tanto tedricos quanto praticos, dos técnicos da Federacdo é uma prioridade crucial para
0 avango das equipas nacionais e para otimizar o seu desempenho nas competicdes
desportivas.

No préximo ano, a federagao continuara a investir na formagao de recursos humanos,
implementando diversas acdes com o objetivo de elevar a qualidade do trabalho
desenvolvido. Nesse sentido, propde-se a realizacao das seguintes acdes de formacao,
conforme detalhado no quadro apresentado abaixo.

Esta abordagem reflete o compromisso continuo da FDI-Portugal, onde a capacitacdo e
a atualizacdo continua dos profissionais desempenham um papel fundamental no

alcance de metas e no crescimento sustentavel do desporto em Portugal.

Formagao/Reciclagem de Juizes de Esqui Fevereiro/Marco e Novembro/Dezembro
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Formacao/Reciclagem de Juizes de .
Gao/ 9 Fevereiro/Marco e Novembro/Dezembro
Snowboard
Reciclagem de Treinadores de
. Margo
Esqui/Snowboard
Curso de grau 1 de Técnico Desportivo de
Hrso de grau - de fecnico besportiv Fev/Marco/Abril
Esqui Alpino
1 Técnico D i
Curso de grau 1 de Técnico Desportivo de Fev/Marco/Abril
Snowboard
Formacao de Técnicos Especialistas e Técnicos
rmag ! . e I, . ! Margo/Abril
Controladores de Patinagem Artistica no Gelo

*As datas das formacgGes poderdo sofrer alteracGes

5 ORGANIZAGAO DE EVENTOS INTERNACIONAIS

Snowboard Urban Fest

A FDI-Portugal pretende organizar uma competicdo internacional de Snowboard FIS em
Portugal a imagem do que aconteceu em 2012 e 2013.

Serd um festival de desportos de neve, com musica e muita animacdo. Para esta
competicdo sera montada uma pista, constituida por uma rampa de impulsdo e um
percurso de Slopesa artificialmentetyle com diversos modulos de Freestyle, recorrendo
a utilizacdo de neve produzid. O local da realizacdo desta competicdo ainda ndo se
encontra definido.

Nao tendo sido possivel realizd-lo em 2023, o evento encontra-se previsto para os meses

de outubro, novembro ou dezembro de 2024 e serd candidatado ao Apoio a Eventos

Internacionais do IPDJ.
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Development Cup

A Development Cup é um torneio internacional de héquei no gelo da Federacao
Internacional de Héquei no Gelo (IIHF).

Esta competicdo é concebida para as equipas nacionais que ndo competem nos
Campeonatos do Mundo da IIHF e realiza-se anualmente.

Uma vez que os paises sdo obrigados a ter uma pista de gelo de dimens&es olimpicas e
uma liga nacional para poderem participar nos Campeonatos do Mundo, a Development
Cup é o torneio internacional de nivel mais elevado disponivel para muitos dos membros
da IIHF. A sua primeira edi¢cdo realizou-se em Andorra, em 2017, tendo Marrocos
conquistado o titulo e tendo Portugal ficado na 32 posicao.

Em 2024, realiza-se em Portugal a 52 edi¢cdo desta competicdo.

Neste torneio participam 7 sele¢bGes nacionais, num total de mais de 140 atletas.
Participam na competicdo os seguintes paises: Liechtenstein, Colémbia, Grécia,

Argentina, Brasil, Irlanda e Portugal.

MEN’S
DEVELOPMENT
CUP

PORTUGAL SrorPoRTUGAL
TROFA
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6 PROJETOS ESPECIAIS DE  DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO

Nesta rubrica, encontram-se reunidos todos os investimentos que a Federacdo se
encontra a projetar para o desenvolvimento da pratica desportiva de Hoquei no Gelo,

Patinagem no Gelo, Curling e também Esqui Alpino e Snowboard.

6.1 Laboratério de Desportos de Inverno

Em parceria com a UBI — Universidade da Beira Interior, a FDI-Portugal construiu, em
2023, o Laboratério de Desportos de Inverno, localizado em instalacGes da
Universidade, numa parceria muito estreita com o Departamento de Ciéncias do
Desporto. Neste espaco foram instalados varios equipamentos simulando varias
modalidades tuteladas pela FDI-Portugal — esqui, snowboard, curling e héquei no gelo
com duas vertentes. Uma ludica, onde se pretende envolver escolas e jovens de todo o
pais numa aproximagdo a prdtica da modalidade em ambiente controlado e com
monitores da FDI-Portugal e uma outra mais técnica, permitindo aos alunos de
licenciatura, mestrado e doutoramento de Ciéncias do Desporto o desenvolvimento de
trabalhos académicos no estudo e avaliacdo de rendimento dos atletas que praticam

estas modalidades.

Foi realizada uma candidatura a fundos comunitarios, em parceria com a UBI, com vista
a instalagdo de mais equipamentos, nomeadamente um simulador de Esqui e

Snowboard. Aguarda-se o resultado da candidatura.

W\:{e]:¥.\e]:{[e

DESPORTOS e INVERNO

!09 I u DADE
)‘,}(FDIPORTUGRL I ‘ l BEIRA INTERIOR
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6.2 PAVILHAO DE DESPORTOS DE INVERNO

A FDI-Portugal continua a trabalhar com objetivo de construir um pavilhdo de gelo, para
a pratica desportiva de Héquei no Gelo, Curling e Patinagem no Gelo (patinagem
Artistica e de Velocidade — Short Track).

Esta infraestrutura serd dotada de uma pista de gelo olimpica, para a pratica de Héquei
no Gelo, Patinagem Artistica, Patinagem de Velocidade e patinagem na sua vertente de
lazer, bem como 4 pistas de curling independentes, que permitirdo também a realizacao
de eventos internacionais.

Serd ainda dotada de bancada para 1000 espectadores, bem como loja de desporto,
bar/cafetaria com vista para ambas as areas desportivas e para a pista do aeroporto,
balnedrios e instalacGes sanitarias, bem como gabinetes administrativos, gabinetes

médicos e areas técnicas de apoio.

Neste momento encontram-se em analise algumas propostas de localizacao.
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6.3 SERRA DA ESTRELA ICE ARENA

A Serra da Estrela Ice Arena é uma pista de gelo de 28x14m, implantada no interior de
uma tenda de 600m2, localizada na lateral da Pousada de Juventude da Serra da Estrela.
Este equipamento, em funcionamento desde dezembro de 2021 permite a pratica de
lazer de patinagem no gelo, a todos os que visitam as Penhas da Saude, mas também a

pratica desportiva de modalidades como o Hoquei no Gelo, a Patinagem Artistica e de

Velocidade (Mini Short Track) e o Curling.

6.4 PISTA DE ESQUI SINTETICA

A FDI-Portugal pretende construir uma pista sintética para aprendizagem de Esqui e
Snowboard, localizada junto a Pousada da Juventude da Serra da Estrela e também da
pista de gelo ja em funcionamento. Esta pista sintética sera dotada de um tapete rolante
bem como de um pequeno edificio de apoio com zona de aluguer de material,

instalagdes sanitarias de apoio e cafetaria.

Em outubro de 2023 foi submetida uma candidatura a fundos comunitarios

(Programa SICE Inovacéo), aguardando-se neste momento pela decisdo. %
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7 PROGRAMA DE APOIO A PARTICIPACAO NOS JOGOS
OLIMPICOS DE INVERNO 2026

A FDI-Portugal tem ja acertado com o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude o
programa de apoio a participacdo nos Jogos Olimpicos de Inverno 2026.

Este apoio teve inicio em julho de 2022, suportado nessa fase apenas com verbas da
FDI-Portugal.

Este projeto apoia um conjunto de atletas de cinco modalidades que irdo tentar
conseguir os resultados que lhes permitam atingir a meta de participagdao nos préximos

Jogos Olimpicos de Inverno.

-~

VILANO CORTINM.  MILANO CORTINK
2026 2026

QY G
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8 PROGRAMA DE SOLIDARIEDADE OLIMPICA

A Solidariedade Olimpica é um programa do Comité Olimpico Internacional, organizacao
do movimento olimpico internacional que tem como principal missdo apoiar os Comités
Olimpicos Nacionais através de linhas especificas de financiamento as suas mais diversas
areas de atuacdo. A Federacdo de Desportos de Inverno candidatou a possibilidade de
atribuicdo da referia bolsa a 5 atletas de 3 modalidades de Inverno no Programa de

Solidariedade Olimpica do Comité Olimpico de Portugal.

QP
OLYMPIC
SOLIDARITY
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9 ORCAMENTO

Desenvolvimento da Pratica Desportiva 2024
1 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO
2 DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA
Recursos Humanos
Organizacdo de Quadros Competitivos Nacionais
Provas de Esqui e Showboard
Provas de Patinugem de Velocidade no Gelo
Provas de Patinagem Artistica
Provas Hoquei no Gelo
Provas Curling
Apoio aos clubes
Projecto de desenvolvimento da prdtica juvenil
Etica no Desporto
Outras despesas e aquisicoes de apoio ao projecto DAD
3 SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO
Estdgios de Seleccdo
Competicoes
Competicoes Esqui
Competicoes Snowhoard
Competicoes Hoquei no Gelo
Competicoes Curling
Competicoes Patinagem de Velocidade
Competicoes Patinagem Artistica
Competicoes Bobsleigh
Deslocacdo Aérea Prat. Desp. das Regioes Autonomas p/ Part. SN
Programa de Deteccdo e Seleccdo de Talentos
Programa CAR
Aquisictio Material
2- Outros Programas/Atividades
4 FORMACAO RECURSOS HUMANOS
Arbitragem
Treinadores
Reciclagem de Treinadores Esqui, Snowboard e Patinagem Vel. Gelo
5 EVENTOS INTERNACIONAIS
6 PROJETOS ESPECIAIS DE DESENVOLVIMENTO DEPORTIVO
7 PROGRAMA APOIO A PARTICIPACAO DOS JOGOS OLiMPICOS

1040 591,68 €

283 068,27 €
328 683,41 €
98 183,41 €
38 800,00 €
11 400,00 €
9 000,00 €

2 900,00 €
4700,00 €
10 800,00 €
150 000,00 €
27 500,00 €
700,00 €

13 500,00 €
428 840,00 €
127 500,00 €
269 300,00 €
69 000,00 €
38 000,00 €
53 000,00 €
24 000,00 €
64 300,00 €
9 000,00 €
12 000,00 €
5 000,00 €
5000,00 €

7 040,00 €
15 000,00 €

321 100,00 €

16 100,00 €
4100,00 €

8 000,00 €

4 000,00 €
80 000,00 €
150 000,00 €
75 000,00 €

DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 1+2 1361 691,68 €
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POUSADA DA JUVENTUDE

1 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Depois das dificuldades sentidas em 2022, o ano de 2023 foi um ano de crescimento
para a Pousada de Juventude da Serra da Estrela.

O orcamento para 2024 demonstra uma previsao segura face a todas as alterag¢des
implantadas na forma de atuacdo da Pousada, cabendo-nos o esforco de continuar a
criar solugdes de oferta que se adaptardao a cada momento da conjuntura do mercado,

tentado alcancar melhores niveis de ocupacdo e faturacao.

2 PROJETO DE AMPLIAGAO DA POUSADA

A ampliacdo e requalificacdo da Pousada de Juventude da Serra da Estrela, prevé a
criacdo de 18 quartos duplos com casa de banho privativa, 13 quartos quadruplos (1
com casa de banho privativa e os restantes em camarata) e 4 quartos familiares (2 de 6
camas e 2 de 7 camas) num total de 114 camas, bem como ginasio, area de crioterapia,
gabinetes médicos, instalacGes sanitarias e zona de restauracao panoramica.

Esta intervengao, dard um novo significado e uma nova vida a Pousada de Juventude da
Serra da Estrela, criando condicGes de atratividade, viradas para a pratica desportiva,
permitindo também a preparacdo e recuperacao de atletas em altitude.

Em outubro de 2023 foi submetida uma candidatura a fundos comunitarios

(Programa SICE Inovacgao), aguardando-se neste momento pela decisdo.
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3 ORCAMENTO

RENDIMENTOS 2024

VENDAS

MERCADORIAS

PRESTACOES DE SERVICOS
ALOJAMENTOS

REFEICOES

1 500,00 €
1500,00 €
554 550,00 €
378 250,00 €
176 300,00 €

TOTAL DE RENDIMENTOS 556 050,00 €

GASTOS 2024

CUSTO MERC.VEND.MAT.CONSUMIDAS 88 150,00 €
MERCADORIAS 88 150,00 €
FORNECIMENTQOS E SERVICOS EXTERNOS 134 711,50 €
ELECTRICIDADE 18 000,00 €
COMBUSTIVEIS 32 300,00 €
AGUA 8 000,00 €
FERRAMENTAS E UTENSILIOS 7 500,00 €
MATERIAL DE ESCRITORIO 1 800,00 €
RENDAS E ALUGUERES - €
COMUNICAGOES 3000,00 €
SEGUROS 2 400,00 €
COMISSOES/ROYALTIES 56 737,50 €
HONORARIOS - €
CONSERVACAO E REPARACAO 13.600
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 1 200,00 €
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 3.000,00 €
OUTROS 774,00 €
GASTOS COM PESSOAL 268 400,00 €
REMUNERACOES E ENCARGOS 268 400,00 €
OUTROS GASTOS E PERDAS 415,00 €
Outros 415,00 €
RESULTADO ANTES DEPRECIACOES 64 373,50 €
GASTOS E REVERSOES DE DEPREC E AMORT. 25 000,00 €
RESULTADO ANTES IMPOSTO 39 373,50 €
IMPOSTO SOBRE RENDIMENTO DO PERIODO 13 840,30 €

TOTAL DE GASTOS 530 516,80 €

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 25 533,20 €

4
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1 ORCAMENTO SINTESE DA FDI-PORTUGAL

ORCAMENTO GERAL DOS RENDIMENTOS

RUBRICAS ORCAMENTO 2024
RENDIMENTOS
Rendimentos Associativos 11 000,00 €
Rendimentos Pousada 556 050,00 €
SUBSIDIOS
IPDJ
>Programa de Atividades Regulares 416 236,67 €
>Formacao 6 440,00 €
>Eventos Internacionais 32 000,00 €
>Programa de Apoio a Participagdao nos Jogo Olimpicos Inverno 75 000,00 €
Federacdes Internacionais 150 000,00 €
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
Rendimentos Suplementares 690 000,00 €

Total das Receitas para o Exercicio 1936 726,67 €

ORCAMENTO GERAL DOS GASTOS

RUBRICAS ORGCAMENTO 2024
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 1040591,68 €
Organizacao e gestao da Federacao 283 068,27 €
Desenvolvimento da actividade desportiva 328 683,41 €
Selec¢des Nacionais e Alto Rendimento 428 840,00 €
FORMAGCAO RECURSOS HUMANOS 16 100,00 €
EVENTOS INTERNACIONAIS - SUF 80 000,00 €
PROJECTOS ESPECIAIS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 150 000,00 €
Laboratdrio Desportos de Inverno 20 000,00 €
Pavilhdo Gelo Lisboa 100 000,00 €
Serra da Estrela Ice Arena 10 000,00 €
PAIS 20 000,00 €
PROGRAMA DE APOIO A PARTICIPAGAO DOS JOGOS OLiIMPICOS INVERNO 75 000,00 €
POUSADA DA JUVENTUDE 530516,80 €

Total dos Gastos para o Exercicio €1 892 208,48

Resultado do Exercicio de 2024 €44 518,19

Covilh3, 15 de dezembro de 2023

o),

e
2 2¢ FDI-PORTUGAL
CAO d delN 0 de PORTUGAL
RU. S D'AVI BOEAMA, °| AR;TADO 25
62 GAL

41



	CAPA 1
	Página 1

	PLANO DE ATIVIDADES 2024 Final

