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Regulamento 
1. A III Taça de Portugal Nacional de Patinagem de Velocidade no Gelo é 
organizada pela Federação de Desportos de Inverno - Portugal (FDI-
Portugal), nos dias 21 e 23 de outubro de 2022, no sistema de Allround, e 
nos dias 18 e 19 de novembro, no formato de single distances, na cidade 
holandesa de Heerenveen. 

2.Cada uma destas jornadas, é composta por 2 dias e 4 provas em cada 
escalão (Juniores Femininos, Juniores Masculinos, Seniores Femininos e 
Seniores Masculinos). 

3.O escalão de Seniores é composto por patinadores com 19 anos ou mais 
em 30 de Junho de 2023.  

4.O escalão de Juniores é composto por patinadores que, em 30 de junho de 
2023, tenham menos de 19 anos. 

5.A primeira competição será disputada em sistema de Allround, somando as 
pontuações em todas as provas, o patinador com menor número de pontos 
será o vencedor. Na segunda competição, Single Distances, a classificação 
será feita pelo tempo obtido em cada prova/escalão/género. 

6.As provas em cada escalão serão: a) Allround 

b) Single Distances, com premiação para os vencedores de cada distância/
escalão/género 

Escalão /Dia Dia 1 - 21 outubro - sábado Dia 2 - 23 outubro - segunda

Juniores F. 500m + 1000m 500m + 1500m

Juniores M. 500m + 3Km/5Km 500m + 1500m

Seniores F. 500m + 1000m 500m + 1500m

Seniores M. 500m + 3Km/5Km 500m + 1500m

Escalão /Dia Dia 1 - 18 novembro - sábado Dia 2 - 19 novembro - domingo

Juniores F. 500m, 1500m 1000m, 3000m

Juniores M. 500m, 1500m 1000m, 3Km/5Km

Seniores F. 500m, 1500m 1000m; 3000m

Seniores M. 500m, 1500m 1000m, 3Km/5Km
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7.A Taça de Portugal é aberta a todos os patinadores filiados na FDI - Portugal 
na modalidade de Patinagem de Velocidade no Gelo, em representação de 
clubes ou individual. A filiação e inscrição poderão ser feitas, até uma 
semana antes do evento, online em https://fdiportugal.pt/federa-te2/ e 
http://www.fdiportugal.pt/ . Não existe Taxa de Inscrição para esta prova. 

8.Os pares em competição serão definidos pelos recordes pessoais ou, para 
os patinadores sem tempos, definidos pelos técnicos da FDI-Portugal 
responsáveis pelo evento. 

9.O programa horário detalhado será enviado, por email, a todos os 
participantes após a data final de inscrição. 

10.Prémios: Allround - o Vencedor em cada escalão será o vencedor da Taça 
de Portugal, recebendo troféu correspondente e T´shirt alusiva. Single 
Distances - o primeiro será o vencedor da prova/distância/género e 
receberá T’Shirt de vencedor. Os três primeiros receberão troféus. Todos os 
participantes terão lembrança alusiva ao evento. 

Dúvidas devem ser colocadas para o endereço do Diretor Técnico Nacional 
da Patinagem de Velocidade no Gelo - Paulo Baptista: 
patinagemvelocidade@fdiportugal.pt   

Boa época de 2023/4 para todos! 

Covilhã, 11/10/2023 

_____________________________________ 

O Diretor Técnico da Patinagem de Velocidade no Gelo FDI-Portugal
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