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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Associados, este é primeiro plano e orcamento apresentado pela nova Direcdo da
FDI-Portugal.

E um documento ambicioso, mas simultaneamente realista e possivel de executar.
Vimos de tempos dificeis, que nos obrigaram a alterar e a repensar muitos dos nossos
projetos, mas que nos trouxeram também novas abordagens e novas realidades.

Nos ultimos anos a FDI-Portugal teve um crescimento significativo no que diz respeito
as atividades que desenvolve. Novas modalidades, trouxeram mais atletas, mais
competices, mas também mais desafios e novas abordagens.

O ano de 2022 trouxe-nos aumentos significativos nos custos de vida. O aumento dos
precos dos combustiveis, das viagens, da alimentacdo, da energia terd, em 2023, um
impacto significativo nos custos associados a todas as nossas atividades.

No entanto, em 2023 tudo faremos para a nivel nacional, realizar os nossos
Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino e de Snowboard, prova FIS de Esqui Alpino,
Snowboard, Taga de Portugal de Patinagem de Velocidade, Torneios de Héquei no Gelo
3x3, Torneios de Curling, Torneio de Patinagem Artistica no Gelo, bem como estagios
das nossas sele¢bes nacionais e execucdo dos nossos programas de formacdo e de
desenvolvimento desportivo junto dos mais novos.

A nivel internacional o préximo ano serd um ano de muitas competicdes. Assim, atletas
da nossa federacdo participardao no Campeonato do Mundo Junior e Absoluto de Esqui
Alpino, Festival Olimpico da Juventude Europeia, Campeonato do Mundo de Esqui de
Fundo, provas FIS de Snowboard e Snowboard Adaptado, nas Tacas do Mundo Junior e
Campeonato do Mundo de Patinagem de Velocidade no Gelo, Campeonato Europeu de
Curling, Taca da Europa de Bobsleigh e diversas Provas ISU de Patinagem Artistica no
Gelo, entre outras.

Vamos também, apostar em melhorar a nossa comunicacdao. Em 2023 vamos passar a
estar em mais plataformas, como o Instagram e o Twitter e vamos criar uma loja online
para comercializar produtos e merchandising da FDI-Portugal.



Desta forma, apresentamos um plano e orcamento que contempla as atividades
desportivas de relevo em cada uma das modalidades desportivas que desenvolvemos,
bem como nos projetos de desenvolvimento desportivo que estamos a desenvolver.

Em relagdo a Pousada de Juventude da Serra da Estrela e depois de um acumulado muito
significativo de bons resultados, os anos de 2021 e 2022 ficaram marcados como anos
menos bons devido ao impacto da pandemia. Nesse ambito, temos o processo
preparado para avangarmos, assim que abram candidaturas, para a remodelagdo da
Pousada, bem como a construgdo da pista de esqui sintética, por forma a criar mais
valéncias e uma maior atratividade.

Depois da abertura em dezembro de 2021 da Serra da Estrela Ice Arena e de um bom
ano de 2022, onde durante esses meses passaram nesta infraestrutura mais de 10.000
pessoas, o0 ano de 2023 serd um ano importante e de consolidacdo para esta pista onde
continuaremos a desenvolver as nossas modalidades de gelo. Salienta-se que a Serra da
Estrela Ice Arena foi recentemente dotada de balnedrios e instalacGes sanitdrias de
apoio.

Assim, é na expectativa de conseguirmos concretizar o nosso plano e orgamento na
integra que o submetemos a aprecia¢cdo dos associados, salientando que os 6rgaos
sociais recentemente eleitos estardo sempre disponiveis para levar mais longe os nossos

desportos de inverno.

Votos de um excelente ano desportivo!



APRESENTACAO

IDENTIFICACAO

Designacdo: Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, UPD (FDI-Portugal)
Data da Fundagao: 15 de maio de 1992

Utilidade Publica: 26 de marco de 2013

Utilidade Publica Desportiva: 30 de agosto de 1994

LOCALIZACAO

Rua Marqués D’Avila e Bolama, 161- 32 piso, Apartado 25 — 6200-053 Covilh3
Contatos: 275 314 048

Site: www.fdiportugal.pt

Facebook: www.facebook.com/fdiportugal

Instagram: https://www.instagram.com/fdiportugal/

Twitter: www.twitter.com/fdiportugal

E-mail: geral@fdiportugal.pt

FILIACOES
NACIONAIS:

e COP (Comité Olimpico de Portugal)
e CPP (Comité Paralimpico de Portugal)
e CDP (Confederacdo de Desporto de Portugal)

INTERNACIONAIS:

e FIS (International Ski and Snowboard Federation)

e SES (Small Evolving Ski Nations)

e WCF (World Curling Federation)

e FIL (International Luge Federation)

e |IFH (International Ice Hockey Federation)

e |BSH (International Bobsleigh & Skeleton Federation)
e WSF (World Snowboard Federation)

e |SU (International Skating Union)



ORGAOS SOCIAIS

2022-2026

Mesa da Assembleia Geral

Presidente:

Ricardo Miguel Alves Fernandes
Vice-presidente:
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Secretario:
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Direcado

Jaime Rafael Rita Rendeiro
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David José Carri¢co Raposo da Silva
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Jodo Manuel Fernandes Cardoso
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Presidente:

David Anténio Esteves Fontes Neves
Vice-presidente:
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da Silva

Suplente:

Hélder Manuel Algarvio Emidio

Conselho de Justica

Presidente:

Jodo José Jesus Lopes Bernardo
Vice-presidente:

Mdnica Abreu Géis Lanzinha Santos
Luis

Vice-presidente:

Pedro Jorge Fernandes Rocha Pereira
Suplente:

Filipe Martins Agostinho Pereira

Conselho de Disciplina

Presidente:

Alexandra Baptista Sardinha Paulino
Ferreira

Vice-presidente:

Rui Filipe Martins Saraiva Mendes
Vice-presidente:

Maria Manuela Pires Fernandes
Suplente:

Ana Catarina Ramos Martinho

Conselho de Arbitragem

Presidente:

Ana Sofia Naves Baptista
Vice-presidente:

José Armando Xavier Tavares de
Almeida Ramos

Vice-presidente:

Ana Paula Peixoto de Carvalho Pereira
Suplente:

Bruno José Varandas Ramos Bernardo



CLUBES FILIADOS

- Clube Nacional de Montanhismo

- Nucleo do Sporting Clube Portugal da Covilha

- Clube Desportivo e Recreativo de Engadine

- Ski Clube Portugal

- Associagdo Desportiva de Aveiro

- Clube 7 Cumes

- Roller Lagos- Clube de Patinagem

- Zona Solta — Associacao desportiva

- Luso Lynx Hockey Club

- Clube de Ski Externato da Luz

- Clube Cultural Desportivo e Recreativo Colmeal da Torre
- Grupo Recreativo Castelense

- Clube Desportivo da Covilha

- Associagdo Académica da Universidade da Beira Interior
- Associacdo Pro-Estrela

- Unidos Futebol Clube do Tortosendo

- OKUP -Associacdo de Campos de férias

- Shred Militia Clube Portugués de Desportos Aquaticos e de Inverno
- Grupo Desportivo da Mata

- Associacdo de Moradores Bairro Novo Pinhal da Areia - Moita
- Sport Tortosendo e Benfica

- Grupo Desportivo da Casa do Povo da Ferro

- Clube Desportivo e Cultural de Vale Formoso

- Centro Cultural e Desportivo do Pessoal da Camara e S.M. de Loures
- Clube Recreativo e Cultural de Famdes

- Clube Desportivo Casa de Portugal de Andorra

- Clube Robbialac

- Ginasio Clube Portugués

- Boavista Futebol Clube

- Snowboard Clube de Portugal

- Clube de Snowboard de Argoncilhe

- Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres

- Clube Desportivo e Recreativo Santanense

- Revolution Figure Skating

- Inline Skating Clube de Patinagem de Loures

- Associagdo de Patinagem da Madeira

- Clube Naval de S.Vicente

- CCD Estrela do Zézere da Boidobra

- Clube Sport Maritimo

- Agrupamento de. Escolas Marinha Grande Poente

- Ice Clube da Covilha

- Snow Academy Portugal



CALENDARIO DA EPOCA DESPORTIVA

A FDI-Portugal desenvolve o seu calendario desportivo de acordo com o das Federagdes

Internacionais das modalidades que tutela.

O calendario da época desportiva de 2022/2023 desenvolve-se no seguinte periodo:

1 de outubro de 2022 a 30 de setembro de 2023

ESCALOES
A FDI-Portugal, de acordo com as informagdes das Federagdes Internacionais, atualiza
os escalGes etarios de competicdo nacional e internacional, em todas as modalidades

que tutela.

Na préxima época 2022/2023, os escaldes serdo os seguintes:

- Todas as Modalidades excepto Patinagem Artistica no Gelo:

u10 2013 frente
ui12 2011 2012
uia 2009 2010
ule 2007 2008
u18 2005 2006
u21 2002 2004
SENIOR 1988 2001
M35 1968 1987
M55 - 1967

- Patinagem Artistica no Gelo:

Novato — Entre 0s 10 e 0s 13 anos Iniciado
JUnior — Entre 13 e 0os 18 anos Intermédio
Sénior — Igual ou superior a 15 anos Avangado
Adulto — Igual ou superior a 28 anos Elite




PARTE |
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

1- ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

Este ponto diz respeito a todos os custos relativos a organizacdo e gestdo da federacao
relacionados com os recursos materiais e tecnolégicos, bem como, com os recursos
humanos afetos a gestdo da federagdo, com vista a assegurar, orientar e cumprir os

objetivos planeados para o ano de 2023 no desenvolvimento da pratica desportiva.

1.1 RECURSOS HUMANOS

Para 2023, estimamos um quadro de pessoal estabilizado fruto das alteracdes ja

efetuadas durante a época transata.

1.2 RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS

Depois de dois orcamentos afetados pelas condicionantes da pandemia estima-se, para
0 proximo ano, uma estabilizacdo das atividades com a otimizagao dos programas
informaticos que tém vindo a ser introduzidos na Federag¢do bem como, a criacdo de
uma loja online que vai permitir a comercializagao de varios produtos alusivos as

modalidades tuteladas pela FDI-Portugal.

1.3 COMISSAO CONSULTIVA

Em 2023 serd constituida uma comissao consultiva, de apoio a direcao constituida por
personalidades que representam as varias modalidades tuteladas pela FDI-Portugal,
bem como representantes de diversas areas de interesse como: Desporto, Marketing,

Gestdo e Investimentos, Governancga, Sustentabilidade e Eficiéncia Energética. Esta



comissdo apoiard as tomadas de decisdo mais complexas da Federagcdo, podendo os

seus membros ser consultados sempre que se justifique.

2 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Nesta rubrica serd abordado todo o programa ao nivel dos quadros competitivos,
desenvolvimento da pratica juvenil e recursos humanos necessarios para o regular

desempenho das provas e de toda a atividade desportiva inerente a pratica desportiva.

2.1 RECURSOS HUMANOS

Toda a concecdo dos programas desportivos, desde a coordenacgdo a implementacdo e
realizagao requerem, além de uma estrutura organizacional orientada, uma equipa
humana capaz, versatil e criativa com o intuito de, de forma praticamente auténoma,
dinamizar todas as atividades desportivas ao longo da época.

O grau de exigéncia que hoje envolve a organizacdo dos Campeonatos Nacionais, das
Sele¢Oes Nacionais, da Formacdo de Treinadores e Juizes Desportivos, bem como dos
projetos juvenis deve ser conduzido com profissionalismo e por profissionais
qualificados com o enquadramento técnico especializado nas varias modalidades. Além
da manuteng¢ao dos recursos humanos, esta previsto também a contratagdo pontual de
técnicos especializados nos momentos mais criticos do desenvolvimento das atividades

programadas ficando, neste sentido, afetos a cada programa especifico.

2.2 ORGANIZAGAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

Esqui e Snowboard

A realizacdo e organizacdo dos Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino e Snowboard, é
uma atividade complexa, vivida com alguma preocupacao e capacidade de adaptacao,
uma vez que, além da logistica inerente as estas competicdes, a FDI-Portugal esta em
alerta até ao dia da realizacdo destas competicdes, devido ao fator mais delicado e
soberano que nos atinge: as condi¢cGes meteoroldgicas. A 2000 m de altitude foi ja

imensas vezes necessario cancelar provas nacionais e atividades de outra indole,
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reduzindo, deste modo, o quadro competitivo em territério nacional. Neste sentido para
2023 é apresentada para o esqui alpino uma janela temporal de 3 meses, e para o
snowboard 2 datas distintas para cada competicao podendo estes campeonatos ser
realizados dentro destes periodos.

Reiteramos o que tem sido apandgio de todas as dire¢des que nos sucederam, ou seja,
a urgente necessidade de alteracdo do Regime Juridico das federacGes Desportivas,
permitindo a realizagdo, em casos devidamente autorizados, de competi¢cdes de
atribuicdo do titulo nacional no estrangeiro.

No Esqui Alpino, as disciplinas sdao o Slalom Gigante e o Slalom e no Snowboard, o

Slopestyle, o Snowboard Cross e o Slalom.

Na préxima época e conforme o quadro sintese em baixo, esta previsto a realiza¢do de:

e Campeonatos Nacionais Esqui Alpino (Masculino e Feminino);

e Campeonatos Nacionais de Snowboard (Masculino e Feminino);

e Torneio Nacional Universitario de Esqui Alpino (Masculino e Feminino);
e Torneio Nacional Universitario de Snowboard (Masculino e Feminino);
e Troféu em modelo Open (Masculino e Feminino).

e Tacade Portugal de Esqui Alpino - Prova FIS Internacional (Masculino e Feminino)

11



Quadro competitivo nacional

Esqui Alpino

* Disciplina Local de realizagao

Campeonato Nacional de Esqui Fev/Mar/Abril

Alpino M e F Slalom 2023 Estancia Ski-Serra da Estrela
Campeonato Nacional de Esqui [ Fev/Mar/Abril N
Alpino M e F Gigante 2023 Estancia ski -Serra da Estrela
T io Naci | Uni itario- Fev/Mar/Abril . .
E:;:?::Ipi:::)“l)\;l‘ae F niversitario Gigante ev/zoazrg ! Estancia Ski-Serra da Estrela

LU TGV T (o1 ) B\ M Slalom/Giga | Fev/Mar/Abril
eF nte 2023
Taca de Portugal - Prova FIS M [NEIlInVicIf:¢!
eF nte

*Por questOes climatéricas, as datas dos eventos poderdo sofrer alteragées.

Estancia Ski -Serra da Estrela

13 e 15 Marco | Kronplatz, Italia

Snowboard

Disciplina Datas

Local de realizagao

CEliREne MR e R Slalom 02/04/2023 | Estancia Ski-Serra da Estrela

Snowboard MeF
Campeonato Nacional de 12/03/2023 ou
Snowboard M e F 26/03/2023

Campeonato Nacional de 11/03/2023 ou A et
Snowboard M e F Snb.Cross 25/03/2023 Estancia Ski-Serra da Estrela

Torneio Nacional Universitario- Slopestvle Fev/Mar/Abril
Snowboard M e F pesty 2023

Slopestyle Estancia Ski-Serra da Estrela

Estancia Ski-Serra da Estrela
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Patinagem Artistica no Gelo

Em dezembro de 2022, realizou-se a segunda edicdo do Campeonato Nacional de
Patinagem Artistica no Gelo na Serra da Estrela Ice Arena.
Na Epoca 2023/2024, esta prevista a realizacdo da 32 Edicdo do Campeonato Nacional
de Patinagem Artistica no Gelo, também na Serra da Estrela Ice Arena, para atletas
femininos e masculinos. O referido campeonato realizar-se-a em janeiro de 2024, pelo
que ndo sera contemplada a sua orgamentagdo no presente documento.
Na préxima época, com organizacdo da FDI-Portugal e conforme o quadro sintese em
baixo, esta previsto a realizacao de:

e Campeonato Nacional de Patinagem Artistica (Masculino e Feminino)

e Torneio de Patinagem Artistica - Open (Masculino e Feminino)

Quadro competitivo nacional

Disciplina Datas Local de realizagao

Campeonato Nacional de Programa Curto Jan 2024 Serra da Estrela Ice
Patinagem Artistica Masculino e Feminino Arena
Campeonato Nacional de Programa Livre Jan 2024 Serra da Estrela Ice
Patinagem Artistica Masculino e Feminino Arena

A o . E lal
Open de Patinagem Artistica Open Margo/Abril 2023 iﬁg:ada strefa lce
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Patinagem de Velocidade no Gelo

Em 2022 a Taga de Portugal de Patinagem de Velocidade no Gelo, realizou-se em
outubro em Heerenveen (Allround) e novembro em Inzell (Single Distances).

Estas competicdes foram um sucesso, permitindo a obtengdo de resultados
internacionais de relevo. Neste sentido, para 2023, encontra-se prevista a realizacdo da
32 edicdo da Taca de Portugal de Patinagem de Velocidade no Gelo (Allround e Single
Distances). Estas competicdo sera realizada em Heerenveen na Holanda. Participardo na
competicdo atletas nacionais dos clubes de patinagem de velocidade filiados na FDI-

Portugal, bem como atletas nacionais residentes fora de territério nacional.

Encontra-se também prevista a realizagdo da 22 Etapa Circuito de Mini Short Track a
realizar entre fevereiro e Abril de 2023, na Pistas de Gelo da Serra da Estrela Ice Arena

ou na Pista de Gelo de Viseu.

Na préoxima época e conforme o quadro sintese em baixo, estd previsto a realizacdo de:
e Taca de Portugal de Patinagem de Velocidade — Allround
e Taca de Portugal de Patinagem de Velocidade — Single Distance

e 22 Etapa do Circuito Mini Short Track

*

Taga de Portugal de Patinagem
de Velocidade no Gelo

Taga de Portugal de Patinagem

de Velocidade no Gelo

22 Etapa Circuito Mini Short
Track

Quadro competitivo nacional

Disciplina

500m/1000m/1500m/3000m
Allround Masculino e Feminino

21e220ut 2023

Datas Local de realizacao

Thialf Arena -
Heerenveen, Holanda

500m/1000m/1500m/3000m
Single Distances — Masculino e
Feminino

28 e 29 Out 2023

Thialf Arena -
Heerenveen, Holanda

Short Track Masculino e Feminino Fev/Abril 2023

Estrela Ice Arena /
Pista Viseu
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Hoquei no Gelo

Em 2022 a FDI-Portugal realizou um torneio Nacional de Hoquei no Gelo no modelo de

3 x 3, bem como um Torneio Internacional no mesmo modelo. Neste sentido e face ao

sucesso dos torneios no ano anterior encontra-se prevista novamente a realizagdo de

um torneio nacional e um torneio internacional de Héquei no Gelo no modelo de 3 x 3.

Quadro competitivo nacional

Disciplina

Héquei no Gelo 3 x
3-MeF

Torneio Nacional

14 e 15 Janeiro 2022

Local de realizagao

Serra da Estrela Ice Arena

Héquei no Gelo (3 x
3-MeF

Torneio Internacional

|

21 e 23 Abril 2022

Serra da Estrela Ice Arena

*As datas dos eventos poderdo sofrer alteracdes
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Curling

Encontra-se prevista a realizagao de um torneio Nacional de Curling de Duplas Mistas,
com vista a definir a equipa nacional que representara Portugal no Evento de

Qualificagdo para o Mundial de Duplas Mistas 2024.

Quadro competitivo nacional

| * Disciplina |“ Local de realizagdo

Curling | Set/Out 2023 | Canada (a definir)

*A data do evento podera sofrer alteracoes

2.3 APOIO AOS CLUBES

Na continuidade do que aconteceu nas épocas anteriores, a direcdo da FDI-Portugal
decidiu que, para o ano de 2023, mediante a disponibilidade financeira e a aprovagao
contratual junto do IPDJ, ird apoiar os clubes que desenvolvam a pratica desportiva
nacional, aquisicao de equipamentos, organizacado de treinos e competi¢des, bem como
participacdo em estagios e provas no estrangeiro. Esta decisdo vai permitir aos clubes
melhorar a sua gestado financeira de modo a contribuir para que mais e melhores atletas
de varias zonas do pais nas diferentes modalidades sejam apoiados, contribuindo assim

para o foco principal da atividade da Federacao, o fomento da atividade desportiva.

Assim, foram analisados os planos de atividades dos clubes e respetivo orcamentos e
contemplado no presente Plano e Or¢amento para 2023 um montante financeiro de
apoio aos clubes, que perimird o desenvolvimento de atividades, treinos, estagios,
organizagao de competi¢Oes e aquisicao de equipamentos.

O referido apoio sera vertido em contratos-programa especificos.

2.4 PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA JUVENIL

A FDI-Portugal ira com estes projetos, desenvolver a pratica desportiva junto dos mais

novos, através da realizacdo de atividades com as escolas, através de academias e de

16



um projeto em parceira com a Universidade da Beira interior, sendo que nenhum destes

projetos é apoiado pelo Programa Nacional de Desporto para todos.

Escola na Neve

Projeto de divulgacdo e aprendizagem do esqui alpino, no meio escolar, que enquadra
duas fases:

Alunos de 12 ciclo (42 ano) de escolas da regido da Serra da Estrela realizam 3 dias de
aprendizagem da modalidade com enquadramento técnico e transporte organizado
pela FDIP (janeiro, fevereiro e marco 2023).

Participagdo gratuita de participantes selecionados, no Troféu Nuno Xavier (inclui
equipamento gratuito) para exposi¢cdo aos clubes com objetivo de captacdo de novos
atletas.

Com esta organica, a FDI-Portugal pretende para além de sensibilizar os jovens para a
pratica desportiva, incutir o gosto pela competicdo, focar a importancia do
companheirismo e fairplay, incentivando também os atletas para as boas praticas

ambientais no ambito dos desportos de inverno.

Projeto CURLING @ SCHOOLS

Em 2019, a FDI-Portugal viu reconhecida oficialmente esta modalidade tendo decidido
introduzir o Curling nas escolas. Através de um projeto piloto que envolveu algumas

escolas da regidao da Serra da Estrela, verificou-se todo o potencial deste projeto visando
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a expansao da modalidade em Portugal. Neste sentido a FDI-Portugal realizou o primeiro
torneio interescolar de Curling em varias escolas dos concelhos de Castelo Branco,
Guarda e Manteigas que participaram com uma equipa de pares mistos, cada uma. Para
o desenvolvimento das atividades nas escolas, os técnicos da FDI-Portugal desenharam
uma formagao especifica para os professores de Educagao Fisica das diferentes escolas,
tendo posteriormente sido realizada uma final interescolar no Centro Comercial Serra
Shopping na Covilha.

Com este programa a FDI-Portugal pretende levar o Curling as escolas, recorrendo a
pistas de Floor Curling e Street Curling. Este é programa orientado para colocar jovens,
até aos 16 anos de idade em contacto com o Curling de uma forma regular, tirando
partido dos beneficios para a saude que esta modalidade pode vir a trazer, tais como
melhorias na capacidade de concentracdo, coordenagdo motora, resisténcia muscular,
equilibrio e aumento na interacao social levando também ao aumento da autoestima.
A fase seguinte sera levar os alunos que mais se destacaram na pratica da modalidade,

a experimentar e treinar Curling no gelo, na Serra da Estrela Ice Arena.

Para o ano 2023, é nosso objectivo:

- Continuar a introdugdo do Curling nas escolas a nivel nacional com o objectivo de
futura integracdo no Desporto Escolar;

- Continuar com a promocao e divulgacdo do Curling em eventos especificos em diversas
zonas de Portugal;

- Formar uma equipa de técnicos especializados nesta modalidade;

- Apoiar o treino dos atletas ja identificados e continuar a identificar praticantes
nacionais que treinem e joguem em outros paises, por forma a criar condi¢des de treino,

para posterior participacdo em competicdes internacionais da modalidade.
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Academia de Hoquei no Gelo

A academia de Héquei no Gelo funciona semanalmente na Serra da Estrela Ice Arena.
Este projeto para criancas a partir dos 6 anos de idade, pretende desenvolver esta
modalidade com criangas e jovens do sexo masculino e feminino. Além dos treinos
semanais, a Federagdo tem prevista para 2023 a realizagdo de um estagio em Madrid,
numa pista de dimensdes olimpicas.

Recentemente, temos vindo a verificar que meninas de todas as idades estdo a
interessar-se pelo Héquei no Gelo. E por isso nossa intencdo é integra-las com as equipas
masculinas e, com o tempo, criar torneios femininos.

O nosso objetivo principal com este projeto é que estas criangas e jovens se apaixonem
pelo hdquei no gelo e que continuem a praticar nos préoximos anos, por forma a que no
futuro possam representar o pais em torneios internacionais. Esta academia é

coordenada pelo Treinador Jim Aldred.
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Academia de Patinagem Artistica no Gelo

A Academia de Patinagem Artistica no Gelo, funciona semanalmente na Serra da Estrela
Ice Arena. Este projeto para criancgas a partir dos 6 anos de idade, pretende desenvolver
esta modalidade com criangas e jovens do sexo masculino e feminino. Além dos treinos
semanais, a Federacdo tem prevista para 2023 também a realizacdo de um estagio em
Madrid numa pista de dimensdes olimpicas. A academia em funcionamento desde
Janeiro de 2022, permitiu ja que algumas das atletas pudessem ter uma primeira
experiencia de competicdo ao participarem no Campeonato nacional 2022 de

Patinagem Artistica no Gelo.

Esta Academia é coordenada pelas Treinadoras Carla Almeida e Sophia Lamay.
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ICE4ALL

O Icedall é um projeto que pretende proporcionar uma experiéncia de patinagem no
gelo, a criangas e jovens de escolas de todo o pais. Este projeto surge na sequéncia de
todo o trabalho desenvolvido anteriormente com o Ski4All, projeto criado em 2014 com
os objetivos de promover e disseminar os Desportos de Inverno em jovens de todo o
pais, e que em 7 edicOes proporcionou essa experiéncia a mais de 8000 criangas e
jovens. Em 2022, a FDI-Portugal adaptou o projeto ao desenvolvimento de atividades no
gelo. Assim também em 2023, as modalidades em pratica serdo a Patinagem no Gelo e
o Curling, realizando-se as atividades na Serra da Estrela Ice Arena localizada nas Penhas

da Saude.

Esta acdo tem como objetivo o desenvolvimento dos participantes, tanto regulares
como Special, na pratica de Patinagem no gelo e Curling de forma a promover a pratica
desportiva dos desportos de inverno e aumentar o nimero de praticantes filiados na
FDI-Portugal. Como ja vem sido habito, ao abrigo do protocolo vigente entre a FDI-
Portugal e a UBI, serdo integrados na equipa Ski4All, 2 estagiarios do curso de Ciéncias

do Desporto, da Universidade da Beira Interior.
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2.5 ETICA NO DESPORTO

Com o Decreto-Lei n.2 101/2017, de 28 de agosto, as federagdes desportivas passaram
a ser obrigadas a executar programas de prevencdo, formacdo e educacdo relativos a
defesa da integridade das competicdes e a luta contra a dopagem, a corrupgdo e a
viciacdo de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia
nos espetaculos desportivos. A FDI-Portugal, realiza as suas acdes desde 2017 com o
apoio do IPDJ com o objetivo de fomentar os valores éticos no ambito do desporto e
pratica desportiva, ajustando anualmente as acdes a desenvolver.

Em 2023, daremos continuidade a este programa e em projeto préprio continuaremos
as nossas acdes de promoc3o na Etica do Desporto em 2023, convidando oradores com
experiéncia na matéria e que serao com certeza uma mais-valia, numa tematica tao

importante.

3 SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

3.1 SELEGOES NACIONAIS

O trabalho desenvolvido nas Sele¢cdes Nacionais, tém como principal objetivo melhorar
a participacdo nacional nas competicdes internacionais assim como a qualificacdo de
Portugal para provas internacionais de grande importancia, como Campeonatos do
Mundo e Jogos Olimpicos de Inverno.

Em 2023, Portugal ird participar no Campeonato do Mundo Junior de Esqui Alpino,

Campeonato do Mundo de Esqui Alpino, Campeonato do Mundo de Esqui de Fundo,
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Tacas do Mundo de Patinagem de Velocidade no Gelo, Campeonato do Mundo de
Patinagem de Velocidade no Gelo, Campeonato Europeu de Curling (Divisdo B Masculino
e Divisdo C Feminino), evento de qualificacdo para o Campeonato do Mundo de Curling
de Duplas Mistas, Taca da Europa de Bobsleigh entre outras.

No que se refere as participagdes em outras competigdes internacionais, a FDI-Portugal
pretende participar num conjunto de competicdes que considera fundamentais para a
formacao e desenvolvimento da competitividade dos seus atletas, assumindo estas um
papel importante para se atingir a qualidade desejada em matéria de resultados., como
diversas provas FIS de Esqui Alpino e Snowboard, Torneios Internacionais de Hoéquei no
Gelo, Provas ISU de Patinagem Artistica, Viking Race de Patinagem de Velocidade no
Gelo, entre outras.

E intencdo da FDI-Portugal aumentar o nimero de dias de estagio em condi¢des de
treino especificas, por forma a aumentar a quantidade e qualidade de modo a que estes
momentos de trabalho nas concentragdes das sele¢des nacionais tenham uma maior
representatividade no contexto e se reflitam na melhoria dos resultados desportivos.
Assim, para 2023, apresentamos a agenda de treinos das sele¢cdes nacionais de esqui
alpino, assim como as competicOes internacionais de esqui ja programadas com
orientacdo do Diretor Técnico Nacional e Treinador Sérgio Figueiredo, os treinos da
selecdo nacional de snowboard, assim como as competi¢des internacionais orientadas
pelo Treinador Nuno Marques, as competicdes de selecdo do Hoquei no Gelo, com a
coordenacdo técnica desportiva do Treinador James Aldred, bem como as competicdes
internacionais de Patinagem de Velocidade no Gelo, com a Coordenacdo Técnica do
treinadores Fausto Marreiros e Paulo Batista, as competi¢des internacionais de Curling

com orientacdo técnica dos Treinadores Fiona Simpson e Daniel Rafael.
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Estagios e Campos de Treino — Sele¢des Nacionais

Modalidade Datas Local de realizacao

Esqui Alpino 05/01 a 10/01 Courchevel, Franca

Estagio FIS

Estagio U14 + Ul6 Esqui Alpino Outubro Madrid, Espanha

Estagio U14 +U16 Esqui Alpino Novembro Madrid, Espanha

Estagio U14 +U16 + FISB Esqui Alpino Dezembro Serra Nevada, Espanha

Estagio Natal U14 +U16 + FIS B [§IY[VIWA\[s]iyle] Dezembro Serra da Estrela, Portugal

Estagio FIS Esqui de Fundo Dezembro A designar
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Estagio U10-U16 Snowboard Fev/Margo Serra da Estrela, Portugal

Estagio Pré-Epoca U10-U16 Snowboard Outubro Madrid, Espanha

Estagio Pré-época FIS Snowboard Outubro Madrid, Espanha

Estagio U10-U16 Snowboard Dezembro Serra Nevada, Espanha

Estagio FIS Snowboard Dezembro Serra Nevada, Espanha

Estagio Pré-Epoca

Estagio FIS Snowboard Fev/Margo Serra da Estrela, Portugal
Snowboard Adaptado Outubro Madrid, Espanha

Estagio Eq. Nacional Hdéquei no Gelo 03/02 a 05/02 Madrid, Espanha

Estagio Academia Hdquei no Gelo 19/05 a 21/05 Madrid, Espanha

Estagio Academia Patinagem Artistica no Gelo 19/05 a 21/05 Madrid, Espanha

Estagio Eq. Nacional Curling 10/02 a 13/02 Canada

Estagio Eq. Nacional Curling Setembro Canada

Estagio - Nivel 1 Patinagem de Velocidade no Gelo 18/09a 1/10 Heerenveen, Holanda

Estagio - Nivel 2 Patinagem de Velocidade no Gelo 16/10 a 30/10 Heerenveen, Holanda

Estagio - Nivel 3 Patinagem de Velocidade no Gelo 12/10 a 25/10 Inzell, Alemanha

Estagio Bob 2 Bobsleigh Novembro A definir

Calendario Provas de Esqui Alpino

| Data | Modalidade |  Prova |  local | Categoria
14/01 a 28/01 Esqui Alpino Borrufa Vallnord —Andorra U14/u16

17/02 a 26/02 Esqui Alpino Campeonato do Mundo Junior St Anton, Austria Junior

21/03 a 28/03 Esqui Alpino FESEl llimsiee c'la Juventude Tarvisio, Italia Junior
Europeia
13/02 a 19/02 Esqui Alpino Campeonato do Mundo Absoluto Courchs;/aerll/glz\a/lerlbel, Absoluto

Esqui Alpino Copa de Espanha Espanha U14/ui6

04/04 a 0704 Esqui Alpino La Scara Val d’Isére- Franca U14/u16

Esqui Alpino Taca de Portugal — FIS Race Kronplatz, Itélia Absoluto
B :

27/03 a 31/03 Esqui Alpino Campeonatos de Espanha aq:se;;anlsgret, Absoluto

Esqui Alpino SES CUP FIS Race A definir Absoluto
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Calendario Provas de Esqui de Fundo

Data

Janeiro
Janeiro

21/02 a 5/03

Fevereiro
Marco

Esqui de Fundo
Esqui de Fundo

Esqui de Fundo
Esqui de Fundo

FIS Race
FIS Race

Campeonatos do Mundo de Esqui
de Fundo

FIS Race
FIS Race

Calendario Provas Showboard

e o o categoria |

Data Modalidade

14/01 a2 15/01  [SglelieleE1go!

12 Fase Copa de Espanha — SBX +
FIS Race

Noruega
Espanha

Planica, Eslovénia

Noruega
Chéquia

Formigal, Espanha

Modalidade

Esqui de Fundo

Absoluto
Absoluto

Absoluto

Absoluto
Absoluto

U8 a U16 e Absoluto

04/02205/02 [ISLeERe

World Rookie Tour - SS

Font Romeu, Franga

U8aUle

18/02 a 19/02 Snowboard

22 Fase Copa de Espanha — SBX +

Baqueira Beret,

U8 a U16 e Absoluto

17/03 a 19/03

04/04 a 05/04

12/02

FIS Race Espanha
Snowboard Campeonato de Espanha - SBX e SS | Serra nevada, U8 3 U16 e Absoluto
(FIS) Espanha
Snowboard Campeonato da Andaluzia - SS serra nevada, U8 a U16 e Absoluto
Espanha
Snowboard Campeonato Nacional Andorra | Andorra Absoluto

Calendario Provas Snowboard Adaptado

| Data | Modalidade | Prova | loal | _Categoria |

Jan igz\gtt;?;rd Europa Cup - SBX Pyha, Finlandia Absoluto
Fev Snowboard Europa Cup - SBX Cortina, Itlia Absoluto
Adaptado '
Mo Taga de Espanha Espanha Absoluto
Adaptado

Calendario Provas Hoquei no Gelo

Data . Local de realizagao Local .
HGS i Gel Junior/Sénior/M35

2 a 6 Maio RS SE Development Cup Franca eIl
SEG eIl Hoquei no Gelo Golden Black Sea Cup 2023 | Bulgaria Junior/Sénior/M35
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Calendario Provas Curling

Abril /Maio ‘Curling

| Data | Modalidade | Prova | _local | Categoria

Campeonato Europeu Divisdo | Dumfries, L
Absolutos F
C 2023 Escocia bsolutos Femininos
Campeonato Mundial Misto - . :
2023 (WMC) Por Definir Absolutos Esquipas Mistas
Campeonato Europeu Divisao - :
Por Definir Absolutos Masculinos

B 2023
Evento d lificaca - .

vento de Qualificagdo para o Por definir Absolutos — Duplas Mistas

Mundial de Duplas Mistas

Calendario Provas Patinagem de Velocidade

| Data | Modalidade | Prova | local | Categoria |

03/02 a Patinagem de
04/02 Velocidade

32 Etapa da Taga do Mundo
Junior 22/23

Inzell, Alemanha

Juniores e Neo-Seniores
Masculinos/Femininos

10/02 a | Patinagem de
12/02 Velocidade

Campeonatos do Mundo
Junior 2023

Inzell, Alemanha

Juniores e Neo-Seniores
Masculinos/Femininos

Tomaszow

10/02 a Patinagem de 52 Etapa da Taga do Mundo Mazowiecki Absolutos
12/02 velocidade 22/23 . Masculinos/Femininos
| Poldnia
10/03 a Patinagem de o Heerenveen Juniores (B e C)
. Viking Race . -
11/03 | Velocidade Holanda Masculinos/femininos
Patinagem de 12 Etapa da Taca do Mundo : Juniores e Neo-Seniores
Velocidade Junior 23/24 A designar Masculinos/Femininos
Patinagem de 22 Etapa da Taca do Mundo : 12 Etapa da Taga do Mundo
Nov/Dez (RIS Junior 23/24 A designar Junior 23/24
Patinagem de 12 Etapa da Taca do Mundo : Absolutos
Morlez Velocidade 23/24 S Gleslger Masculinos/Femininos
Patinagem de 22 Etapa da Taca do Mundo : Absolutos
Mo lbez Velocidade 23/24 A CEAENET Masculinos/Femininos
Patinagem de 22 Etapa da Taca do Mundo : Absolutos
Mo lbez Velocidade 23/24 A CEAENET Masculinos/Femininos

Calendario Provas Patinagem Artistica

| Data | Modalidade | Prova | _local | Categoria

Patinagem
Zeftna s Artistica

Italian Adult Cup

Pinerolo, Italia

Adultos Femininos/Masculinos

15/05 a | Patinagem
20/05 Artistica

ISU International Adult Figure
Skating

Oberstdorf,
Alemanha

Adultos Femininos/Masculinos
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.Patinagem - :
Outubro  Artistica Competicao ISU Espanha ISU Masculinos
Novembro Pat!nggem Open D'Andorra Espanha ISU Masculinos
| Artistica
Dezembro Pat!n.agem Competigdo ISU A definir ISU Masculinos
Artisitca

Calendario Provas Bobsleigh

Jan | Bobsleigh Taca da Europa Sigulda Letonia | Bob 2

Nov | Bobsleigh Taca da Europa A designar Bob 2

I Bobsleigh Taca da Europa A designar Bob 2

3.2 DESLOCACOES AEREAS REGIOES AUTONOMAS

A FDI-Portugal, ird solicitar apoio ao IPDJ, no ambito das deslocacdes a provas

internacionais, para os atletas da Selecdo Nacional de Patinagem, de velocidade no Gelo.

3.3 PROGRAMA DE DETECAO E SELECAO DE TALENTOS

O programa de detecdo e selecdo de talentos é uma das estratégias com grande relevo
nas atividades da FDI-Portugal quer a nivel nacional e internacional. Tem-se verificado
no decorrer destes anos, um crescendo, embora ligeiro, junto das camadas mais jovens
estando também a obter maior visibilidade junto das comunidades portuguesas no
estrangeiro, facto que se deve a excelente prestacao dos atletas que participam nas mais
variadas provas, destacando-se os Campeonatos do Mundo, FOJE e Jogos Olimpicos.

E nossa intencdo dar continuidade na préxima época a estratégia de identificacdo de
potenciais talentos, nas diferentes modalidades desportivas incluidas no programa
olimpico, em Portugal e junto das comunidades portuguesas espalhadas pelo Mundo,
através dos contactos estabelecidos com as comunidades Portuguesas e com a

realizacdo de eventos em modelo Open Day.
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3.4 ALTO RENDIMENTO

O desporto de alto rendimento é reconhecido como um importante fator de
desenvolvimento desportivo. Além do invulgar impacto no plano social, gera interesse
e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica
desportiva.

O conceito de desporto de alto rendimento esta relacionado com um elevado cariz de
selecdo, rigor e exigéncia e por isso apenas alguns dos melhores praticantes, treinadores
e arbitros, portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica
desportiva. Alei define alto rendimento como «a pratica desportiva em que os
praticantes obtém classificagdes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos

em funcdo dos padrdes desportivos internacionais».

Registo de Alto Rendimento

O registo de praticantes, respetivos treinadores e arbitros de Alto Rendimento acontece
mediante homologac¢do de proposta apresentada pela respetiva federagdao desportiva
com estatuto de utilidade publica desportiva, no caso dos praticantes desportivos e
respetivos treinadores decorrente de classificacdes obtidas em modalidades
desportivas que integram o Programa Olimpico, modalidades desportivas que nao
integram o Programa Olimpico, cidadaos com deficiéncia ou incapacidade e alto
rendimento, no caso dos arbitros e juizes, de formacdo ou qualificacdo para arbitrar em
competicdes de nivel internacional e participagdo nas principais competi¢des

desportivas do quadro competitivo internacional da modalidade.

4 FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

Para 2023, a FDI-Portugal continuard a apostar na formacdo de todos os agentes
desportivos envolvidos na competicdo, como sendo uma estratégia indispensavel no
desenvolvimento qualitativo da formacdo. O aprofundamento de conhecimentos, tanto
tedricos como praticos, dos técnicos da Federagdo é uma necessidade prioritaria para o

progresso das equipas nacionais e do seu desempenho nas competicdes desportivas.
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No préximo ano, a federagdo vai continuar a apostar na formacdo de recursos humanos
e desenvolver um conjunto variado de a¢Ges que visam o aumento da qualidade de
trabalho desenvolvido. Neste sentido, propde-se realizar as seguintes a¢bes de

formacdo, conforme quadro que se apresenta:

Formagao/Reciclagem de Juizes de Esqui Novembro/Dezembro
F ao/Recicl de Juizes d
ormacgao/Reciclagem de Juizes de Novembro/Novembro
Snowboard
Reciclagem de Treinadores de
i Margo
Esqui/Snowboard
1 técni ti
Curso de grau de. echlco desportivo de Fev/Marco/Abril
esqui alpino
Curso de grau 1 de técnico desportivo de
ur grau ! portv Fev/Margo/Abril
snowboard
Formacao de Juizes de Patinagem Artistica Fev/Marco
Recicl Trei Pati
eC|c.agem de Treinadores de Patinagem de Setembro/Outubro/Novembro
Velocidade no gelo

5 ORGANIZAGCAO DE EVENTOS INTERNACIONAIS

Snowboard Urban Fest

A FDI-Portugal pretende organizar uma competicdo internacional de Snowboard FIS em
Portugal a imagem do que aconteceu em 2012 e 2013.

Serd um festival de desportos de neve, com musica e muita animacdo. Para esta
competicdo sera montada uma pista, constituida por uma rampa de impulsdo e um
percurso de slopestyle com diversos mdédulos de Freestyle, recorrendo a utilizacdo de
neve produzida artificialmente. O local da realizacdo desta competicao ainda nao se

encontra definido.
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O evento encontra-se previsto para os meses de outubro, novembro ou dezembro de

2023 e sera candidatado ao Apoio a Eventos Internacionais do IPDJ.

6 PROJETOS ESPECIAIS DE DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO

Nesta rubrica, encontram-se reunidos todos os investimentos que a Federacdo se
encontra a projetar para o desenvolvimento da pratica desportiva de Hoquei no Gelo,

Patinagem no Gelo, Curling e também Esqui Alpino e Snowboard.

6.1 Laboratério de Desportos de Inverno
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Em parceria com a UBI — Universidade da Beira Interior, a FDI-Portugal vai construir, em
2023, um Laboratério de Desportos de Inverno em instalacdes da Universidade, numa

parceria muito estreita com o Departamento de Ciéncias do Desporto.

Neste espaco vao ser instalados varios equipamentos simulando varias modalidades
tuteladas pela FDI-Portugal — esqui, snowboard, curling e hédquei- com duas vertentes.
Uma ludica, onde se pretende envolver escolas e jovens de todo o pais numa
aproximacdo a pratica da modalidade em ambiente controlado e com monitores da FDI-
Portugal e uma outra mais técnica, permitindo aos alunos de licenciatura, mestrado e
doutoramento de Ciéncias do Desporto o desenvolvimento de trabalhos académicos no

estudo e avaliacdo de rendimento dos atletas que praticam estas modalidades.

6.2 PAVILHAO DE DESPORTOS DE INVERNO

A FDI-Portugal encontra-se a trabalhar com objetivo de construir um pavilhdo de gelo,
para a pratica desportiva de Héquei no Gelo, Curling e Patinagem no Gelo (patinagem

Artistica e de Velocidade — Short Track).

Uma infraestrutura desta natureza, tera que ser construida numa cidade de grande
dimensdo, por forma a ser economicamente sustentavel.

Esta infraestrutura sera dotada de uma pista de gelo olimpica, para a pratica de Héquei
no Gelo, Patinagem Artistica, Patinagem de Velocidade e patinagem na sua vertente de
lazer, bem como 4 pistas de curling independentes, que permitirdo também a realizacdo

de eventos internacionais.

Serd ainda dotada de bancada para 1000 espectadores, bem como loja de desporto,
bar/cafetaria com vista para ambas as areas desportivas e para a pista do aeroporto,
balneadrios e instalagdes sanitarias, bem como gabinetes administrativos, gabinetes

médicos e areas técnicas de apoio.
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Neste momento encontram-se em analise algumas propostas de localizagdo, cuja

decisdo se pretende tomar no primeiro trimestre de 2023.

6.3 SERRA DA ESTRELA ICE ARENA

A Serra da Estrela Ice Arena é uma pista de gelo de 28x14m, implantada no interior de
uma tenda de 600m2, localizada na lateral da Pousada de Juventude da Serra da Estrela.
Este equipamento, em funcionamento desde dezembro de 2021 permite a pratica de
lazer de patinagem no gelo, a todos os que visitam as Penhas da Saude, mas também a
pratica desportiva de modalidades como o Hoquei no Gelo, a Patinagem Artistica e de
Velocidade (Mini Short Track) e o Curling. Com a implementacdo desta pista, a FDI-

Portugal encontra-se ja a desenvolver academias para a aprendizagem da Patinagem
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Artistica, do Hoquei no Gelo e do Curling por forma a fomentar o desenvolvimento

destas modalidades no ambito da formagao e competicao.

6.4 PISTA DE ESQUI SINTETICA

A FDI-Portugal tem ja aprovado junto das entidades competentes, um projeto para a
construgao de uma pista sintética para aprendizagem de Esqui e Snowboard, localizada
junto a Pousada da Juventude da Serra da Estrela e também da Pista de Gelo ja em
funcionamento. Esta pista sintética sera dotada de um tapete rolante bem como de um
pequeno edificio de apoio com zona de aluguer de material, instalagdes sanitdrias de
apoio e cafetaria Este projeto tem como objetivo principal, criar condicdes para a
realizacdo das atividades do Ski4all, uma vez que a pista do Skiparque em Manteigas, se
encontra inoperacional. Ao mesmo tempo este equipamento, permitird aumentar a
oferta de atividades turisticas e desportivas junto a Pousada, permitindo a pratica de
esqui e snowboard, bem como a realizacdo e ventos neste local, praticamente durante

todo o ano. Aguarda-se a abertura de candidatura a fundos comunitdrios.
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7 PROGRAMA DE APOIO A PARTICIPACAO NOS JOGOS
OLIMPICOS DE INVERNO 2026

Estd em fase de negociagdo com o IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
o programa de preparacdo Olimpica 2022-2026.

Este projeto incluird 15 atletas de 6 modalidades que vao, durante os préximos 4 anos,
tentar atingir os resultados que lhes permitam atingir a meta de participacao nos Jogos

Olimpicos de Inverno.
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PROGRAMA DE SOLIDARIEDADE OLIMPICA

A Solidariedade Olimpica é um programa do Comité Olimpico Internacional, organizacao
do movimento olimpico internacional que tem como principal missao apoiar os Comités
Olimpicos Nacionais através de linhas especificas de financiamento as suas mais diversas
areas de atuacdo. A Federacdo de Desportos de Inverno pretende incluir atletas de
modalidades de Inverno no Programa de Solidariedade Olimpica do Comité Olimpico de
Portugal. Assim que decidido, este apoio tera duracdo até a realizacdo dos Jogos

olimpicos de Inverno — Mildo/Cortina 2026.
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8 ORCAMENTO

Desenvolvimento da Prdtica Desportiva 1070109,53 €

1 ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO 247 132,50 €
2 DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA 307 172,03 €
Recursos Humanos 67 026,03 €
Organizacdo de Quadros Competitivos Nacionais 51 300,00 €
Provas de Esqui e Showboard 15 000,00 €

Provas de Patinugem de Velocidade no Gelo 18 500,00 €

Provas de Patinagem Artistica 1700,00 €

Provas Hoquei no Gelo 9100,00 €

Torneio Internacional 3*3 5500,00 €

Torneio Nacional 3*3 3 600,00 €

Provas Curling 7 000,00 €

Apoio aos clubes 139 686,00 €
Projecto de desenvolvimento da prdtica juvenil 33 500,00 €
Etica no Desporto 700,00 €
Outras despesas e aquisicoes de apoio ao projecto DAD 14 960,00 €

3 SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 515 805,00 €
Estdgios de Seleccto 160 960,00 €
Competicoes 322 805,00 €
Competicoes Esqui 66 900,00 €
Competicoes Snowboard 31 700,00 €
Competicoes Hoquei no Gelo 64 330,00 €
Competicoes Curling 58 000,00 €
Competicoes Patinagem de Velocidade 71 875,00 €
Competicoes Patinagem Artistica 18 000,00 €
Competicoes Bobsleigh 12 000,00 €
Deslocacdo Aérea Prat. Desp. das Regioes Auténomas p/ Part. SN 5000,00 €
Programa de Deteccéo e Seleccdo de Talentos 5000,00 €
Programa CAR 7 040,00 €
Aquisicdo Material 15 000,00 €

4 FORMAGAO RECURSOS HUMANOS 16 100,00 €
Arbitragem 4100,00 €
Treinadores 8 000,00 €
Reciclagem de Treinadores Esqui, Snowboard e Patinagem Vel. Gelo 4 000,00 €

5 EVENTOS INTERNACIONAIS 375 000,00 €
6 PROJETOS ESPECIAIS DE DESENVOLVIMENTO DEPORTIVO 532 150,00 €
7 PROGRAMA APOIO A PARTICIPACAO DOS JOGOS OLiMPICOS 168 300,00 €

DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 1+2 2161 659,53 €



PARTE Il

POUSADA DA JUVENTUDE

1 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

A Pousada de Juventude da Serra da Estrela sofreu em 2022 uma quebra significativa,
dadas as consequéncias graves que a conjuntura pandémica exerceu sobre todo o
turismo, em Portugal e no mundo, obrigando a muitos condicionalismos durante o
primeiro trimestre de 2022 bem como, devido aos incéndios da Serra da Estrela no
Verao passado que, em muito, condicionaram a atividade da Pousada.

Estas circunstancias afetaram os melhores meses de faturacdo da Pousada implicando
uma quebra significativa da faturagao em 2022

O orcamento para 2023 demonstra uma previsao segura face a todas as alteragdes
implantadas na forma de atuacdo da Pousada, cabendo-nos o esfor¢o de criar solucdes
de oferta que se adaptardao a cada momento da conjuntura do mercado, tentado
alcancar niveis de ocupacdo e faturacdo que permitam voltar aos lucros no final do
proximo ano.

O esforco de investimento que a FDI Portugal realizou recentemente com a Pista de Gelo
fara melhorar fortemente a oferta, abrindo novas oportunidades de mercado, que
poderdo contribuir significativamente para o crescimento futuro da Pousada de

Juventude da Serra da Estrela.

2 PROJETO DE AMPLIAGCAO DA POUSADA

A ampliacdo e requalificacdo da Pousada de Juventude da Serra da Estrela, prevé a
criacdo de 18 quartos duplos com casa de banho privativa, 13 quartos quadruplos (1
com casa de banho privativa e os restantes em camarata) e 4 quartos familiares (2 de 6
camas e 2 de 7 camas) num total de 114 camas, bem como ginasio, area de crioterapia,
gabinetes médicos, instalacGes sanitarias e zona de restauracao panoramica.

Esta intervencao, dard um novo significado e uma nova vida a Pousada de Juventude da
Serra da Estrela, criando condi¢cGes de atratividade, viradas para a pratica desportiva,

permitindo também a preparagdo e recuperagao de atletas em altitude.
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O Projeto, ja aprovado na Camara Municipal da Covilh3, visa a elaboracdo de uma

candidatura a fundos comunitarios, assim que disponivel.
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2 - ORCAMENTO

Rendimentos 2023

VENDAS 500,00 €
MERCADORIAS 500,00 €
PRESTACOES DE SERVICOS 490 520,00 €
ALOJAMENTOS 401 690,00 €
REFEICOES 88 830,00 €
TOTAL DE RENDIMENTOS 491 020,00 €
Gastos 2023
CUSTO MERC.VEND.MAT.CONSUMIDAS 44 415,00 €
MERCADORIAS 44 415,00 €
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 196 227,50 €
ELECTRICIDADE 36 000,00 €
COMBUSTIVEIS 48 000,00 €
AGcua 5000,00 €
FERRAMENTAS E UTENSILIOS 12 000,00 €
MATERIAL DE ESCRITORIO 2 400,00 €
RENDAS E ALUGUERES - €
COMUNICACOES 3600,00 €
SEGUROS 2 400,00 €
COMISSOES/ROYALTIES 69 853,50 €
HONORARIOS - £
CONSERVACAO E REPARACAO 12 000,00 €
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 1200,00 €
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 3000,00 €
OUTROS 774,00 €
GASTOS COM PESSOAL 222 000,00 €
REMUNERACOES E ENCARGOS 222 000,00 €
OUTROS GASTOS E PERDAS 500,00 €
Outros 415,00 €
RESULTADO ANTES DEPRECIACOES 27 877,50 €
GASTOS E REVERSOES DE DEPREC E AMORT. 5000,00 €
RESULTADO ANTES IMPOSTO 22 877,50 €
IMPOSTO SOBRE RENDIMENTO DO PERIODO 5993,66 €
TOTAL DE GASTOS 474 136,16 €
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 16 883,84 €



PARTE Il

ORGCAMENTO SINTESE DA FDI-PORTUGAL

ORCAMENTO GERAL DOS RENDIMENTOS

RUBRICAS ORCAMENTO 2023

RENDIMENTOS

Rendimentos Associativos 7 500,00 €

Rendimentos Pousada 491 020,00 €
SUBSIDIOS

1PDJ

>Programa de Atividades Regulares 428 043,81 €

>Formacao 6 440,00 €

>Programa de Apoio a Participagdo nos Jogo Olimpicos Inverno 168 300,00 €

FederagGes Internacionais 200 000,00 €
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Rendimentos Suplementares 1380 000,00 €

Total das Receitas para o Exercicio 2681303,81€

ORCAMENTO GERAL DOS GASTOS
RUBRICAS ORCAMENTO 2023

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 1070109,53 €
Organizacdo e gestdo da Federagdo 247 132,50 €
Desenvolvimento da actividade desportiva 307 172,03 €
Selec¢des Nacionais e Alto Rendimento 515 805,00 €

FORMAGAO RECURSOS HUMANOS 16 100,00 €

EVENTOS INTERNACIONAIS - SUF 375 000,00 €

PROJECTOS ESPECIAIS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 532 150,00 €
Laboratdrio Desportos de Inverno 30 000,00 €
Pavilhdo Desportos de Inverno 250 000,00 €
Serra da Estrela Ice Arena 30 750,00 €
Pista Sintética de Esqui 221 400,00 €

PROGRAMA DE APOIO A PARTICIPACAO DOS JOGOS OLIMPICOS INVERNO 168 300,00 €

POUSADA DA JUVENTUDE 474 136,16 €

Total dos Gastos para o Exercicio €2 635 795,69

Resultado do Exercicio de 2023 €45 508,12

Covilh3a, 21 de dezembro de 2022
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