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REGULAMENTO DISCIPLINAR

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

A Artigo 1°
(Ambito do regulamento)

1. O presente Regulamento Disciplinar contém as normas pelas quais se rege o
exercicio do poder disciplinar da Federagcao de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-
Portugal).

2. Exclui-se do ambito do Regulamento Disciplinar o exercicio do poder disciplinar sobre
atletas Profissionais que, nos termos da lei e dos Estatutos, competir a outra entidade.

Artigo 2°
(Acéo Disciplinar)

1. A agao disciplinar da Federagado de Desportos de Inverno de Portugal € exercida
sobre todas as a pessoas coletivas e singulares que formem parte da sua estrutura
organica, clubes, dirigentes, praticantes, treinadores, técnicos, arbitros, juizes e, em
geral, sobre todos os agentes desportivos nela filiados e que desenvolvam a atividade
desportiva nas modalidades abrangidas pelo objeto da FDI-Portugal, nomeadamente,
Esqui alpino, Esqui cross-country, Esqui estilo livre, Combinado nérdico, Salto de esqui,
Snowboard e Rollerski, Curling, Hoquei no Gelo, Luge, Patinagem no Gelo, incluindo a
patinagem artistica e a patinagem de Velocidade e quaisquer outras disciplinas em
pistas de gelo, Bobsleigh e Skeleton.

2. A acao disciplinar rege-se pelos preceitos dos Estatutos e pelo presente Regulamento
Disciplinar, sendo os casos omissos resolvidos pelas disposigdes legais sobre a
atividade desportiva, pelas disposi¢cdes legais sobre as associagdes de direito privado
e, subsidiariamente, pelas deliberacdes da Assembleia Geral.

Artigo 3°
(Competéncia disciplinar)

1. O exercicio do poder disciplinar compete ao Conselho de Justica e ao Conselho de
Disciplina.

2. Compete ao Conselho Justica:

a) Conhecer e decidir, em ultima instancia, dos recursos interpostos das deliberacdes e
decisdes do Conselho de Disciplina;

b) Apreciar e punir as infragbes disciplinares em matéria desportiva imputadas aos
clubes, associagdes e dirigentes desportivos.
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3. Compete ao Conselho de Disciplina apreciar e punir, em primeira instancia, as
infragbes disciplinares em matéria desportiva imputadas as pessoas singulares ou
coletivas enquadradas pela Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal, com
ressalva da competéncia do Conselho de Justica referida na alinea b) do numero 2
precedente.

Artigo 4°
(Participacao disciplinar)

1. O procedimento disciplinar sera instaurado pelo Conselho de Justica e pelo Conselho
de Disciplina, no ambito das respetivas competéncias:

a) Oficiosamente, quanto a factos de que tenham conhecimento.

b) Com fundamento em participagéo escrita da Diregdo ou do Conselho de Arbitragem.

2. As denuncias de factos disciplinares apresentadas a Federagdo de Desportos de
Inverno de Portugal por qualquer pessoa serdo sempre canalizadas para a Dire¢do, com
ressalva da faculdade do Conselho de Arbitragem prevista na alinea b) do precedente
numero 1.

CAPITULO Il
INFRACGAO DISCIPLINAR

Artigo 5°
(Nogéo de infragao disciplinar)

1. Considera-se infracao disciplinar todo o facto voluntario, imputavel a uma das
pessoas singulares ou coletivas mencionadas no niumero 1 do artigo 2°, em violagao da
lei, dos Estatutos, dos Regulamentos e das deliberagdes ou decisdes dos Orgdos da
Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal.

2. Considera-se ainda infragéo disciplinar a violagao intencional e culposa, das regras
de conduta proprias da pratica das modalidades abrangidas pelo objeto da FDI-Portugal,
nomeadamente, Esqui alpino, Esqui cross-country, Esqui estilo livre, Combinado
nordico, Salto de esqui, Snowboard e Rollerski, Curling, Héquei no Gelo, Luge,
Patinagem no Gelo, incluindo a patinagem artistica e a patinagem de Velocidade e
quaisquer outras disciplinas em pistas de gelo, Bobsleigh e Skeleton, e das normas de
ética e corregao desportiva, nomeadamente, manifestagtes de violéncia, racismo, xenofobia
e intolerancias nos espetéculos desportivos.

3. As pessoas coletivas poderdo ser responsabilizadas pelas infragdes disciplinares
cometida pelos seus associados ou membros.

Artigo 6°
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(Extingao da responsabilidade disciplinar)
A responsabilidade disciplinar extingue-se:

a) Pelo cumprimento da pena.

b) Pela revogagéo da pena.

c¢) Pela prescrigdo da infragao disciplinar.

d) Pela caducidade do procedimento disciplinar.

e) Pela amnistia.

f) Pela morte ou extingdo da pessoa singular ou colectiva infractora.

Artigo 7°
(Prescrigéo da infragdo disciplinar)

1. A infracdo disciplinar prescreve decorridos dois anos sobre a data em que tiver
ocorrido, ou, tratando-se de infragcdo continuada, sobre a data em que tiver cessado.

2. O decurso do prazo de prescricao suspende-se com a deliberacéo, proferida pelo
6rgao competente, de instauragéo de processo disciplinar ou de processo de inquérito,
voltando a correr sessenta dias apds a data da decisdo final no processo disciplinar, ou
sessenta dias apds a data em que aquele 6rgao for entregue o relatério final elaborado
no processo de inquérito.

Artigo 8°
(Caducidade do procedimento disciplinar)

1. O direito de instaurar procedimento disciplinar caduca decorridos trés meses sobre a
data em que a Diregéo da Federagao de Desportos de Inverno de Portugal tenha tomado
conhecimento do facto e dos seus autores.

2. O prazo de caducidade do procedimento disciplinar interrompe-se com a deliberagéo,
proferida pelo 6rgdo competente, de instauragédo de processo disciplinar.

3. O prazo de caducidade do procedimento disciplinar suspende-se com a deliberagéo,
proferida pelo 6rgdo competente, de instauragdo de processo de inquérito, voltando a
correr sessenta dias apds a data em que aquele 6rgéao for entregue o relatorio elaborado
nesse processo.

Artigo 9°
(Conhecimento oficioso)

As causas de extingao da responsabilidade disciplinar sdo do conhecimento oficioso do
6rgéao competente para apreciar e punir a infragao.

CAPIiTULO 1l
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Artigo 10°
(Penas aplicaveis aos membros)

1. As penas aplicaveis as pessoas coletivas membros da Federacédo de Desportos de
Inverno de Portugal s&o:

a) Repreenséo escrita.

b) Suspenséao até noventa dias.

c) Suspensao de noventa dias a dois anos.
d) Suspensao de dois anos a quinze anos.

2. As penas previstas nas alineas a) e b) do numero 1 seréo aplicaveis nos casos de
infragbes disciplinares leves.

A pena prevista na alinea c) do numero 1 sera aplicavel nos casos de infragbes
disciplinares graves.

A pena prevista na alinea d) ser a aplicavel nos casos de infragdes disciplinares muito
graves.

3. Consideram-se muito graves as infracdes consistentes em prética reiterada ou
reincidente de factos ou atos que constituam infragdes disciplinares graves.
Consideram-se graves as infragdes consistentes em ndo cumprimento das disposi¢cdes
legais, estatutarias e regulamentares, bem assim como das decisdes e delibera¢des dos
orgéos sociais da Federagéo de Desportos de Inverno de Portugal e ainda a pratica de
atos de obstrucio daquelas disposi¢des, decisdes ou deliberacdes.

Consideram-se leves todas as demais infragoes.

Artigo 11°
(Penas aplicaveis aos ndo membros)

1. As penas disciplinares aplicaveis as pessoas singulares e colectivas nao abrangidas
na previsdo do numero 1 do artigo 10° s&o:

a) Repreenséo escrita.

b) Suspenséao até trinta dias.

¢) Suspensao de trinta dias a dois anos.
d) Suspensao de dois anos a quinze anos.

2. As penas previstas nas alineas a) e b) do numero 1 seréo aplicaveis nos casos de
infracOes disciplinares leves.

A pena prevista na alinea c) do numero 1 sera aplicavel nos casos de infracbes
disciplinares graves.

A pena prevista na alinea d) ser a aplicavel nos casos de infragbes disciplinares muito
graves.
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3. Consideram-se muito graves as infragbes consistentes em factos ou atos reveladores
de indignidade e incapacidade de adaptagéo as normas da ética e corregdo desportiva,
designadamente:

a) Agressao, injuria ou desrespeito graves praticados publicamente contra membros dos
orgaos sociais no exercicio das suas fungdes ou contra pessoas ou entidades em
fungdes de diregdo ou fiscalizagdo por incumbéncia da Federagdo de Desportos de
Inverno de Portugal.

b) Pratica de atos gravemente desonrosos ou contrarios a lei.

c) Pratica reiterada ou reincidente de factos ou atos que constituam infragdes
disciplinares graves.

Consideram-se graves as infragées consistentes em factos ou atos que, ndo sendo
classificaveis como infragdes muito graves, constituam violagdes substanciais das
disposicdes da lei, dos Estatutos, dos Regulamentos e das deliberagdes ou decisdes
dos 6rgaos da Federagao de Desportos de Inverno de Portugal.

Consideram-se leves todas as demais infragoes.

4. As faltas previstas no numero 2 do artigo 5° serdo punidas com repreensao ou
suspensio
até seis meses.

Artigo 11°-A
Sancoes disciplinares por atos de violéncia a aplicar aos agentes desportivos

1- O incitamento ou a pratica de atos de violéncia para além das sangdes previstas nos termos
dos artigos anteriores, sdo ainda punidos conforme a respetiva gravidade, com as seguintes
sangoes:

a) Interdicdo do recinto desportivo, e, bem assim, a perda dos efeitos desportivos dos
resultados das competi¢cdes desportivas, nomeadamente os titulos e os apuramentos, que
estejam relacionadas com os atos que foram praticados e, ainda, a perda, total ou parcial, de
pontos nas classificagdes desportivas;

b) Realizagéo de espetaculos desportivos a porta fechada;
c) Multa.

d) Interdigéo do exercicio da atividade;

e) Interdicdo de acesso a recinto desportivo.

2- As sancg0es previstas na alinea a) do numero anterior sdo aplicaveis, consoante a gravidade
dos atos e das suas consequéncias, aos clubes, associacdes e sociedades desportivas
intervenientes no respetivo espetaculo desportivo cujos socios, adeptos ou simpatizantes
pratiquem uma das seguintes infragdes:

a) Agressao aos agentes desportivos, elementos das forgcas de seguranca em servico, gestor
de seguranca, coordenador de seguranga, assistentes de recinto desportivo, bem como a todas
as pessoas autorizadas por lei ou por regulamento a permanecerem na area do espetaculo
desportivo que leve o arbitro, juiz ou cronometrista, justificadamente, a ndo dar inicio ou reinicio
ao espetaculo desportivo ou mesmo a da-lo por findo antes do tempo regulamentar;

b) Invaséo da area do espetaculo desportivo que, de forma justificada, impega o inicio ou
conclusao do espetaculo desportivo;
¢) Ocorréncia, antes, durante ou apos o espetaculo desportivo, de agressdes as pessoas

referidas na alinea a) que provoquem lesdes de especial gravidade, quer pela sua natureza, quer
pelo tempo e grau de incapacidade.
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3- A sancao de realizagdo de espetaculos desportivos a porta fechada é aplicavel as entidades
referidas no numero anterior cujos soécios, adeptos ou simpatizantes pratiquem uma das
seguintes infragoes:

a) Agressdes sobre as pessoas referidas na alinea a) do numero anterior;

b) Ocorréncia de disturbios ou invaséo da area do espetaculo desportivo que provoquem, de
forma injustificada, o atraso no inicio ou reinicio do espetaculo desportivo ou levem a sua
interrupgao nao definitiva;

c¢) Agressodes sobre os espetadores ou sobre 0s elementos da comunicagéao social, dentro do
recinto desportivo, antes, durante ou apés o espetaculo desportivo, que determinem lesbes de
especial gravidade, quer pela sua natureza quer pelo tempo de incapacidade.

4- Sem prejuizo das sangdes previstas nos numeros anteriores, a sangdo de multa é aplicada
nos termos previstos nos regulamentos dos organizadores da competicdo desportiva ou dos
promotores do espetaculo desportivo, quando se verificar a pratica das seguintes infragées:

a) Agressdes previstas na alinea c¢) do numero anterior que néo revistam especial gravidade;

b) A pratica de ameagas e ou coagéo contra as pessoas ou entidades referidas na alinea a)
do nuimero anterior;

c¢) Ocorréncia de disturbios que provoquem, de forma injustificada, o atraso no inicio ou
reinicio do espetaculo desportivo ou levem a sua interrupcao nao definitiva.

5- Se das situagbes previstas no ndmero anterior resultarem danos para as infraestruturas
desportivas que ponham em causa as condi¢gdes de seguranga, o recinto desportivo permanece
interdito pelo periodo necessario a reposi¢gdo das mesmas.

6- A sancao de interdigdo de exercicio da atividade e de interdigdo de acesso a recinto desportivo
é aplicada a dirigentes ou representantes das sociedades desportivas ou clubes que pratiquem
ou incitem a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos.

7- A reincidéncia na mesma época desportiva das infragbes previstas nos n°s 2 a 4 é
obrigatoriamente punida com as sangbes previstas nas alineas a) ou b), don.° 1.

Artigo 12°
(Da medida e graduagao das penas)

1. Na aplicagao das penas devera atender-se, em especial, ao grau de culpa do infrator
e a todas as circunstancias em que a infracao tiver sido cometida e ter-se-a em conta,
ainda, as exigéncias de prevencao de futuras infragdes disciplinares.

2. Constituem circunstancias agravantes da infragéo disciplinar:

a) ser o arguido membro dos érgaos estatutarios;

b) a premeditagao;

c) o conluio e incitamento para a pratica da infragéo;

d) a resisténcia e desobediéncia ao cumprimento de ordens legitimas.
e) a reincidéncia e a acumulagéao de infragdes.

3. Constituem circunstancias atenuantes da infragcao disciplinar:

a) o bom comportamento anterior;

b) a prestagédo de servigos relevantes a FDI-Portugal e/ou as modalidades abrangidas
pelo objeto da FDI-Portugal, nomeadamente, nomeadamente Esqui alpino, Esqui cross-
country, Esqui estilo livre, Combinado nérdico, Salto de esqui, Snowboard e Rollerski,
Curling, Héquei no Gelo, Luge, Patinagem no Gelo, incluindo a patinagem artistica e a
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patinagem de Velocidade e quaisquer outras disciplinas em pistas de gelo, Bobsleigh e
Skeleton.;

C) a provocagao;

d) a confissao.

4. Na determinacao e aplicagdo da pena disciplinar serao respeitados os principios da
igualdade, irretroatividade e proporcionalidade.

CAPITULO IV
SUSPENSAO PREVENTIVA

Artigo 13°
(Formas de processo)

1. Quando ainfragao disciplinar for passivel de subsung¢ao como infragdo grave ou muito
grave podera o 6rgdo com competéncia disciplinar suspender preventivamente o
arguido.

2. A suspensao preventiva s6 pode ser decretada no momento da instauragdo ou no
decurso do processo disciplinar.

3. O 6rgao que houver deliberado a suspensao preventiva podera levanta-la antes do
termo do processo disciplinar se se afigurar que a sang¢ao disciplinar de suspensao a
proferir ndo excedera o tempo de suspensao preventiva ja decorrido.

4. A suspensdo preventiva importa, para o arguido, a impossibilidade de participagéo
em qualquer atividade desportiva realizada no ambito da Federagcao de Desportos de
Inverno de Portugal.

5. Na graduacado da pena disciplinar que ndo seja a pena de suspensao ter-se-a em
devida consideracgao a existéncia, o tempo e os efeitos da suspensao preventiva. Sendo
aplicada a pena disciplinar de suspensao, sera o tempo de suspensao preventiva
considerado no cOmputo dessa pena.

CAPITULO V
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
SECGCAO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 14°
(Formas do processo)
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1. A aplicagado de pena disciplinar sera precedida de um processo disciplinar escrito, no
qual serdo asseguradas ao arguido suficientes garantias de defesa e que seguira a
tramitacao constante da SECCAO Il do CAPITULO V.

2. Quando ndo existirem indicios suficientes quanto a existéncia e/ou autoria da infragédo
disciplinar sera instaurado um processo de inquérito.

Artigo 15°
(Processo de inquérito)

1. O processo de inquérito seguira a forma escrita.

2. As declaracdes e depoimentos serdo objeto de um auto escrito, assinado pelo
declarante ou depoente e pelo instrutor. Contudo, ao instrutor assiste a faculdade de
optar pela reproducdo sumaria do teor das declaragcbes e depoimentos prestados, sem
necessidade de assinatura do declarante ou depoente.

3. Instruido o inquérito, o instrutor elaborara relatério contendo uma descrigdo dos factos
apurados.

4. Logo que elaborado o relatério, devera o instrutor fazer entrega do mesmo, com os
autos respetivos, ao 6rgédo que deliberou a instauragdo do inquérito.

5. Aplicar-se-ao ao processo de inquérito, com as devidas adaptagdes, as disposicoes
do artigo 17°.

SECGAO Il
PROCESSO DISCIPLINAR

Artigo 16°
(Fases do processo)

1. O processo disciplinar tera as fases de instrucao, defesa e decisao.

2. A fase de instrugdo podera ser dispensada pelo instrutor quando estiver
suficientemente evidenciada a infragao disciplinar e a sua autoria.

3. Quando estiverem em causa infragdes disciplinares leves podera o instrutor,
fundadamente, dispensar a elaboragédo da nota de culpa, sendo o arguido ouvido em
auto de declaragdes escrito, no qual Ihe serdo indicados os factos imputados e se
tomara nota da sua explicagdo. Nao obstante, podera o arguido requerer, neste caso, a
inquiricao de testemunhas de defesa, até ao limite de cinco.

Artigo 17°
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(Instrutor)

1. O 6rgdo com competéncia disciplinar designara um instrutor, sob indicacdo da
Direcéo.

2. O instrutor podera ser assessorado por um secretario a ser designado pela Diregéo.

Artigo 18°
(Depoimentos)

1. Os depoimentos prestados em qualquer fase do processo seréo objeto de auto escrito
assinado pelo depoente e pelo instrutor.

2. O arguido podera assistir as inquiricbes efetuadas apés a apresentagdo da defesa.
N&o é permitido ao arguido interrogar os depoentes, mas podera o mesmo formular
instdncias, que o instrutor aceitara quando as n&o julgue desnecessarias ou
impertinentes.

Artigo 19°
(Representacéo do arguido)

O arguido podera fazer-se representar por advogado, mediante procuragéo escrita que
deve ser junta aos autos.

Artigo 20°
(Notificacdes)

1. Existindo advogado constituido, todas as notificagbes ao arguido serdo enderegadas
somente aquele. Serdo, porém, notificadas pessoalmente ao arguido a nota de culpa e
a decisao final.

2. As notificagdes ao arguido seréo efetuadas por escrito para a morada constante dos
arquivos da Federagcdo de Desportos de Inverno de Portugal, salvo se outra for,
entretanto, indicada pelo arguido.

3. A deciséo final, transitada em julgado, sera comunicada ao Clube ou associagdo de
que o arguido seja associado.

Artigo 21°
(Nota de culpa)

1. Quando existirem indicios suficientes da existéncia de infragdo disciplinar sera
elaborada nota de culpa na qual se especificara:

a) A identificacédo do arguido.
b) A exposicao circunstanciada e esclarecedora dos factos e da sua imputagcédo ao
arguido, e das circunstancias agravantes.
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c) Os principios, as normas, as deliberagées ou as decisbes infringidos.
d) O prazo para apresentagéo da defesa.

2. A nota de culpa sera assinada pelo instrutor

Artigo 22°
(Defesa)

1. O arguido podera apresentar a sua defesa, por escrito, dentro do prazo de quinze
dias de calendario contados desde a data de rececdo da nota de culpa. O instrutor
podera prorrogar esse prazo, a solicitagdo escrita do arguido, se tal entender justificado.

2. O arguido poderd arrolar testemunhas até ao limite de dez, podendo o instrutor aceitar
a apresentacdo de um numero superior, se tal entender como justificado.

3. Durante o prazo para apresentacao da defesa o arguido podera consultar os autos
no local indicado pelo instrutor. O instrutor poder o arguido a fotocopiar pegas dos autos,
mas somente quando tal entender, segundo o seu discricionario critério, como
estritamente indispensavel para assegurar a defesa do arguido.

4. O instrutor podera recusar as diligéncias manifestamente impertinentes ou
desnecessarias a descoberta da verdade dos factos.

Artigo 23°
(Inquiricdo das testemunhas)

1. Incumbe ao arguido o 6nus de apresentagcédo das testemunhas arroladas, no local,
data e hora designados pelo instrutor para inquiri¢gao.

2. Sem prejuizo do disposto no numero precedente, podera o instrutor, quando o
entender justificado, proceder a notificagdo das testemunhas por correio registado.

3. Considerar-se-ao prescindidas pela parte que as indicar as testemunhas que nao
comparegam no dia, hora e local designados para a inquirigdo, podendo, porém, o
instrutor designar nova data para a inquiricdo, se entender que o depoimento das
testemunhas pode ser importante para a descoberta da verdade.

Artigo 24°
(Diligéncias adicionais)

1. Realizadas as diligéncias de prova requeridas pelo arguido, podera o instrutor
promover, oficiosamente, outras diligéncias adicionais, incluindo a inquiricdo de novas
testemunhas ou de testemunhas ja previamente ouvidas, quando assim o entender
como conveniente para o cabal esclarecimento dos factos.

2. Ao arguido deve ser dado conhecimento prévio das novas diligéncias a realizar.
Pagina
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Artigo 25°
(Relatorio)

1. Concluida a fase da defesa, ou realizadas as diligéncias a que se reporta o artigo
24°, o instrutor elaborara um relatério do qual constarao, designadamente:

a) Uma andlise sumaria da prova produzida.

b) Os factos considerados como provados e a sua imputagao ao arguido.
c) Os principios, normas, deliberagdes ou decisdes infringidos.

d) As circunstancias agravantes e atenuantes.

e) A qualificagdo da infracdo como leve, grave ou muito grave.

2. Elaborado o relatério, serdo os autos remetidos ao 6rgdo competente para a
deciséo final.

Artigo 26°
(Decisao final)

1. O 6rgédo competente proferira a decisao final contendo os elementos mencionados
nas alineas b), c), d) e e) do numero 1 do artigo 25° e a pena disciplinar aplicada.

2. O 6rgédo competente ndo esta obrigado a seguir as indicagdes do instrutor quanto a
qualquer dos elementos mencionados nas alineas a) a €) do numero 1 do artigo 25°.

3. A deciséo final constara da ata de reunido do 6rgdo competente assinada por todos
0s membros presentes.

4. A deciséo final sera notificada ao arguido com aindicagao da possibilidade de recorrer
e prazo e forma de recurso, se for o caso, e sera comunicada a Direcdo da Federacgéo
de Desportos de Inverno de Portugal e a Direcao do Clube ou Associagcédo de que o
arguido seja associado.

CAPIiTULO VI
RECURSOS

Artigo 27°
(Regras gerais)

1. Das decisdes finais do Conselho de Disciplina proferidas no processo disciplinar cabe
recurso para o Conselho de Justica.

2. Podem interpor recurso, o arguido, a Diregdo da Federagcao de Desportos de Inverno
de Portugal, a Diregcdo do Clube ou Associagéo de que o arguido seja associado, e o
Conselho de Arbitragem relativamente as decisdes sobre questdes relacionadas com a
arbitragem.
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3. O recurso devera ser interposto no prazo de quinze dias contados da notificagao ou
da comunicacéao da decisao final e deve ser acompanhado da respetiva fundamentacao.

4. A decisao de suspensao preventiva proferida pelo Conselho de Disciplina é passivel
de recurso para o Conselho de Justica, a interpor, pelo arguido, no prazo de oito dias,
acompanhado da respetiva fundamentacao.

Artigo 28°
(Decisao do recurso)

1. O conselho de Justi¢a julgara de facto e de direito.

2. Nao € permitida a reformatio in pejus nos recursos interpostos pelo arguido ou pelo
Clube ou Associagéo de que seja associado.

3. Aplicar-se-ao a decisdo do recurso as normas previstas nos numeros 1, 3 e 4 do
artigo 26°.

CAPITULOVII
EXECUGAO DAS DECISOES

Artigo 29°
(Regras gerais)

1. As decisées finais transitam em julgado quando n&o sejam passiveis de recurso e
tornar-se-8o exequiveis logo que efetuada a sua notificagdo ao arguido.

2. A pena de suspenséo prevista nas alineas b), c) e d) do artigo 10° importa, para a
pessoa colectiva, a suspensao da qualidade de membro da Federagao de Desportos de
Inverno de Portugal e a impossibilidade de participacdo em qualquer atividade
desportiva realizada no ambito desta.

3. A pena de suspensao prevista nas alineas b), c) e d) do artigo 1° importa, para o
arguido, a impossibilidade de participacdo em qualquer atividade desportiva realizada
no ambito da Federagéo de Desportos de Inverno de Portugal.

CAPITULO ViII
REFORMA DAS DECISOES

Artigo 30°
(Regras gerais)

O Conselho de Justica podera, excecionalmente, a solicitagao da Dire¢cao da Federagao
de Desportos de Inverno de Portugal, reduzir as penas disciplinares de suspensao ainda
nado completamente cumpridas, quando houver razdes ponderosas e evidentes que
demonstrem terem sido plenamente cumpridos os efeitos de repressao e de prevencgao
especial e geral.
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