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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Desde que assumi a presidéncia da federacdo, em 2009, até hoje, muitos foram os desafios que viemos
assumindo, sendo que talvez o maior deles, foi a credibilizacdo desta Federacao.

Hoje a federacdo gere uma Pousada de Juventude que se encontrava desacreditada e hoje é reconhecida
como uma das melhores em Portugal, estd presente em cinco federacGes interncionais, onde destaco a
nossa presenca como vice-presidente na S.E.S (Small Envolving Ski Nations) e acento em 3 comités da FIS,
entre outros campos de agao que nos temos debrucado.

Fruto do imenso trabalho realizado em 2017, o Plano de Atividades que se apresenta para 2018, reflete
todo o nosso empenho, dedicacdo, criatividade e coragem de levarmos esta federacdo e o nome de
Portugal além fronteiras.

Para além do plano corrente da atividade desportiva nacional e das seleces Nacionais, este plano de
atividades também contempla os Jogos Olimpicos de Inverno em PyeongChang, o desenvolvimento de
novas modalidades, hdqueino gelo, curling e luge bem como a afirmagao nacional e interncional do esquie
dosnowboard.

E pois um plano de actividades que valoriza a nossa historia e imp&e novos e importantes desafios para o
futuro.
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APRESENTACAO

IDENTIFICACAO

Designagao: Federagao de Desportos de Inverno de Portugal, UPD (FDI-Portugal)
Datada Fundagao: 15 de maiode 1992

Utilidade Publica: 26 de marco de 2013

Utilidade Publica Desportiva: 30 de agosto de 1994

LOCALIZACAO

Sede: Rua Marqués D'Avila e Bolama, 161- 32 piso, Apartado 25—6200-053 Covilh3
Contatos: 275314 048

Site: www.fdiportugal.pt

Facebook: www.facebook.com/fdiportugal

E-mail: geral@fdiportugal.pt

FILIACOES

NACIONAIS:

C.0.P. (Comité Olimpico de Portugal)
C.D.P. (Confederacdo de Desporto de Portugal)
Comité Paralimpico de Portugal

INTERNACIONAIS:

F.1.S (Féderation International Ski)

S.E.S (Small Envolving Ski Nations)

WCF (World Curling Federation)

FIL (International Luge Federation)

IIFH (International Ice Hockey Federation)
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ORGAOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

David Anténio Esteves Fontes Neves
José Pedro Duarte Rodrigues Brancal
Artur Campos Meireles da Fonseca
Ricardo Miguel Alves Fernandes

DIRECAO

Pedro Miguel Santos Farromba

Pedro Flavio Duarte Lopes Martins

Hélder Manuel Algarvio Emidio

Ricardo Miguel Correia Leitao Ferreira da Silva
Nuno Miguel Pintassilgo da Silva Fonseca

José Armando Xavier Tavares de Almeida Ramos
Nuno Miguel Cunha Ribeiro

CONSELHO FISCAL

Pedro Miguel Januario Costa
David José Carrigo Raposo da Silva
PauloJosé Santos Ramos

Joao Paulo Ramos Duarte Mineiro

CONSELHO DE DISCIPLINA

Jodo José Jesus Lopes Bernardo

Monica Abreu Géis Lanzinha Santos Luis
Valéria Eveline Madeira Fonseca

Filipe Maria Agostinho Pereira

CONSELHO DE JUSTICA

Alexandra Baptista Sardinha Paulino Ferreira
Rui Filipe Martins Saraiva Mendes

Hélder Carvalho Salvado

Maria Manuela Pires Fernandes

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Ricardo David Lopes Ledo
Ana Sofia Naves Batista
José Flavio Martins

Bruno Miguel Lino Marques
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CALENDARIO DA EPOCA DESPORTIVA

A FDI-Portugal desenvolve o seu calendario de acordo com o da FIS (International Ski
Federation) para todas as modalidades.

O calendario da época desportivade 2017/2018¢é:

1 de Julho de 2017 a 30 de Junho de 2018

A FDI-Portugal, mediante regulamento da FIS (International Ski Federation), atualiza
anualmente os escaldes etarios de competicdo nacional e internacional.
Na época2017/2018, os escalbes sdo os seguintes:

| Escaldes | de | até |
2008 frente
2006 2007
2004 2005
2002 2003
2000 2001
1997 1999
1983 1996
1963 1982
- 1962
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CLUBE NACIONAL DE MONTANHISMO

Presidente: Lino Fernandes Torgal

Morada: Central de Camionagem—Apartado 614 S. Lazaro - 6200-907 Covilhd
Telefone/Fax: 275323 364-919533384

Email: geral@cmontanhismo.pt

Facebook: https://pt-pt.facebook.com/CNMontanhismo

OKUP- ASSOCIACAO DE CAMPOS DE FERIAS
Presidente: Ricardo Jorge Garcia Cabral de Andrade
Morada: Praga Paulo VI, Lote 318- 72 C- 3500 Viseu
Telefone: 914 164 645 ou 918 549 355

E-mail: okuparteviseu@gmail.com

Facebook: https://pt-br.facebook.com/okupviseu

SKICLUB DE PORTUGAL

Presidente: Paulo Kristeller Tomé

Morada: Avenida Possiddnio da Silva, 158-A
Telefone: 912261602

Email: skiclubedeportugal.esquialpino@gmail.com

CLUBE CULTURAL E DESPORTIVO DE VALE FORMOSO
Presidente: Luis Miguel Ferreira Louréncio

Morada: Rua da Escolan.226200-801 Vale Formoso
Telefone: 963 087 267

Email: michel-queda@sapo.pt

AAUBI-ASSOCIACAO ACADEMICA DA UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Presidente: Francisca Castelo Branco

Morada: Rua da Paciéncia, n.239- 6200- nbsp; 158 Covilha

Telefone: 275313626

Site : www.ubi.com

Email: secretariado@aaubi.pt

CLUBE DESPORTIVO CULTURAL E RECREATIVO PORTUGES DE ENGADINE
Presidente: Daniel R. Guilherme Cardoso

Morada: Post-fach 43 Suica

Telefone: 219830832 /Fax: 219828424

Email: danielcardoso@bluewin.ch

ASSOCIACAO PRO-ESTRELA

Presidente: Bernardo Santos

Morada: Rua Mestre Alfredo, 1-6260-106 Manteigas
Telefone: 96 863 96 86

Email: bernardo.santos@saboresaltaneiros.pt

CLUBE ROBBIALAC

Presidente: Mario Rui Borges

Morada: Avenida da Republican.264—-92andar/ 1050-197 Lisboa
Telefone: 217973 605

Email: mario.rui@robbialac.pt

SHRED MILITIA—-CLUBE DE DESPORTOS AQUATICOS EDE INVERNO
Presidente: Ricardo Nuno Barros Marques

Morada: Av. Dr. José Henriques Vareda, n2 2312 esq. 2430-508 Marinha Grande
Telefone: 919581292

Email: info@shredmilitia.com

Site: http://shredmilitia.com/index.html

SNOWBOARD CLUBE DE PORTUGAL

Presidente: Francisco Ferreira Antunes

Morada: Av. Da Republica, n.2 426- 4410-496 Arcozelo — Vila Nova de Gaia
Telefone: 918 576 363

Email : xico99@hotmail.com/ snowboardportugal@gmail.com

Facebook : https://pt-br.facebook.com/SnowboardPortugal

CLUBE 7 CUMES

Presidente: Teresa Catarina Cunha Machado Jesus

Morada: Rua Professor José Mendes Silveiro, n.2 5- 6090-346 Benquerenga- Penamacor
Telefone: +351969415461

Email: nuno.curto@7cumes.pt

www.facebook.com/7cumes

Site: www.7cumes.pt

UNIDOS FUTEBOL CLUBE

Presidente: Paulo Bicho

Morada: Rua Unidos Futebol Clube Tortosendo - 6200 TORTOSENDO
Email: unidos.tortosendo@gmail.com

CLUBES FILIADOS

CLUBE CENTRO DE CULTURA E DESPORTO PESSOAL DA CAMARA E
SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE LOURES

Presidente: Orlanda Rodrigues

Morada: Av. Dr. Antdnio Carvalho Figueiredo, 34- A — 2670- 405 Loures
Telefone: 219 830 832 / Fax: 219 828 424

Email: info@ccd-loures.pt

Site: www.ccd-loures.pt

GRUPO DESPORTIVO DA MATA

Presidente: Elias Riscado

Morada: Rua Grupo Desportivo da Mata, n.2 12 — 6200 Covilhd
Telefone: 275 322 434

Email : gdmata@gdmata.pt

CLUBE DESPORTIVO DA COVILHA

Presidente: Pedro Carrico

Morada: Apartado 107, Centro Civico — 6201-909 Covilha
Telefone: 962804869; 964083381

Email : info@clubedesportivodacovilha.pt;

Facebook: https://www.facebook.com/clubedesportivodacovilha

CLUBE SNOWBOARD ARGONCILHE

Presidente: Paulo Santos

Morada: Rua de Bocas, n? 418 — 4505-076 Argoncilhe
Telefone: 965 342 525 / 227 448 265

Email: clubesnowboard@sapo.pt

SPORT TORTOSENDO E BENFICA

Presidente: Artur Meireles da Fonseca

Morada: Avenida Viriato, 125- 6200-725 Tortosendo
Telefone: 275 951 103

Email: tortosendoebenfica@gmail.com

ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE AVEIRO - OS AMIGOS DA GINASTICA
Presidente: Filipe Alexandre Pires Miranda

Morada: Rua do Barro n.2 52 —S. Bernardo — 3810-063 Aveiro

Telefone: 234 184 131

Email: rafal23lopes@gmail.com

BOAVISTA FUTEBOL CLUBE- SNOWBOARD
Presidente: Jodo Eduardo Pinto de Loureiro
Morada: Rua 12 Janeiro; 4100-365 Porto
Telefone: 226 071 010

Email: snowboard@boavistafc.pt

Site: www.boavistafc.pt

GINASIO CLUBE PORTUGES

Presidente: Manuel Ferreira

Morada: Praga Ginasio Portugués, n.2 1 —1250-111 Lisboa
Telefone: 213 841 580

Email: info@gcp.pt

Site: www.gcp.pt

GRUPO DESPORTIVO CASA DO POVO DO FERRO
Presidente: José Manuel Robalo

Morada: Rua da Igreja n.2 22 — 6200-571 Ferro
Telefone: 275 341 110 — 927 956 064

Email: jfpombo@gmail.com

GRUPO RECREATIVO E CULTURAL DE FAMOES

Presidente: Jorge Manuel Mauricio Cruz

Morada: Praceta 25 de Agosto, 7 A- Quinta das Pretas- 1685-923 Famdes
Telefone: 219331125

CLUBE DESPORTIVO CASA DE PORTUGAL DE ANDORRA
Presidente: Vitor Jorge Beira Pinheiro

Morada: Carrer e les Costes, 13- Edifici Angel Alonso, Baixos 3
Andorre la Vella- Principat d' Andorra

Telefone: 00376355196 / Fax: 00376864890

NUCLEO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DA COVILHA

Presidente: José Antdnio Costa Agostinho

Morada: R. Marqués D'Avila Bolama, 161- 42, Galerias S. Silvestre- 6200-051 Covilha
Telefone: 962 864 388

Email: nucleo.sportinguista.covilha@gmail.com
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1. PROGRAMA DE ATIVIDADES REGULARES

1.1- ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

Este projecto refere-se exclusivamente a todos os custos relativos a organizacao e gestao da
federacdo, quer com os recursos materiais e tecnoldgicos, quer com os recursos humanos
afetos a gestdo da federacdo, tendo como finalidade assegurar e orientar todo o
desenvolvimento e cumprimento dos objectivos delineados para a época.

1.1.1- RECURSOS HUMANOS

Cientes da experiéncia adquirida ao longo destes anos, a equipa que hoje trabalhana
FDI-Portugal tem vindo a mostra-se capaz de responder aos exigentes desafios. Em
2017, a FDI-Portugal langou-se em varios desafios com um grau de exigéncia elevada,
pelo que decidimos reforcar os recursos humanos na proxima época com o
recrutamento de 2 estagiarios do curso de Ciéncias do Desporto da Universidade da
Beira Interior, por um ano letivo, com a finalidade de auxiliar a parte técnica-
desportiva e proporcionar aos estagiarios conhecimentos tedrico-praticos no
contexto da organizacdao, no contexto competitivo e da formacao. Também
contratamos uma estagiaria do curso de Ciéncias do Desporto da Universidade da
Beira Interior através da Medida Estagios Profissionais, para auxiliar a parte técnica-
desportiva e proporcionar conhecimentos tedrico-praticos no contexto da
organizacao, no contexto competitivo e daformacao.

Tal como tem vindo a ser habitual, decidimos manter somente um colaborador afeto
a parte organizativa e de gestao administrativa e financeira, alocando os restantes
colaboradores aos projectos especificos de desenvolvimento desportivo.

1.1.2-RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS

Com accgdes desportivas para 2018, a FDI-Portugal ajustou o orcamento na proporgao
dos planos previstos para o bom desenvolvimento técnico e desportivo.
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1.2 -DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA
1.2.1- RECURSOS HUMANOS

A concepg¢ao dos programas desportivos - coordenagao, implementacao e realizagao -
exige uma estrutura organizacional e uma equipa humana capaz, versatil e criativa de
modo a dinamizar todas as atividades desportivas ao longo da época.

O grau de exigéncia que hoje envolve a organizacdao do Campeonato Nacional, das
Sele¢des Nacionais e a formacao de treinadores e juizes desportivos tem que ser
acompanhado pelo profissionalismo necessario ao enquadramento técnico
especializado.

Mediante a experiéncia destes ultimos anos, o Director Técnico Nacional e
seleccionador Sérgio Figueiredo, o Técnico Desportivo Ricardo Pires e a estagiaria
Joana Carvalho ficam alocados na componente do desenvolvimento da atividade
desportiva.

Para além da equipatécnica da FDI-Portugal, na proxima época contamos com o apoio
do diretor técnico desportivo -Nuno Marques, para o desenvolvimento da atividade
desportiva de inverno de snowboard nas competicdes nacionais e também na
captacao e detecao de talentos para representar a federacao nas competicdes
nacionais e internacionais.

1.2.2- ORGANIZAGCAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

A realizacdo dos Campeonatos Nacionais é sempre um momento cheio de
expectativas e euforia na Federagcao. Além de toda a logistica inerente a prova, a
Federacdo redobra a sua atencao e ponderagao até ao dia de inicio da prova, devido
ao factor mais delicado que temos: as condi¢des atmosféricas a 2000 m de altitude
que ja levaram a cancelar varias provas nacionais, reduzindo, deste modo, o quadro
competitivo em territdrio nacional.
Relativamente as modalidades que temos actualmente presentes em competicdes
sdo o Esqui Alpino e o Snowboard nos escaldes U10,U12,U14, U16, U18, U21, Sénior,
M35 e M55.
No Esqui Alpino, as disciplinas sao o Slalom Gigante e o Slalom e no Snowboard o
Slopestyle e o Boardercross.
Na proxima época e conforme o quadro sintese em baixo, esta previsto realizar:

-4 Campeonatos Nacionais Esqui Alpino

-4 Campeonatos Nacionais de Snowboard

-1Taca Nacional de Esqui em pista Sintética

-1Torneio Nacional Universitario em Esqui e Snowboard
Da nossa parte, manteremos sempre o foco na criagdao das condigOes ideais para
melhorarem o seu desempenho competitivo quer nas provas nacionais quer nas
Selecdes Nacionais.
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| Disciplina | Datas

Campeonato Nacional de Esqui Alpino Slalom 3 de margo 2018
Campeonato Nacional de Esqui Alpino Feminino Slalom 3 de margo 2018
Campeonato Nacional de Esqui Alpino Gigante 4 de margo 2018
Campeonato Nacional de Esqui Alpino Feminino Gigante 4 de margo 2018
Campeonato Nacional de Snowboard Slopestyle 3 de margo 2018
Campeonato Nacional de Snowboard Feminino Slopestyle 3 de margo 2018
Campeonato Nacional de Snowboard Boardercross 4 de margo 2018
Campeonato Nacional de Snowboard Feminino Boardercross 4 de margo 2018

orneio Nacional Universitario- Esqui Alpino Gigante 27 de fevereiro 2018

orneio Nacional Universitario- Snowboard Slopestyle 28 de fevereiro 2018
Taca Nacional de Esqui em Pista Sintética 23 de novembro 2018

*Por questdes climatéricas, as datas dos eventos poderao sofrer alteragbes
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1.2.3-APOIO ADESLOCACAO DE CLUBES AO ESTRANGEIRO

No decorrer da época que agora termina constatamos que os associados comegam a
dinamizar varias actividades desportivas quer em Portugal (através de escolas dos clubes e
participacdo nos campeonatos), quer na divulgacdo junto da FDI-Portugal das suas
deslocacdes ao estrangeiro. Assim, a direccao da FDI-Portugal decidiu que na préxima
época, mediante a disponibilidade financeira e a aprovagao contratual junto do IPDJ, ira
apoiar os clubes que se desloquem a provas no estrangeiro. Esta decisao vai permitir aos
clubes melhorar a sua performance financeira e, estamos certos, vai permitir que mais e
melhores atletas de varias zonas do pais sejam apoiados, contribuindo assim para o foco
principal da actividade da Federacao, o fomento da actividade desportiva.

Assim, cada clube devera apresentar, no inicio da época, um plano de actividades com o
respectivo orcamento de modo a que o mesmo seja avaliado e enquadrado no orgamento
da FDI-Portugal.

1.2.4- PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA JUVENIL
BRINCARNA NEVE

OO BN é um projecto que se destina a desenvolver o gosto pelos desportos de inverno,
junto de um publico-alvo especial, as criangas. Este ano sera realizada a décima edicao
consecutiva do “Brincar na Neve”. Todos os amantes dos desportos de inverno tém um
carinho e um orgulho especial por este projecto que tem vindo, ano apds ano, a permitir
qgue mais criangas tenham contacto com os desportos de inverno.

O BN é um projeto que se destina as criangas entre os 6 e os 14 anos cujas atividades
decorrem na Estancia de Esqui Serra da Estrela em quatro momentos distintos durante os
meses de Janeiro, Fevereiro e Margo.

O enquadramento dos jovens sera efetuado por monitores da area do desporto, garantindo
com a sua formacdao uma articulacao imprescindivel entre o brincar e o estimulo ao
desenvolvimento desportivo e técnico, conducente a principios de exigéncia e qualidade.
Com esta atividade, a FDI-Portugal pretende para além de sensibilizar os jovens para a
pratica desportiva, incutir o gosto pela competicao, focar a importancia do
companheirismo e incentivar para a pratica necessaria dos cuidados ambientais dos
desportos deinverno.
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A todos os jovens inscritos sera disponibilizado o equipamento para a pratica de esqui e
Snowboard, nomeadamente esquis/prancha, botas, capacete e bastGes. Caso seja
necessario, a FDI-Portugal disponibilizara casaco e calcas para a neve.

Estdao também incluidos no programa a alimentacao, o seguro, as dormidas na Pousada da
Juventude da Serra da Estrela, o transporte para as pistas, forfaits e aulas ministradas por
professores credenciados. Caso as condicdes meteoroldgicas ndao permitam a realizag¢ao
das atividades na Estancia de Esqui Serra da Estrela, a FDI-Portugal garante a realizagdo das
atividades calendarizadas, transferindo as aulas de esqui e snowboard para o Skiparque —

Manteigas.

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e Snowboard

Final das atividades apds o almogo

Recepgdo

Atividades Ludicas

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e Snowboard

Final das atividades apds o almogo

Recepcdo

Atividades Ludicas

02/mar

03/mar

Aulas de esqui e snowboard

04/mar

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e Snowboard

Final das atividades apds o almogo

Recepcdo

Atividades Ludicas

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e snowboard

Aulas de esqui e Snowboard

Final das atividades apds o almogo

Recepgdo

Atividades Ludicas

-,
e
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1.3 - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

O trabalho desenvolvido nas Sele¢des Nacionais tem como principal objetivo melhorar a
participacdao nas competicdes internacionais da Federagdo Internacional de Esqui, assim
como a qualificacdao de Portugal para provas internacionais de renome, como Campeonatos
do Mundo e Jogos Olimpicos de Inverno.

Neste sentido torna-se imperativo investir grande parte dos recursos disponiveis no treino
destes atletas. Assim, e no ambito dos estagios de preparagao competitiva € nossa intencao
aumentar o numero de dias de estagio em condi¢cdes de trabalho ecoldgicas, isto é,
aumentar a quantidade e qualidade de modo a que estes momentos de trabalho nas
concentragdes das sele¢cdes nacionais tenham uma maior representatividade no contexto e
se reflitam na melhoria dos resultados desportivos.

No que se refere as participacdes em competicdes internacionais, a FDI-Portugal pretende
participar num conjunto de competicdes que considera fundamentais para a formacao e
desenvolvimento da competitividade dos seus atletas, assumindo estas um papel
importante para se atingir a qualidade desejada em matéria de resultados.

Depois da excelente representacdo nacional no Campeonato do Mundo em St. Moritz 2017
na Suica, com o apuramento de dois atletas portugueses para as finais desta competicao, a
Federacao de Desportos de Inverno tem ja garantida presenca de uma missao portuguesa
nos Jogos Olimpicos de Inverno de PeyongChang 2018, na Coreia do Sul, em Fevereiro de
2018, sendo este o grande objetivo desportivo da préxima época desportiva.

Apresenta-se assim a agenda de treinos das sele¢des nacionais, assim como as competicoes
internacionais ja programadas com orientagdo do Diretor Técnico Nacional e Selecionador
Nacional, Sérgio Figueiredo.

Treinos

Datas de realizagdo

Actividade de Preparacao Local de preparagao

) " Serra da Estrela; Madrid, Serra Janeiro; Fevereiro; Margo; Abril; Outubro;
Treino de Selecdo U10/U12 ’ ’ ar
Nevada, Andorra, Candanchu; Novembro; Dezembro
. " Serra da Estrela; Madrid, Serra Janeiro; Fevereiro; Margo; Abril; Outubro;
Treino de Sele¢do U14/U16 ’ ’ are
Nevada, Andorra, Candanchu; Novembro; Dezembro
. " Serra da Estrela; Madrid, Serra Janeiro; Fevereiro; Marco; Abril; Outubro;
Treino de Sele¢do U18/U21 ) ¢
Nevada, Andorra, Candanchu; Novembro; Dezembro
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Calendario de Provas

|____Data____[Modalidadel ______Prova______| __local ___|Categoria

.28/01 a 02/02 Esqui Alpino Borrufa Vallnord —Andorra U14/uU16
.23/03 a 27/03 Esqui Alpino  Camp. Espanha AUDI CUP Val d’'Isére- Franca  U14/U16

.09/01 a 10/01 Esqui Fundo FIS race SES CUP Lituania FIS/U21
.12/01 a 14/01 Esqui alpino FIS race Sierra de Béjar FIS/U21
.08/02 a 23/02 Esqui Alpino Jogos Olimpicos de Inverno Peyongchang, Coreia FIS/U21
.04/03 a 05/03 Esqui Alpino Fis race ESP Baqueira FIS/U21
.02/04 a 04/04 Esqui alpino Camp. Nacional Espanha FIS Sierra Nevada FIS/U21
.05/04 a 06/04 Esqui alpino FIS race POR Sierra Nevada FIS/U21

Programa de Detecao e Sele¢ao de Talentos

O desenvolvimento futuro das modalidades que a FDI-Portugal tutela depende dos novos
talentos que se vao descobrindo e da forma como os mesmos devem ser motivados para a
pratica dos desportos de Inverno. O programa de detecao e sele¢ao de talentos € uma das
estratégias mais importantes da FDI-Portugal face ao futuro. Nestes ultimos anos, além do
crescimento que temos vindo a verificar junto das camadas mais jovens em Portugal,
também conseguimos obter maior visibilidade junto das comunidades portuguesas no
estrangeiro, muito através da excelente prestacao dos atletas que participaram na ultima
edicao dos Jogos Olimpicos de Inverno.

Vamos assim dar continuidade na proxima época a estratégia de identificagdao de potenciais
talentos, nas diferentes modalidades desportivas incluidas no programa olimpico, em
Portugal e junto das comunidades portuguesas espalhadas pelo Mundo.

Apds os contactos estabelecidos com as comunidades Portuguesas (clubes, dirigentes e
treinadores), toda a avaliacdao sempre efectuada pelo responsavel técnico nacional.
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2. FORMAGCAO DE RECURSOS HUMANOS

Para o desenvolvimento qualitativo da FDI-Portugal é indispensavel uma forte aposta na
formacao de todos os agentes desportivos envolvidos na competicao. O aprofundamento
de conhecimentos, tanto tedricos como praticos, dos técnicos da Federacdao é uma
necessidade prioritaria para o progresso das equipas nacionais e do seu desempenho nas
competicOes desportivas.

No préximo ano, a FDI-Portugal pretende continuar a apostar na formacao de recursos
humanos e desenvolver um conjunto variado de a¢des que visam o aumento da qualidade
de trabalho desenvolvido. Neste sentido, propde-se realizar as seguintes acg¢des de
formagao, conforme quadro que se apresenta:

Agenda:
Formacao/Reciclagem de Juizes de Esqui Novembro
Formacao/Reciclagem de Juizes de Snowboard Novembro
Curso de grau 1 de técnico desportivo de esqui alpino Outubro
Curso de grau 1 de técnico desportivo de snowboard Outubro
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3. PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS- PNDpT - Ski4All

Em Maio de 2014, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, deu a conhecer o PNDpT,
programa concebido de acordo com as orientagdes internacionais para o Desporto para
Todos, assente em trés pilares fundamentais: o desenvolvimento desportivo; a educacao e
formacao, pelo e para o desporto e a promoc¢ao da saude. O intuito deste programa é
contribuir para incrementar a pratica desportiva em todos os segmentos etarios, contextos
sociais e ambientais, nos mais variados eixos desportivos (pratica, formacao, investigacao,
campanhas....)

Relativamente a este programa a FDI-Portugal, em tempo recorde, decidiu desenvolver um
programaem 2014 que serviria de base e de aprendizagem para futuras candidaturas.

Comeg¢amos com 1000 criancas em 2014. Em 2015, aumentamos a fasquia para 1200 e com
a nossa dinamiza¢ao com o publico infantil, alcancamos um 62 lugar num concurso da
Snowkidz - Federagao Internacional de Esqui (FIS), onde escolhem os melhores projetos
desenvolvidos com criangas a nivel mundial.

Por sabermos que estamos no bom caminho, a FDI-Portugal decidiu continuar com o
projecto SKI 4 ALL para 2018, alargando o seu leque de agao. Para 2018, o projeto pretende
enquadrar 1800 criancas de escolas do 12, 22 e 32 ciclo de escolas de todo o Pais nas
modalidades de Esqui e Snowboard durante 40 dias de atividade, bem como 300 cidadaos
portadores de incapacidade intelectual através de instituicdes portuguesas de apoio a esta
populacao. Estas decorrerdoem 12 dias em pista sintética e 10 dias na neve.

Para cumprir estes objetivos esta planeado realizar varias atividades praticas destas
modalidades e momentos de divulgacao direta do projeto. A imagem do Ski4All foi
trabalhada com a introducdao de um novo logo, mascote e website exclusivo. A angariacao
de apoios e patrocinios é fulcral para o sucesso desta atividade aliado ao apoio do IPDJ.
Além da Pizza Hut, Universidade da Beira Interior, BPI, Skiparque, Estancia de Esqui e
Snowboard da Serra da Estrela, Sumol e Audi juntaram-se ao projeto a Interprev, Casa das
Muralhas, Varanda da Estrela, Pousada de Juventude da Serra da Estrela, New Hand Lab e a
designer Ana Gongalo. O esqui para a populacao com incapacidade intelectual esta
atualmente em fase de inscricdes em conjunto com a Special Olympics Portugal. Estas
atividades decorrem entre os meses de Novembro de 2017 e Abril de 2018.
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4. PROJETOS EM DESENVOLVIMENTO

4.1HOQUEINO GELO

No ambito dainclusao da modalidade nas atividades desportivas da federagao, a direcao da
FDI-Portugal reuniu-se com a Federagao Portuguesa de Desportos no Gelo que mantinha
atividade pouco expressiva sobre esta modalidade e apds acordo de ambas as partes, a FDI-
Portugal encetou as dilegéncias junto da Federagao Internacional de Héquei no Gelo para a
nossa filiacdo nesse organismo internacional por substituicdo da referida federacao.
Actualmente, a FDI-Portugal encontra-se filiada provisoriamente nesse organismo
internacional até aprovacao, em congresso, a decorrer em Maio de 2018 para se tornar
filiado efectivo.

Deste modo e com o objectivo de iniciar o desenvolvimento desta modalidade foi
estabelecido um projecto de desenvolvimento do hdéquei no gelo que inclui atividades
desportivas regulares, nomeadamente no ambito da formacao de desportistas e
competi¢Oes das sele¢des nacionais, assim como um programa de formagdo de agentes
desportivos e um plano desportivo extraordindrio para a adesao de novos praticantes.

Apresentamos um plano e orcamento do que é necessario realizar no arranque desta
modalidade pela FDI-Portugal.

EQUIPAMENTOS 2 000,00 € 2 000,00 €
CUSTO DE TREINADOR 1 000,00 € 1 000,00 €
ALUGUER DE PISTA 6 HORAS 600,00 €] 600,00 €
INSCRICOES 600,00 € 600,00 € 1 200,00 €
DESLOCACOES 1 500,00 € 14 000,00 € 14 000,00 € 29 500,00 €
HOTELS (@30.00/NOITE) 600,00 €] 1 200,00 € 1 200,00 € 3 000,00 €
REFEICOES (@25/DIA) 500,00 € 1 000,00 € 1 000,00 € 2 500,00 €
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4.2 CURLING

Curling € um desporto olimpico coletivo praticado numa pista de gelo cujo objetivo é lancar
pedras de granito o mais préoximo possivel de um alvo, utilizando para isso a ajuda de
varredores. O nome da modalidade tem origem no verbo em inglés "to curl", que significa
"girar" e deve-se ao fato das pedras serem levemente giradas no ato do lancamento,
descrevendo uma parabola nasua trajetdria.

Criado por volta do século XVI na Escécia, o curling teve as primeiras regras elaboradas em
1838. Disseminado pelo mundo através de emigrantes escoceses, o curling é hoje em dia
praticado principalmente no Canada. Em Jogos Olimpicos de Inverno, teve sua primeira
aparicao em Chamonix 1924, embora esta sé tenha sido considerada oficial em 2006.
Depois de trés aparicdes como desporto de demonstracao, o curling voltou ao programa
olimpicoem Nagano 1998.

As equipas sao compostas por quatro jogadores, sendo cada um responsavel por lancar
duas pedras em cada end, como é chamada cada subdivisdao de uma partida. Apds o
lancamento, os outros jogadores podem varrer o gelo com o objetivo de diminuir o atrito
entre a pedra e a pista, fazendo-a parar mais longe. Os jogos sdao disputados, de modo geral,
em dez ends, podendo terminar antes se uma das equipas desistir ou for matematicamente
eliminada. A pontuacao s6 é determinada ao final do end, e apenas uma equipa pode
pontuar em cada etapa. A equipa faz um ponto para cada pedra localizada mais préxima ao
centrodoalvo que qualquer uma das pedras adversarias.

O orgcamento do que é necessario realizar no arranque desta modalidade pela FDI-Portugal
é de 7.500¢€.

4.3 SKISKATE AMADORA PARK

A FDI-Portugal esta em avangadas negociacdes com a Camara Municipal da Amadora para
exploracao deste importante equipamento desportivo, dada a sua localizacao estratégica
na Area Metropolitana de Lisboa.

O Ski Skate Amadora Park, além de outras valéncias, relne as condi¢cdes necessarias para se
tornar um meio de promocao e desenvolvimento dos Desportos de Inverno numa regiao de
tao grande densidade demografica.

A capacidade deste parque permite promover a iniciacdo, treino e desenvolvimento
desportivo de varias modalidades dos Desportos de Inverno, inseridos em programas
especificos que a FDI-Portugal ja promove.
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5. ORCAMENTO

1- Programa de Afividades Regulares 2018 191 587,54 €

1.1 Organizacao e Gestao da Federacao 79 628,70 €
Recursos Materiais e Tecnolégicos 64 750,00 €
Fornecimentos e Servicos Externos 64 750,00 €

Servicos especializados 28 400,00 €

Materiais 3 250,00 €

Energia e fluidos 6 000,00 €

Deslocacoes e estadas 950,00 €

Servigos diversos 26 150,00 €

Recursos Humanos 14 878,70 €
Remuneragoes 10 992,94 €

Encargos 3 885,76 €

1.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva 69 508,84 €
Recursos Humanos 37 808,84 €
Remuneracoes 30 200,00 €

Encargos 7 608,84 €

Organizacdo de Quadros Competitivos Nacionais 10 450,00 €
Camp.nacional de Esqui Alpino Slalom Masculino 750,00 €

Camp. nacional de Esqui Alpino Slalom Feminino 750,00 €

Camp. nacional de Esqui Alpino Gigante Masculino 750,00 €

Camp. nacional de Esqui Alpino Gigante Feminino 750,00 €

Camp. nacional de Snowboard Masculino Slopestyle 1 500,00 €

Camp. nacional de Snowboard Feminino Slopestyle 600,00 €

Camp. nacional de Snowboard Masculino Boardercross 1 800,00 €
Camp.nacional de Snowboard Feminino Boardercross 600,00 €

Torneio Nacional Universitdrio- Esqui 600,00 €

Torneio Nacional Universitdario- Snowboard 600,00 €

Taca Nacional de Esqui Pista Sintética 1 750,00 €

Apoio a deslocacdo de clubes ao estrangeiro 6 000,00 €
Clubes 6 000,00 €

Projecto de desenvolvimento da prdtica juvenil 10 000,00 €

BN 10 000,00 €

Outras despesas e aquisicoes de apoio ao projecto DAD 5 250,00 €
Seguros dos agentes desportivos 3 500,00 €

Aquisicao de bens e servigos 1 750,00 €

1.3 Seleccoes Nacionais e Alto Rendimento 42 450,00 €
Estdgios de Seleccdo 13 500,00 €
Competicoes 24 450,00 €
Borrufa 2 700,00 €

Camopeonato Espanha U14-16 3 250,00 €

Jogos Olimpicos 2 000,00 €

CNSPA Baquera 2 750,00 €

Bejar 2 750,00 €

Sierra nevada- POR 3 000,00 €

Sierra nevada 2 500,00 €

SES CUP 5500,00 €

Programa de Deteccao e Seleccao de Talentos 4 500,00 €
Programas 4 500,00 €

2.1 Formacao de recursos humanos 9 000,00 €
Arbitragem 1 000,00 €
Formacdo/Reciclagem Juizes Esqui 500,00 €
Formacado/Reciclagem Juizes Snowboard 500,00 €

Treinadores 8 000,00 €

Curso de grau 1 de técnico desportivo de esqui alpino 3 000,00 €

Curso de grau 1 de técnico desportivo de snowboard 5 000,00 €

2.2 Programa Nacional de Desporto para Todos 44 100,00 €
Ski 4 ALL e Special Ski 44 100,00 €

2.3 Projecto de Desenvolvimento Hoquei no Gelo 47 300,00 €
Héquei no Gelo 39 800,00 €
Curling 7 500,00 €

DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 1+2 291 987,54 €
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ORCAMENTO DESPORTIVO DOS RENDIMENTOS 2018

RENDIMENTOS
Rendimentos Associativos 15 300,00 €
SUBSIDIOS
IPDJ
Programa de Atividades Regulares 105 373,15 €
Formacao 3 600,00 €
PNDpT 19 845,00 €
FIS 35 000,00 €
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
Rendimentos Suplementares 112 869,39 €

Total das Receitas para o Exercicio de 2018 291 987,54 €
ORCAMENTO DESPORTIVO DOS GASTOS 2018

Programa de Atividades Regulares
Organizacao e gestdo da Federacdo 79 628,70 €
Desenvolvimento da actividade desportiva 69 508,84 €
Seleccoes Nacionais e Alto Rendimento 42 450,00 €
Formacao 9 000,00 €
Programa Nacional de Desporto para Todos 44 100,00 €
Projecto de Desenvolvimento Hoquei no Gelo 39 800,00 €
Projecto de Desenvolvimento Curing 7 500,00 €

Total dos Gastos para o Exercicio de 2018 291 987,54 €
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CAPITULO
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1. DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE

O ano de 2017 permitiu que este investimento estratégico da FDIPortugal consolidasse o
seu crescimento, tanto a nivel de nimero absoluto de dormidas, como em faturacao.
Mantivemos crescimentos na ordem dos 30%, permitindo olhar para o futuro deste
equipamento como uma grande oportunidade de associar o crescimento turistico a
promocao do desporto em altitude, tanto nos desportos de inverno como em muitas outras
modalidades que tiram beneficio da montanha comolocal de treino e de competicao.

A Pousada de Juventude da Serra da Estrela seguira a estratégia de crescimento, com a
aposta em segmentos especificos de mercado, como também ird candidatar mais
investimento, que ird melhorar substancialmente a qualidade da oferta e a eficiéncia
energética dos edificios, além de equipar a Pousada com espaco para o treino desportivo,
seguindo esta forte aposta na promoc¢ao do desporto na montanha.

Prevemos para 2018 um crescimento sustentado de 20% nas taxas de ocupagao e nas
receitas, também suportado por um ligeiro aumento de precos.

Teremos a estabilizacdao dos custos com pessoal, que foi um esforco feito em 2016 e 2017. A
equipa actual da Pousada ainda permite acomodar o crescimento previsto para 2018.
Sendo este centro de custos, o que mais pesa no orcamento anual, é estimado um resultado
positivo no préximo ano, conforme especificado no ponto 2) deste capitulo.
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2. ORCAMENTO DA POUSADA DE JUVENTUDE

Rendimentos 2018

VENDAS 2 550,00 €
MERCADORIAS 2 550,00 €
PRESTACOES DE SERVICOS 334 200,00 €
ALOJAMENTOS 264 000,00 €
REFEICOES 70 200,00 €

TOTAL DE PROVEITOS 336 750,00 €

Gastos 2018

CUSTO MERC.VEND.MAT.CONSUMIDAS 51 840,00 €
MERCADORIAS 51 840,00 €
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 106 335,00 €
ELECTRICIDADE 19 450,00 €
COMBUSTIVEIS 21 200,00 €
AGUA 3375,00 €
FERRAMENTAS E UTENSILIOS 990,00 €
MATERIAL DE ESCRITORIO 450,00 €
RENDAS E ALUGUERES 4200,00 €
COMUNICACOES 2 830,00 €
SEGUROS 3500,00 €
COMISSOES/ROYALTIES 39 600,00 €
HONORARIOS 750,00 €
CONSERVACAO E REPARACAO 3250,00 €
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 900,00 €
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 5 000,00 €
OUTROS 840,00 €
GASTOS COM PESSOAL 132 545,17 €
REMUNERACOES 110 862,36 €
ENCARGOS 21 682,81 €
OUTROS GASTOS E PERDAS 692,00 €
Outros 359,00 €
RESULTADO ANTES DEPRECIACOES 45 337,83 €
GASTOS E REVERSOES DE DEPREC E AMORT. 15 000,00 €
RESULTADO ANTES IMPOSTO 30337,83 €
IMPOSTO SOBRE RENDIMENTO DO PERIODO 9 747,63 €

TOTAL DE CUSTOS 316 159,80 €

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 20 590,20 €
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ORCAMENTO GERAL DOS RENDIMENTOS 2018

RENDIMENTOS
Rendimentos Associativos 15 300,00 €
Rendimentos Pousada 336 750,00 €
SUBSIDIOS
IPDJ
Programa de Atividades Regulares 105 373,15 €
Formacgao 3 600,00 €
PNDpT 19 845,00 €
FIS 35 000,00 €
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
Rendimentos Suplementares 112 869,39 €

Total das Receitas para o Exercicio de 2018 628 737,54 €
ORCAMENTO GERAL DOS GASTOS 2018

Programa de Atividades Regulares
Organizagao e gestao da Federagdo 79 628,70 €
Desenvolvimento da actividade desportiva 69 508,84 €
SelecgGes Nacionais e Alto Rendimento 42 450,00 €
Formagao 9 000,00 €
Programa Nacional de Desporto para Todos 44 100,00 €
Projecto de Desenvolvimento Hoquei no Gelo e Curling 47 300,00 €
Pousada de Juventude 316 159,80 €

Total dos Gastos para o Exercicio de 2018 608 147,34 €
- 0000000

Resultado do Exercicio de 2018 20 590,20 €

Covilha, 20de Novembro de 2017

0 Presidentgvdra"F/I’J"IP,
_fjf}%%_?

'/' . _/"1:/
PedroFarromba
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