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O Plano de Actividades o Orgamento que apresentamos para a época 2015/16 demanstra a ambigao com
gue olhamos os préximos anos para a nossa Federagao.

A época que terminamos salda-se num balango muito positivo, aumentando os projetos e atividades que
desenvolvemos, destacando ainda a crescente participacdo da FDIP em féruns internacionais no ambito da
FIS (Federacio Internacional de Ski) e do SES {Small Envolving Ski Nations), assumindo presenca activa nos
congressos onde apresentamos os nossos melhores projetos e atividades, estando presentemente
envolvidos em parcerias internacionais.

No plano do funcionamento corrente, mantém-se as orientagdbes delineadas pelo programa de
financiamento do Instituto Portugués da Juventude - IPDJ com a estabilizagdo dos montantes atribuidos a
FDIP. Este financiamento permitiu-nos assegurar a estabilizac3o dos recursos de que dispomos, mas levou-
nos a procurar alternativas mais ambiciosas para sustentar o crescimento que pretendemos para os
praximas anos, afastado que estd o cenario de crescimento do financiamento publico.

A concessdo recente da Pousada da Juventude das Penhas da Saude a FDIP apresenta-se como uma aposta
real, tanto nos meios que passamos a dispor para o incremento das atividades da Federagdo, bem como na
forte possibilidade de dispor de uma fonte de financiamento alternativa para projetos presentes e futuros.
Esta torna-se assim uma ambiciosa tarefa que estara no centro de muito programas e projetos futuros da
nossa Federag3o, envelvendo todos os nossos meios.

Daremos continuidade aos bons projectas que desenvolvemnos e iniciaremos novos programas de que &
exemplo a Taga Urbana de Snowboard a desenvolver em varias cidades do pais, incrementando a
componente competitiva no Snowboard e aumentado a visibilidade da nossa Federagao.

O Plano de Preparagio e Competicdo para Sele¢bes Nacionais & também um importante documento de

crescente desenvolvimento dos nossos meios, sendo esta aposta a Unica forma de promover e incrementar
o nosso nivel competitivo.
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IDENTIFICACAO

Designacio: Federacio de Desportos de Inverno de Portugal, UPD (FDI-Portugal)
DatadaFundacdo: 15 de maio de 1952

Utilidade Pablica: 26 de margo de 2013

Utilidade Piblica Desportiva: 30 de agosto de 1994

LOCALIZACAO
Sede: Rua Margués D'Avila e Bolama, 161- 3¢ piso, Apartado 25-6200-053 Covilha
Contatos: 275314 048
Site: www fdiportugal pt

Facebook: www facebook.com/fdiportugal
E-mail; geral@fdiportugal.pt

FILIACOES

MNACIONAIS:
C.0.P. (Comité Olimpico de Portugal)
C.D.P. (Confederacdo de Desporto de Portugal)
Comité Paralimpico de Portugal

INTERNACIONAIS:

F.I.S (Federation International Ski)
S.E.S (Small Envolving Ski Nations)
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Suplente:
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Vice- Presidente:
Vice-Presidente:

Suplente:

Presidente;

Vice- Presidente:
Vice-Presidente;

Suplente:

ASSEMBLEIA GERAL

David Antonio Esteves Fontes Neves
José Pedro Duarte Rodrigues Brancal
Artur Campos Meireles da Fonseca
Ricardo Miguel Alves Fernandes

DIRECAO

Pedro Miguel Santos Farromba

Pedro Fldvio Duarte Lopes Martins

Hélder Manuel Algarvio Emidio

Ricardo Miguel Correia Leitio Ferreira da Silva
MNuno Miguel Pintassilgo da Silva Fonseca

José Armando Xavier Tavares de Almeida Ramos
Nuno Miguel Cunha Ribeira

CONSELHO FISCAL

Pedro Miguel Januario Costa
David losé Carrigo Raposo da Silva
Paulo José Santos Ramos

lodo Paulo Ramos Duarte Mineiro

CONSELHO DE DISCIPLINA

lo3a lasé Jesus Lopes Bernardo

Manica Abreu Gois Lanzinha Santos Luis
Valéria Eveline Madeira Fonseca

Filipe Maria Agostinho Pergira

CONSELHO DE JUSTICA

Alexandra Baptista Sardinha Paulino Ferreira
Rui Filipe Martins Saraiva Mendes

Hélder Carvalho Salvado

Maria Manuela Pires Fernandes

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Ricardo David Lopes Ledo
Ana Sofia Naves Batista
losé Flavio Martins

Bruno Miguel Lino Margues
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CLUBE NACIONAL DE MONTANHISMO

Presidente: Lino Fernandes Targal

Morada: Central de Camionagem— Agartada §14 5. Lazaro - §200-207 Cowdha
TelefonefFax: 275323 304- 919531384

Email: gerali@cmaontanhisma. pt

Faccboak: hips: ot prfacrbook.com/LMMontanhismo

OKUP- ASSOCIACAD DE CAMPOS DE FERIAS
Pressdente: Ricardn lorge Garcia Cabral de Andrade
Morada: Praga Paulo Vi, Lote 318- 72 C- 350 viseu
Tebefone: 914 164 645 ou 218549 355

E-mail: chupartevizeu @S grmail oom

Facehook: hI:tp::.l'fpl-hr.h:rhnnk.mmu"nkupuisw

SKICLUB DEPORTUGAL

Presidente: Paulo Kristefer Tomé

Muorada: fvaenida Possid daig da Shea, 158-A
Telefone: 912261602

Fmail: skiclubedeportugal. cequialpine @grmail.com

CLUBE CULTURAL E DESPORTIVO DE VALE FORMOS0
Presidente: Luis Miguel Ferraira Lounénclo

Mormda: Rus da Csoslan.® 2 B200-801 Vale Formicso
Telefone: 4630487 267

Ermail: michel-quedaiisapo,pt

AALBI- ASSOCIACAD ACADEMICA DA UNIVERSIDADE DA BEIRAINTERIOR
Presidente: Francisca Castelo Brando

Marada: Rua da Pacitncia, n® 3% G200- nbsp; 158 Covilha

Telefone: 275 313 626

Site svewiwulioom

Emall: seoretariado@aauti.pl

CLUBE DESPORTIVO CULTURAL E RECREATIVO PORTUGES DE ENGADINE
Presidente: Daniel R, Guitherme Cardoso

Moprada: Post-fach 41 5uiga

Telefone: 219830832 fFax: 219828424

Ermadl: danielcardaso@hblucwin.ch

ASSOCIACAD PRO-ESTRELA

Presidente: Bernards Santos

Moarada: Rua Medtre Alfreda, 1-5260-106 Manteigas
Telefono: 06 863 06 BL

Emall: bernarde_santos@#saboresaltaneiros pt

CLUBE ROBBIALAC

Pressdente: Mirio Rui Borges

Morada: Avenidz da Repdblica n® 61 =499 andar [ 1050-157 Lishaa
Telefone: 2179731 605

Email: mario.rui@rebbialac.pt

SHRED MILITIA—-CLUBE DE DESPORTOS AQUATICOS E DE INVERND
Pressdente: Ricarda Muna Barras Margues

Marada: f B oo Henriques Vareda, n® 231% esi. 2430-508 Marinha Grande:
Telefone: 319581352

Emaik: info@shredmilitia.com

Siter hitpy/ shredmalitia.comfindex. html

SNOWROARD CLUBE DE PORTUGAL

Presidente: Francisco Ferreira Anlonas

Marada: fu. Do Repibldica, no® 426- 4910-1896 Arcozalo - Vila Mova de Gaia
Telefone: 416 576 363

Emall | xica®sEphotmail.camy srowhoardpartugal @gmail com

Facebook - hitpsf) pt-befacebosk.comSnowhoardForiugal

CLUBE CENTRO DE CULTURA E DESPORTD PESSOAL DA CAMARA E

SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE LOURES

Presidents: Orlanda Rodrigues

Morada: v Dr Antdnio Carvalha Figueiredo, 34- & - 2600- 305 Lowres
Telefone: 219 &30 532 [ Faon; 219 828 424

Ermail: infofdccd-loeres.pt

Site: warw.cod-loures. pt

GRUPO DESPORTIVG DA MATA

Presidente: Elics Riscado

Mprada: Rua Grupo Desportiva da Mata, n2 12 — §200 Covlbad
Telefone: 275 332 434

Ernail : pdmata@gdmata.pt

CLUBE DESPORTIVO DA COVILHA

Presidente: Pedro Carmrigo

Maorada: Apartadn 107, Centro Civicoe — 6201-509 Cowlhi
Telelone: 9E2E0446%; 964053381

Email : info@dubedesportivedanovilhipl;

Facebook: https:fwwea lacebook comfclubedesportivadacovilha

CLUBE SNOWEBOARD ARGONCILHE

Presidente: Paulo Santas

Marada: Rua de Docas, n? 418 - 4506-076 Argancilhe
Telefone: 9R% 447 S35 7 127 440 265

Email: clubesnowhaoard@sapo.pt

SPORT TORTOSEMDO E BENFICA

Presidente: Artur Meireles da fonseca

Morada: Avenida Virato, 125- 6300-725 Tortosendo
Tislefone: 205 951 103

Email: tortasendoebenficai@gmail com

ASSOCIACAD DESPORTIVA DE AVEIRO - D5 AMIGOS DA GINASTICA
Presidente: Filipe Alexandre Pires Miranda

Morada: Rua do Barro .2 57 — 5. Bernarde — 3510-063 Aveirn

Telefone: 234 134 131

Emadl: rafal X Mcoes@grnail.com

BOAVISTA FUTEBOL CLUBE- SNOWEBOARD
Presidente: Joda Eduardo Pinto de Loureim
Morada: Aua 1% Janciro; $100-365 Porto
Telefone: 226 071 01O

Email; snowhoard@boavistale.ph

Site: www baavistafc pt

GINASIO CLUBE PORTUGES

Presidente: Manue! Ferreira

Maorada: Privga Gindsio Pertugués, n@ 1 — 1250-111 Lisboa
Telefona: 213 541 GEQ

Email: infofogop.pt

Dt wewe G L

GRUPO DESPORTIVO CASA DO POVO DO FERRO
Presidente: bosé Manuel Robalo

Morada: Fua da lgreja n.? 22 - 6200-571 Ferro
Telefone: 275 341 110 - 927 956 064

Email: jipomibod@gmail corm

GRUPO RECREATIVO E CULTURAL DE FAMOES

Presidente: lorge Manuel BMauricio Cruz

Morada: Pracets 35 de Agosto, 7 A Quinta das Pretas- 1685923 Farmides
Tebefone: 2145331125

CLUBE DESPORTIVO CASA DE PORTUGAL DE ANDORRA
Presidente: Vitar large Beira Pinheira

Marada: Carrer ¢ les Costes, 13- Fdifici Angel Alonzs, Baikos 4
Amdorre B Vella- Pincipat o' Andorra

Telefone: DOFTEISE106 / Fax; (H3TGEEAE0
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A EDI-Portugal desenvolve o seu calenddrio de acordo com o da FIS (International Ski
Federation) para todas as modalidades.

O calendério da época desportivade 2015/2016é:

1 de Julho de 2015 a 30 de Junho de 2016

A FDI-Portugal, e mediante regulamento da FIS (International Ski Federation), atualiza
anualmente os escalfes etarios de competicdo nacional e internacional.
Na época 2015/2016, os escaldes sdo os seguintes:

ERde S

frente

2006

2003
Infantes i 2001

Junior | 1999
Junior Il 1997
Senior 1994
Veterana | 1979
Veterano || T R
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1.1- ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

Este projecto refere-se exclusivamente a todos os custos relativos a organizagdo e gestao da
federacdo, quer com os recursos materiais e tecnologicos, quer com os recursos humanos
afetos 3 gestdo da federacdo, tendo como finalidade assegurar e orientar todo o
desenvolvimento e cumprimento dos objectivos delineados para a época.

1.1.1- RECURSOS HUMANOS

Cientes da experiéncia adquirida ao longo destes anos, a equipa que hoje trabalha na
FDI-Portugal tem vindo a mostrar-se capaz de responder aos exigentes desafios. Em
2015, a FDI-Portugal lancou-se em varios desafios com um grau de exigéncia elevada,
pelo que decidimos integrar na equipa um assistente administrativo com previsoes
de continuidade deste posto de trabalho para 2016. Também decidimos integrar na
proxima época 1 estagio curricular do curso de Ciéncias do Desporto da Universidade
da Beira Interior, por um ano letivo, com a finalidade de auxiliar a parte técnica-
desportiva e proporcionar ao estagiario conhecimentos tedrico-praticos no contexto
da organizacdo, no contexto competitivo e da formacao.

Tal como tem vindo a ser habitual, decidimos manter somente um colaborador afeto
3 parte organizativa e de gestdo administrativa e financeira, alocando os restantes
colaboradores aos projectos especificos de desenvolvimento desportivo.

1.1.2- RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS

Com o aumento das accdes desportivas para 2016, a FDI-Portugal ajustou o
orcamento 2016 na proporcdo dos planos previstos, aumento este que considera
normal paraobom desenvolvimento técnico e desportivo.

7 (FDI-PORTUGAL 9



1.2-DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

1.2.1- RECURSOS HUMANOS

A concepcio dos programas desportivos - coordenacdo, implementacdo e realizagao -
exige uma estrutura organizacional e uma equipa humana capaz, versatil e criativa de
modo a dinamizar todas as atividades desportivas ao longo da época.

O grau de exigéncia que hoje envolve a organizagdo do Campeonato Nacional, das
Selecdes Nacionais e a formacao de treinadores e juizes desportivos tem gue ser
acompanhado pelo profissionalismo necessario ao enguadramento técnico
especializado.

Mediante a experiéncia destes ultimos anos, o Director Técnico Nacional e o Tecnico
Desportivo ficam alocados na componente do desenvolvimento da atividades
desportiva. Além destes, orcamentamos também todos os gastos inerentes a outros
recursos humanos necessarios para todas as atividades.

1.2.2- ORGANIZACAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

A realizacdo dos Campeonatos Nacionais é sempre um momento cheio de
expectativa na Federacdo. Além de toda a logistica que envolve a prova, a Federagao
coloca todo o empenho e meios disponiveis, considerando ainda o factor critico na
linica estancia de esqui em Portugal: as condigbes atmosféricas a 2000 m de altitude.

As modalidades actualmente em competi¢3o sao o Esqui Alpino e o Snowboard nos
escaldes Flocoslell, Infanteslell, Juniores|ell, Sénior, Veteranoslell.

No Esqui Alpino, desenvolvem-se as disciplinas de Slalom Gigante e Slalom e no
Snowboard as disciplinas de Slopestyle e Boardercross.

Na préxima época e conforme o quadro sintese em baixo, esta previsto realizar:

-4 Campeonatos Nacionais Esqui Alpino

-3 Campeonatos Nacionais de Snowboard

-1Taca Nacional de Snowboard- Circuito urbano composto por 3 etapasem 3
cidades do pais

-1 Taca Nacional de Esqui em pista Sintetica

-Torneio Nacional Universitario em Esquie Snowboard

ﬁé FDI-PORTUGAL 10



Da nossa parte, manteremos sempre o foco na criagdo das condicbes ideais para o
melhoramento do desempenho competitivo, quer nas provas nacionais quer nas Selecdes
Nacionais.

Disciplina Local de realizagio

Campeanato Nacional de Esqui Alpino Slalom & de margo 2016 Estincia Vodafone Serra da Estrala

Campeonato Macional de Esqui Alpino

JELy Slalom 5 da margo 2016 Estincia Vodafone-Serra da Estrela
Feminio

Campeonato Nacional de Esqui Alping Gigante f de marga 2016 Estdncia Vodafone-Serra da Estrela

Campeonato Nacional de Esqui Alpine

S Gigante & de margn 2016 Estancia Vedafone-Serra da Estrela
Feminio

Campeonato Nacional de Snowboard Slopestyle 20 e 21 de fevergire 2016 | Estancia Voedafone-Serra da Estrela

Campeonato Nacional de Snowboard Boardercross 20 e 21 de feverciro 2016 | Estincia Vodafone-Serra da Cstrela

Campeonato Nacional de Snowboard
Feminino

Torneio Nacional Universitdrio- Esqul
Alping

Torneio Nacional Universitario-
Snowboard

Slopastyle 20 e 21 de fevereiro 2016 | Esthncia Vodafone-5erra da Estrela

Gigante 7% de feversiro 2016 Estiincia Vodafone-5erra da Estrela

Slopestyle 1 de margo 2016 Estincia Vodafone-Serra da Estrela

Taca Snowboard- Circuito Urbano o ~  1%a1%dejunho 2006 Lacal a definir

Taca Snowboard- Circuito Urbano ] =g ) ; 23 a 24 da julho Laeal a definir

Taca Smowboard- Circuito Urbana L T 17 a 28 de agosto Local a definir

Taca Nacional de Esqui em Pista Sintética N ; - 19 de novembro 2016 | Skipark- Manteigas

*Paor questtes climatéricas, as datas dos evenlos poderdo sofrer alleraces

< FDLPORTUGAL
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1.2.3-APOIO A DESLOCAGCAO DE CLUBES AO ESTRANGEIRO

No decorrer da época que agora termina, constatdmos que os associados comegam a
dinamizar vérias actividades desportivas quer em Portugal (através de escolas dos clubes e
participacdo nos campeonatos), quer na divulgacdo junto da FDI-Portugal das suas
deslocagfes ao estrangeiro. Assim, a direc¢do da FDI-Portugal decidiu que na proxima
época, mediante a disponibilidade financeira e a aprovagdo contratual junto do IPD], ira
apoiar os clubes que se desloquem a provas no estrangeiro. Esta decisao vai permitir aos
clubes melhorar a sua condicdo financeira e, estamos certos, vai permitir que mais e
melhores atletas de varias zonas do pais sejam apoiados, contribuindo assim para o foco
principal da actividade da Federacdo, o fomento da actividade desportiva.

Assim, cada clube devera apresentar, no inicio da época, um plano de actividades como o
respectivo orcamento de modo a que o mesmo seja avaliado e enquadrado no orcamento
da FDI-Portugal.

1.2.4- PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA JUVENIL
BRINCARNANEVEEBNPRO

O BN e 0 BN PRO, sio projectos que se destinam a desenvolver o gosto pelos desportos de
inverno, junto de um publico-alvo especial - as criangas. Este ano sera realizada a oitava
edicdo consecutiva do “Brincar na neve” e a quinta consecutiva do BN PRO. Todos os
amantes dos desportos de inverno tém um carinho e um orgulho especial por estes
projectos que t&m vindo, ano apds ano, a permitir que mais criangas tenham contacto com
os desportos de inverno.

O BN é um projeto que se destina as criangas entre os 6 e 0s 12 anos cujas atividades
decorrem na Estancia de Esqui Serra da Estrela em trés momentos distintos durante os
meses de Janeiro, Fevereiro e Margo.

0 enquadramento dos jovens sera efetuado por monitores da drea da satde e do desporto,
garantindo com a sua formagio uma articulagdo imprescindivel entre o brincar e o estimulo
ao desenvolvimento desportivo e técnico, conducente a principios de exigéncia e
gqualidade.

Com esta atividade, a FDI-Portugal pretende para além de sensibilizar os jovens para a
pratica desportiva, incutir o gosto pela competicdo, focar a importancia do
companheirismo e incentivar para a pratica necessaria dos cuidados ambientais dos
desportosdeinverno.

# cFp1-PORTUGAL
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A todos os jovens inscritos sera disponibilizado o equipamento para a pratica de esqui e
Snowboard, nomeadamente esquis/prancha, botas, capacete e bastbes. Caso seja
necessario, a FDI-Portugal disponibilizard casaco e calgas para a neve.

Estdo também incluidos no programa a alimentagéo, o seguro, as dormidas na Pousada da
Juventude da Serra da Estrela, o transporte para as pistas, forfaits e aulas ministradas por
professores credenciados. Caso as condicdes meteorologicas ndo permitam a realizagdo
das atividades na Estancia de Esqui Serra da Estrela, a FDI-Portugal garante a realizacdo das
atividades calendarizadas, transferindo as aulas de esqui e snowboard para o Skiparque em
Manteigas.

O BN PRO é um programa que surgiu tendo em conta o pressuposto de continuidade do
projecto “Brincar na Neve”, e da necessidade de dar continuidade a formacao e
desenvolvimento das criancas que, pelo seu nivel de esqui, se destacaram dos demais nas
edicdes anteriores.

Trata-se de uma atividade restrita, limitado a dez criangas, sendo os participantes
selecionados com base em critérios definidos pelos membros da FDI-Portugal. O
enguadramento dos jovens sera efetuado por monitores da area do desporto, garantindo
com a sua formagdo uma articulacdo imprescindivel entre o brincar e o estimulo ao
desenvolvimento desportivo e técnico, conducente a principios de exigéncia e qualidade.

0 BN PRO é uma classe pré-competitiva de preparacdo para uma possivel futura integragao
na seleccdo nacional. Desta forma, o enquadramento técnico dos jovens sera efetuado pelo
seleccionador nacional.

R e T R ARG OGT, PR | MRS

m Aulas de esqui e snowboard Aulas de esqui e snowboard
Aulas de esgui e Snowboard Final das atividades apos o almogo
m Recepgdo Atividades Lidicas
m Aulas de esqui e snowboard Aulas de esqui e snowboard
- Aulas deesgui e Snowboard Final das atividades apds o almogo
Recepcdo Atividades Lidicas
T T ey, E B T el NN R
Manhd Bulas de esqui e snowboard Aulas de esgui e snowboard
Tarde pustas de esqui e Snowboard Final das atividades apds o almaco
Recepcao Atividades Ladicas
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1.3 -SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Todo o trabalho de preparacio competitiva realizado pelas Sele¢des Nacionais tem como
principal objetivo melhorar a participacdo nas competigdes internacionais da FIS, assim
como a qualificacdo de Portugal para provas internacionais de renome, sejam
Campeonatos do Mundo, sejam Jogos Olimpicos.

No dmbito de competicbes internacionais, a FDI-Portugal pretende participar num
conjunto de competicdes que considera fundamentais para a formacdo e desenvolvimento
da competitividade dos seus atletas, assumindo estas um papel importante para se atingira
qualidade desejada em matéria de resultados.

Depois da representacdo nos logos Olimpicos de Inverno em Sochi - Rassia, em 2016 a
Federacdo de Desportos de Inverno estara presente nos Jogos Olimpicos da Juventude de
Inverno, que terdo lugar em Lillehammer, na Noruega, com dois atletas em competicao.

Trata-se de mais um marco na historia da federagdo, no desenvolvimento e trabalho
realizado com os atletas e no profissionalismo do seleccionador.

Apresenta-se assim a agenda de treinos da Seleccdo e as provas programadas com
orientagao do Diretor Tecnico Nacional.

Treinos

Actividade de _ 3

30 e 31 Jlaneiro; 20 e 21 Feverairo; 19 e 20 Margo;
05 e 10 Abril; 15 e 16 CGutubro; 12 13
Movembra; 10 a 11 Dezembro

il (= =l sww: (o] Serra da Estrela; Madrid, Serra Nevada,
de Infantes Andorra,Candanchu;

; = v 3 iro; iro; 20 M: H
e T ast] Serra da Estrela; Madrid, Serra Nevada, 30 ©3%1aneiro;20e2l Feverairo; 19 e 20 Marco
09 e 10 Abril; 15 e 16 Qutubro; 12 213

de Juniores Andorra,Candanchu; e s st

30 e 31 laneiro; 20 e 21 Fevereirg; 19 ¢ 20 Marco;
09 e 10 Abril; 15 e 16 Outubro; 12 e 13
Movermnbro: 10 a 11 Dezembro

Bl ===} Serra da Estrela; Madrid, Serra Nevada,
de Seniores Andorra,Candanchu:

 cFD1LPORTUGAL

14



Calendario de Provas

| pata____ | Wodalidade mm

24/01 a 30/01 Esqui Alpino Vallnord —Andarra Infantes
06/04 a 8/04 Esqui Alpino La Scara Val d'lsére- Franca Infantes
.19/01 a 20/01 Esqui Alpine Fis race Champery- Suiga luniores [ Séniares
10/02 a 20/02 Esqui Alpino Youth Olimpic Games  Lillehamer Noruega  Juniores / Séniares
26/03 a 27/03 Esgui Alpino Fis race C N SPA- Formigal lumiores / Séniores
J11/03 a 15/03 Esqui Alpino Fis race Chamonix- Franca Juniores [ Séniores
.09/04 a 10/04 Esqui Alping Fis race val Thorens- Franca  Juniores / Séniores
J15/12 a 20/12 Esqui Alpino SES CUP LOCAL A DEFINIR Juniores [/ Séniores
.27/02 a 28/02 Esqui Nordico Fis race Hiihto- Filandia Senior
[18/06 a 19/07 Rollerski Fis race Idre- Suécia Seniar
.23/07 a 24/07 Rollerski Fis race Madona- Leténia Sénior
27/08 a 28/08 Rollerski Fis race Trento- Italia Séniar
.24/09 a 25/09 Rollerski Fis race Val di Fiemme-ltdlia Sénior

Programa de Detec¢do e Selegao de Talentos

O desenvolvimento futuro das modalidades que a FDI-Portugal tutela depende dos novos
talentos que se vio descobrindo e da forma como os mesmos devem ser motivados para a
pratica dos desportos de Inverno. O programa de detecao e sele¢do de talentos € uma das
estratégias mais importantes da FDI-Portugal face ao futuro. Nestes dltimos anos, alem do
crescimento que temos vindo a verificar junto das camadas mais jovens em Portugal,
também conseguimos obter maior visibilidade junto das comunidades portuguesas no
estrangeiro, muito através da excelente prestacio dos atletas que participaram na ultima
edi¢do dos Jogos Olimpicos de Inverno.

Vamos assim dar continuidade na préxima época a estratégia de identificacdo de potenciais
talentos, nas diferentes modalidades desportivas incluidas no programa olimpico, em

Portugal e junto das comunidades portuguesas espalhadas pelo Mundo.

Apds os contactos estabelecidos com as comunidades Portuguesas (clubes, dirigentes e
treinadores), toda a avaliagio sempre efectuada pelo responsével técnico nacional.

) (FDI-PORTUGAL
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Para o desenvolvimento qualitativo da FDI-Portugal é indispensavel uma forte aposta na
formacg3o de todos os agentes desportivos envolvidos na competicdo. O aprofundamento
de conhecimentos, tanto tedricos como praticos, dos técnicos da Federacdo é uma
necessidade prioritaria para o progresso das equipas nacionais e do seu desempenho nas
competicoes desportivas.

No préximo ano, a FDI-Portugal pretende continuar a apostar na formagdo de recursos
humanos e desenvolver um conjunto variado de agdes que visam o aumento da qualidade
de trabalho desenvolvido. Neste sentido, propde-se realizar as seguintes ac¢des de
formagao, conforme quadro que se apresenta:

Formacao/Reciclagem de Juizes de Esqui
Movemnbro
Formagao/Reciclagem de Juizes de NG
snowboard
Curso de grau 1 de técnico desportivo de
esqui alpino Outubro
Curso de grau 1 de técnico desportivo de
snowboard Outubro

7 FDI-PORTUGAL 16



Em Maio de 2014, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, deu a conhecer o PNDpT,
programa concebido de acordo com as orientagbes internacionais para o Desporto para
Todos, assente em trés pilares fundamentais: o desenvolvimento desportivo, a educacao e
formacdo, pelo e para o desporto e a promogdo da satde. O intuito deste programa é
contribuir para incrementar a pratica desportiva em todos os segmentos etdrios, contextos
sociais e ambientais, nos maias variados eixos desportivos (pratica, formagdo, investigacao,
campanhas....)

Relativamente a este programa, a FDI-Portugal decidiu desenvolver um programa em 2015
gue serviu de base e de aprendizagem para futuras candidaturas.

Mediante o sucesso alcancado em 2015, a FDI-Portugal decidiu continuar com o O 5KI 4 ALL
e 0 ESQUINA ESCOLA—ROLLERSKI.

SKI4 ALL-ESQUI

Com o objetivo de dinamizar o esqui alpino, junto das criancas e em particular na
comunidade escolar, de varios cidades e concelhos do Pais e ainda contribuindo de modo
simbodlico para a angariacio de fundos monetarios para uma associacdo sem fins lucrativos,
a FDI-Portugal volta a apostar na realizagao deste projecto.

Para 2016, a FDI-Portugal dara continuidade ao projeto com ligeiras alteracdes sendo as
mais relevantes, o aumento dos dias do projecto e o aumento do numero de criangas de
1000 para 1200 criancas, os dias de actividades de 26 para 32 dias e dar continuidade ao
apoio asinstituicbes de solidariedade social.

% (FDI-PORTUGAL
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ESQUINA ESCOLA-ROLLERSKI

O Rollerski & uma modalidade bastante similar 8 modalidade olimpica de cross-country,
com a particularidade de ser praticada sem neve, recorrendo a utilizacdo de esquis com
rodas. Apds o arranque oficial em 2015 com a formacdo especifica de técnicos, estamos
preparados para 2016 ainda fazer mais eventos de divulgacdo junto das escolas e outras
entidades, vocacionado para as camadas juvenis.

Sendo esta uma modalidade emergente, para a qual 0 nosso pais, pelas suas caracteristicas,
oferece condicdes excepcionais, a FDI-Portugal indo ao encontro das orientacdes da FIS,
pretende desenvolver um plano de divulgagdo e implementagdo desta modalidade. Apesar
de estar referenciado nos programas anuais da FDI-Portugal, foi sendo adiado até a data.
Vemos neste programa, uma forma de dar a conhecer e reforgar o Rollerski em Portugal. Por
ser uma pratica desportiva que pode ser realizada em pavilhdo ou na rua, com praticantes
de qualqueridade, tem um grande potencial de se tornar num “vicio” saudavel.

Depois do sucesso em 2015 apds a formacdo de técnicos de rollerski, a divulgacdo junto das
escolas foi a expectavel, tendo ainda conseguido que um clube se tenha iniciado nesta
modalidade. E com base nesta receptividade que apostamos uma vez mais na renovagao da
candidatura, reforcando a divulgacdo, promocado e desenvolvimento deste novo desporto.

Py FDIPORTUGAL
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Localizada nas Penhas da Satde, no Concelho da Covilhd, a 1.550 m de altitude e outrora
conhecida como Coldnia Infantil de Montanha, este imoével, foi em 1976 vendido pelo entao
Presidente da Comiss3o Administrativa da Camara Municipal da Covilha, Sr. Luis Mesquita
Nunesao Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis, do Ministério da Educacao.

No passado dia 25 de laneiro o Sr. Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Emidio
Guerreiro, anunciou a intencdo abrir concurso para exploracdo de varias Pousadas da
Juventude. Face a esta tomada de posicdo, a Federacdo de Desportos de Inverno de
Portugal, reconhecendo o enorme potencial que a dinamizacdo deste tipo de
infraestruturas poderd congregar, decidiu avancar com uma candidatura a gestao da
Pousada de Juventude das Penhas da Saude.

A Pousada é composta por dois edificios, com 25 quartos duplos e 13 camaratas com
capacidade para albergar 163 pessoas. Esta unidade hoteleira, diferencia-se das restantes
pousadas de juventude, ndo sé pela sua proximidade com a Unica estdncia de inverno
existente em Portugal, mas também por toda a sua envolvéncia natural que permite a
criacdo de uma unidade de exceléncia que vai muito além da vertente meramente turistica.

Na candidatura que submetemos 3 Secretaria de Estado do Desporto e Juventude,
definimos como estratégia dotar a Pousada de infra-estruturas que permitam a federagdes
escolas, clubes, atletas e outras populacdes usufruir de todas as valéncias que a Serra da
Estrela oferece. Na vertente desportiva, a localizacdo da Pousada permite aos seus
visitantes a possibilidade experimentar os beneficios do treino e recuperacdo emaltitude.

> (FDI-PORTUGAL
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A Federacdo de Desportos de Inverno pretende maximizar o uso deste equipamento
tornando-o uma referéncia Nacional e Internacional, no contexto do alojamento Low Cost
de qualidade, complementando desta forma a oferta turistica ja existente.

Apostamos em criar uma rede de parceiros, publicos e privados, que complementam os
objectivos que estabelecemos para a nossa candidatura. Pretendemos aproveitar todas as
sinergias com estes parceiros na medida em que os recursos sdo partilhados entre as
instituicdes, reduzindo desta forma os custos e optimizando os servigos, num ambito muito
abrangente.

Queremos criar programas adequados a cada instituicdo / empresa, de forma a promover
esta unidade de alojamento, e a tornd-la mais atractiva, reduzindo os efeitos da
sazonalidade, com o consequente aumento das taxas de ocupacao.

Esta politica serd dirigida para canais especificos do mercado, nomeadamente: Escolas
secundarias e Universidades do Pais, Associagbes de Juventude, Autarquias, Associagdes
profissionais, Clubes, Associacdes e Federagbes Desportivas, Empresas de diversos
sectores. E ainda objectivo criar um conjunto de servigos agregados que pretendem
melhorar a procura desta Pousada.

O investimento em equipamentos dirigidos a segmentos alvo, permitira acrescentar
servicos ao cliente da Pousada e desenvolver novos segmentos de mercado em areas
especificas que ndo estio a ser exploradas. A experiéncia adquirida nos ultimos anos pela
Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal na divulgacdo dos desportos de montanha
junto de milhares de jovens de todo o pais, sdo a base de inspiracao para esta importante
area de desenvolvimento da Pousada da Juventude.

 (FDI-PORTUGAL
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VENDAS

PRESTACOES DE SERVICOS

REFEICOES

Rendimentos

303,00 €
22303,00€
217.358,00 €
186.758,00 €
30.600,00 €

TOTAL DE PROVEITOS

Gastos
CUSTO MERC.VEND.MAT.CONSUMIDAS
MERCADORIAS
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
ELECTRICIDADE
Aouy
MATERIAL OE ESCRITORIO
RENDAS E ALUGUERES
COMUNICACOES
SEGUROS
COMISSEES/ROYALTIES
HONORARIOS
CONSERVACAO £ REPARACAO
PUBLICIDADE E PROPAGANDA
TRABALHOS ESPECIALIZADOS
GASTOS COM PESSOAL _
REMUNERACOES 71.769,00 €
ENCARGOS 17.763,00 €
OUTROS GASTOS E PERDAS 359,00 €
Outros
RESULTADO ANTES DEPRECIACDES
GASTOS E REVERSOES DE DEPREC E AMORT.
RESULTADO ANTES IMPOSTO
IMPOSTO SOBRE RENDIMENTO DO PERIODO 3 3.048,27 €

TOTAL DE CUSTOS

239.661,00 €

18.875,00 €
1887500 €
102.348,00 €
17.875.00 €
33.553,00 €
1.932,00 €
599,00 €
900,00 €
141600 €
960,00 €
1.020,00 €
35.949,00 €
324000 €
2397,00€
600,00 €
950,00 €
840,00 €
89.532,00 €

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO

7 (FDI-PORTUGAL
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ORCAMENTO GERAL DOS RENDIMENTOS 2016
RUBRICAS
RENDIMENTOS

Rendimentas Associativos 13.350,00 £
Rendimentos Pousada 239.661,00€
1PD)
Programa de Atividades Regulares 95.055,02 €
Formacio 13.600,00€
PNDpT 23.500,00€
Entidades Desportivas

- FIS | 20.000,00€
Rendimentos Suplementares 138.132,52€

Total das Receitas para o Exercicio de 2016 533.298,54 €

Programa de Atividades Regulares

- Organizagio e gestdo da Federacio 79.628,70€
Desenvolvimento da actividade desportiva 113.808,84 €
Seleccbes Nacionais e Alto Rendimento 44.200,00 €

Formacdo 9.000,00€

Programa Nacional de Desporto para Todos 47.000,00€

Pousada 5 W PR

Total dos Gastos para o Exercicio de 2016 522.168,81 €
Resultado do Exercicio de 2016 11.129,73 €

Covilhd, 27 de Novembro de 2015

sidente da FDIP,

Pedro Farromba
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