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PLANO DE CONTINGENCIA FDI-PORTUGAL

RETOMA DA ATIVIDADE DESPORTIVA

1. Introdugao

O Plano de Contingéncia para Prevencao de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) no ambito das atividades
a desenvolver pela Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal FDIP), a seguir sucessivamente referido
como Plano, apresenta as orientacGes estratégicas para a sua implementacao.

A situacdo epidemioldgica em Portugal causada pela doenca COVID-19 tem exigido a aprovacdo de medidas
extraordindrias com vista a prevenir a transmissao daquela doenca. A prioridade de prevencao da doenca,
contencdo da pandemia e garantia da seguranca dos atletas, treinadores, dirigentes e funciondrios, alia-se
agora a uma necessidade de levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas durante o
periodo do estado de emergéncia, repercutindo-se agora num caminho de regresso gradual da atividade
econdmica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliacdo do quadro epidemiolégico, sanitdrio, social

e econdmico.
2. Natureza

O Plano é de natureza transitdria, fundamenta-se na necessidade de salvaguarda de interesses de natureza
publica (saude publica, seguranca, outros) e as medidas adotadas no seu ambito e para prossecucdo daqueles
interesses serdo as estritamente necessarias, acompanhando as Recomendacdes que a DGS e demais

entidades publicas vao emitindo a cada momento.

3. Ambito

No que diz respeito ao ambito, o presente Plano abrange:
0 As competicOes Nacionais, oficiais organizadas no seio da FDIP,
Preparacdo das Sele¢des Nacionais (treinos, concentracGes de estagio e competi¢des internacionais).
O género Masculino e Feminino;
Todas as modalidades que esta federacgdo tutela:

Todos os escalGes, de ambos os géneros;

O O O O O

Outras atividades desenvolvidas (participagdo em organismos internacionais, acdes de formacao,

assembleias gerais, outras).
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4. Operacionalizagdo do plano

Todos os que exercam atividade na Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal devem ter conhecimento,
formacdo e treino relativamente aos procedimentos constantes no Plano, incluindo o reconhecimento de
sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de

prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

5. Coordenacao do Plano

A aplicabilidade e monitorizacdo do Plano sera da responsabilidade FDI-PORTUGAL, através do seu vice-
presidente, Pedro Flavio Martins, desenvolvendo as seguintes a¢des:
0 Coordenar a atuacgdo global; Avaliar a evolugdo da situagdo; Desenvolver, manter, implementar, rever

e propor alteragGes ao Plano; Informar/notificar a DGS; Obter e consolidar informac&o atualizada.

6. Ativagdo do Plano

A ativacdo do Plano é determinada pelo Presidente da Direcdo da Federacdo de Desportos de Inverno de
Portugal, Pedro Farromba, que devera ter especial atengdo as seguintes situagdes:
0 O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e correspondente
recomendacdo de implementacdo pelo MS/DGS;
0 Na presenga de caso suspeito no seio da FDI-PORTUGAL;
0 Se verifigue um ambiente de transmissdo secunddria generalizada e sem controlo a nivel

nacional/municipal.

7. Desativagdo do Plano

O Plano sera desativado, por determinacdo do Presidente da Direcdo da Federacdo de Desportos de Inverno

de Portugal
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8. O que é a COVID-19

Trata-se de uma infec¢do viral cujos primeiros casos foram registados em finais de novembro de 2019 na
cidade Wuhan, capital da provincia chinesa de Hubei. A 7 de janeiro de 2020 foi identificado um novo

Coronavirus, designado 2019-nCoV. Estima-se que entre o contdgio e o inicio dos sintomas possam decorrer

entre 2 a 14 dias.

Quais os sintomas:
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Os sintomas podem ser semelhantes ao de uma vulgar infe¢do gripal, tais como:

- Febre;

- Fadiga;

- Espirros (inconstantes);

- Tosse;

- Dificuldades respiratorias;
- Dores musculares;

- Cansacgo.

Como se transmite

Pode transmitir-se por goticulas respiratdrias, pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas e por

aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

9. Definigao de Caso suspeito

E considerado caso suspeito todo o individuo que cumpra os seguintes critérios:

Critérios Clinicos

Critérios Epidemioldgicos

Infegdo respiratéria
aguda (febre ou tosse ou
dificuldade

respiratoria)
requerendo ou ndo

hospitalizagdo

Histérico de viagem para d4reas com transmissdao
comunitdria ativa* nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Contacto com Caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas
ou
Profissional de salude ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19
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10. Procedimentos perante Caso Suspeito

Sao considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecdo respiratdria aguda,
febre, tosse ou dificuldades respiratdrias, ou que tenham tido contacto confirmado ou provavel com sujeitos
infetados por COVID-19. Perante a suspeita de um cidaddo infetado por COVID-19, devem adotar-se, de
imediato, medidas de isolamento, em estreita articulagdo com a Autoridade de Saude Local. Quem prestar

assisténcia deve assegurar a utilizacdo de uma mascara e luvas descartaveis.

11. Grupos de risco

Abrange todas as pessoas que se encontram mais vulneraveis no combate ao virus podendo a eliminagdo do
mesmo prolongar-se ou ficar comprometida, caso as defesas naturais do doente se encontrem debilitadas,
seja por idade avangada, seja por doenga aguda ou crénica. Nestas circunstancias encontram-se as gravidas,
a populagdo idosa (idade igual ou superior a 65 anos), os doentes crénicos, como sao os diabéticos, os

portadores de doencgas autoimunes ou de doengas crdnicas pulmonares cardiacas, renais ou hepaticas.

12. Medidas Gerais de Prevengao e Protegdo

De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS, devem ser as seguintes:
O Cumprir os procedimentos basicos para higienizagdo das maos (lavagem frequente das maos com
agua e sabdo ou com solugdes a base de alcool);
0 Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria:

e Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢des respiratdrias, o qual deve ser

prontamente eliminado em contentor de residuos préximo;

e Em alternativa, tossir ou espirrar para o bragco/manga evitando a dispersdo de particulas, e a
consequente contaminag¢do das maos;

e Higienizar as maos apds contacto com secrecoes respiratdrias;

e Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

0 Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratoria;

0 Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
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O Sempre que um treinador, dirigente ou atleta da FDIP apresente sintomas de tosse, febre ou
dificuldade respiratdria conjugado com regresso recente de areas com transmissdao comunitdria ativa
do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24,
informando também a direcdo da FDIP;

0 Manter pelo menos 2 metros de distancia em relacdo a outras pessoas, principalmente daquelas que
apresentam sintomas de tosse ou febre.

0 Nos 14 dias apds o regresso de uma viagem, promover um distanciamento social responsavel,

nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados.™

13. Medidas Especificas de Preveng¢do e Protecdo para modalidades de pavilhdo (Héquei no Gelo,

Curling e Patinagem no Gelo)

O Plano de Contingéncia para os treinos e competicGes deve observar e estar sempre em consonancia com
as medidas a serem definidas e implementadas pela Direcdo Geral de Salde, pelo que, se atuara e definirdo
estratégias sempre alinhadas com as recomendac¢des da DGS, devendo observar-se:

0 Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto serdo
submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS. Assim,
todas as areas do pavilhdo serdo alvo de limpeza profunda, assim como retirados todos os objetos
gue possam ser acumuladores de sujidade como: cortinados, tapetes, tacas, sofas e outros; As
superficies partilhadas e/ou adreas sociais (cadeiras, mesas, corrimdes, macanetas das portas e outros
equipamentos) serdo limpos e desinfetados regularmente; Sera planificada e afixada a rota de limpeza
e desinfecdo didria das instalacdes;

0 Promover a informagdo e sensibilizagao para o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da
lavagem correta das maos, da utilizacdo correta de mascara, assim como das outras medidas de
higienizagao e controlo ambiental;

O Todos os agentes desportivos, funcionarios/colaboradores, devem lavar as m3os a entrada e a saida
das instalagdes ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto e apds contacto com
superficies de uso comum, com recurso a agua sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando
os dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA = ou solugdo a base de alcool) que
se serdo distribuidos pelas instalacdes. Para o efeito, devera ser providenciada a colocacdo de
dispensadores de SABA, junto as recec¢des, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e
outros locais estratégicos, de facil acesso;

0 Em todos os espacgos fechados e abertos, deverd ser promovido o distanciamento fisico minimo de,
pelo menos 2 metros entre pessoas em contexto de nao realizagao de exercicio fisico e desporto

(rececgdo, bar/cafetaria, espagos de circulagdo, etc);
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0 A circulagdo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, sendo proibidas

socializagdes dentro das instalagdes. As deslocagbes devem ser realizadas cumprindo o
distanciamento social e com mascara cirurgica;

Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacdes que envolvam proximidade entre pessoas,
em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo da mascara é obrigatédria para: equipas técnicas;
colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico e de
limpeza; praticantes em situacdes de ndo realizacdo de exercicio fisico e, apenas quando a utilizacao
de mascara ndo comprometa a segurancga do praticante.

Nos pontos de entrada definidos, serdo montados postos de controlo, para verificacdo da
temperatura e sintomas de todos os utilizadores das instala¢cdes. Estes postos de controlo, devem
estar equipados com termdmetro, desinfetante de maos (solucdo de base alcodlica), solucdo de
desinfecdo de superficies e saco de armazenamento de residuos. Sem prescindir, todos os agentes
desportivos, funcionarios/colaboradores, devem efetuar a Auto monitorizacdo diaria de sinais e
sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia compativel com
Covid-19, contactando para o efeito, a Linha SNS24: 808 24 24 24 — Norma 004/2020 da DGS;

Serd mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e agentes desportivos (nome,
email e contacto telefdnico, ou nome e n.2 de licenca federativa no caso de agentes desportivos
inscritos na Federacdo), que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e hora
(entrada e saida);

A presenca de publico nos treinos e competi¢des desportivas, depende da legislacdo em vigor;

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e
contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24;

Consultar diariamente as diretrizes da DGS em www.dgs.pt. Todas as informacgdes e procedimentos
basicos para a higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria e coloca¢do de mascara, encontram-se em
anexo, a este Plano e disponibilizados em locais estratégicos do Pavilhao;

Nos treinos de héquei, durante as “scrimmages” ndo sdo permitidos “face-offs”. As “Scrimmages” sé

poderdo ser de 3 contra 3 + guarda-redes de cada um dos lados;

0 Terdo que ser garantidas duas cadeiras vazias entre os atletas quando estdo sentados no banco.

14.

Balnedrios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios

A utilizacdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as condi¢des de distanciamento

fisico, higienizagdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Orientag¢do n.2 014/2020 e 030/2020 da DGS. Na

utilizacdo de balnearios e chuveiros/cabines de duche serdo consideradas as seguintes recomendacgdes:
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0 Casodisponham de alternativa, deve-se evitar a utilizagdo dos balnearios e/ou chuveiros/cabines
de duche das instalagdes;

0 Deve ser respeitada a lotacdo maxima definida, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre atletas;

0 Sempre que seja restringida a utilizacdo de balnedrios, deve ser permitido o acesso a cacifos
(distanciamento fisico de 2 m) e a instalagdes sanitarias;

0 Deve serassegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilagdo natural,
através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar
(sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado);

0 Os circuitos de circulagdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que possivel, preconizar
a circulacdo num soé sentido, evitando o cruzamento de pessoas;

0 Deve existir um desinfetante de mdos em cada balneario, em local fixo e visivel a todos, devendo
ser estimulada a sua utilizagao;

O Os atletas devem lavar as mdos ao chegar ao balnedrio e antes de sair devem repetir o

procedimento.

15. Termo de Responsabilidade

Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de responsabilidade (Anexo 1 a Orientagdo n.2
036/2020 da DGS, que se encontra também em anexo ao presente Plano), no qual é assumido o compromisso
pelo cumprimento das medidas de controlo e prevencao da infecdo, bem como o risco de contagio durante

a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicGes.
16. Medidas a adotar pela FDIP

- NO PLANO INTERNO (funcionamento e servigos)

O regime juridico da promocdo da seguranca e salde no trabalho, estabelecido pela Lei n.2 102/2009, de 10
de setembro, na sua redacao atual, define como obrigacdo do empregador, publico ou privado, assegurar
aos seus trabalhadores condicGes de seguranca e saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta
os principios gerais de prevencao.

Numa primeira fase, foram disponibilizados, aos colaboradores e visitantes, dispensadores de solugao
antisséptica de base alcodlica para as maos. O folheto informativo com recomendagdes, disponivel no site

da DGS, foi afixado nos locais que proporcionem a transmissdo da sua mensagem de modo eficiente e eficaz
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ao maior niumero possivel de pessoas.

Em caso de necessidade, a Direcdo procedera a identificacdo dos servicos minimos a prestar pela FDIP, de

acordo com os recursos humanos disponiveis que poderdo ser reduzidos em razdo de uma eventual

suspensao de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

- NO PLANO EXTERNO

0]

17.

CompetigcOes nacionais: Suspensao de toda a atividade desde Margo de 2020 até estarem reunidas
as minimas condi¢Ges de seguranga, no contexto nacional e internacional;

Sele¢Ges nacionais U12, U14 e U16 (trabalhos de treino e competicdo dos escaldes de formacao):
Suspensao de toda a atividade desde Margo de 2020 até estarem reunidas as minimas condi¢oes
de seguranca, no contexto nacional e internacional ;

Sele¢des nacionais juniores e absolutos: Suspensao de toda a atividade em Margo de 2020,
entretanto retomada em Julho de 2020, no que se refere trabalhos de treino de preparagao
competitiva dos atletas.

Programas da FDI-Portugal (Ski4All, Brincar na Neve, CurlingdSchools e Learn to Play — Héquei no
Gelo): Suspensdo de toda a atividade desde Margo de 2020 até estarem reunidas as minimas
condi¢oes de segurancga. Os referidos programas podem ser redesenhados para poderem vir a ser
realizados dentro dos condicionalismos e normas existentes.

AgOes de Formacdo: Suspensao de todas as atividade de formacgao de juizes e treinadores, até 31
de agosto de 2020.

ParticipacBes de dirigentes em organismos internacionais: Adiadas / canceladas ou participa¢do
através de videoconferéncia;

Reunides de Direcao: Realizadas presencialmente, cumprindo todas as normas de seguranga e
distanciamento fisico, ou por videoconferéncia, nos termos legais e estatutarios;

Assembleias Gerais: Realizagdo por videoconferéncia, nos termos legais e estatutarios.

Protocolos especificos para atividades competitivas ou de formacgao

0 Em funcdo das atividades a desenvolver, deverd ser criado um protocolo anti-Covid especifico

para as atividades competitivas ou de formacdo sob a tutela da FDI-Portugal, tendo como base o

presente documento.

0 O responsavel pela modalidade, competicdo ou formacao serd responsavel por desenvolver o

documento e submeté-lo ao Coordenador do Presente Plano de Contingéncia, para aprovagao.
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18. Fontes de Informacao Permanentes

Recomenda-se a leitura atenta das OrientacGes, informacdes e notas da DGS, a consultar na sua

pagina, disponivel através do link https://www.dgs.pt/, as quais vdo sendo atualizadas sempre que

exista evolugao da situacao.

A FDI-Portugal encontra-se a acompanhar as seguintes entidades com vista a atualizagdo deste plano:

- Diregdo Geral de Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/

- Organizac¢do Mundial de Satde (OMS) - https://www.who.int/eportuguese/countries/prt/pt/

- Centro Europeu de Prevencgdo e Controlo de Doengas (ECDC) - https://www.ecdc.europa.eu/en

- Instituto Portugués do Desporto e Juventude IP (IPDJ) - https://ipdj.gov.pt/

- Comité Olimpico de Portugal (COP) - https://comiteolimpicoportugal.pt/

- Comité Paralimpico de Portugal (CPP) - https://paralimpicos.pt/

- Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) - https://www.cdp.pt/

- Federacgdo Internacional de Ski (FIS) - https://www.fis-ski.com/

- Federacgdo Internacional de Héquei no Gelo (IIHF) - https://www.iihf.com/

- Federagdo Mundial de Curling (WCF) - https://worldcurling.org/

- Federagdo Mundial de Snowboard (WSF) https://www.worldsnowboardfederation.org/

- Federacgdo Internacional de Luge - https://www.fil-luge.org/

- Federacdo internacional de Bobsleigh e Skeleton (IBSF)- https://www.ibsf.org/en/

- Unido Internacional de Patinagem no Gelo (ISU) - https://www.isu.org/

19. Qualquer situagao nao prevista neste plano serd decidida pela dire¢ao da FDI-PORTUGAL.

Covilh3, 22 de Setembro 2020

O coordenador do Plano

Pedro Flavio Martins

e
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PLANO DE CONTINGENCA FDI-PORTUGAL



N
¥ {FDI-PORTUGAL

FEDERACAD de DESPORTOS NVERNO ORTUGAL

MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS y

B,
Lave frequentemente as mados com agua e

sabdo ou use uma solugdo a base de dlcool

(\\ A ETIQUETA RESPIRATORIA
s Quando espirrar ou tossir, tape o narize a
boca com um lengo de papel ou com o brago.

Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO FiSICO

Mantenha a distdncia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

*

= MASCARA

< : Em espacgos publicos fechados utilize mascara
de acordo com as recomendacdes do fabricante

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

/ = LIGUE

/ W ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
H#ESTAMOSON e Q.. @ DGSE

#UMCONSELHODADGS b Orechodern da tadoe
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Mdos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y ]
PORTUGUESA -y

SAUDE

SNs DGS
SERVICO NACIONAL i
DE SALDE I Direcio Geral da Satide
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Lavagem das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagcados e vice versa

%

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelacado na
palma direita e vice versa

9

Seque as maos com
toalhete descartavel

1 2

Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das

todas as superficies das maos maos, uma na outra
R 5
Palma com palma Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com

os dedos entrelagados

R |

Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
e para a frente os dedos da mao com agua

direita na palma da mao
esquerda e vice versa
11
@ ;j/ 2
Utilize o toalhete para Agora as suas maos
fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

10

Diracgao-Geral da Sagde
s pt

WORLD ALLIANCE
[9PATIENT SAFETY {)
|
3 } Ly

Ministério da Sadde
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Friccio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

N\ (. B
1a 2
= 3
\_ S
S
Aplique o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies mé&os, uma na outra

e “ y 3\

Wi |7 )

¢4

8 V. \. r \_ r

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelacados dedos entrelagados

7 R 3 “ ™
J N _J/
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, trés e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgo-Geral da Saide
= o

WORLD ALLIANCE ﬁ?&
[PATIENT SAFETY
|
@ W

Ministério da Sadde
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

o L) 1]
LAVAR AS MAOS @ TROCAR & MASCARA LAVAR AS MAOS j @
ANTES DE quanpoesTiver )
COLOCAR HUMIDA (2]
RETIRAR A MASCARA
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° agente

desportivo federado da modalidade de no clube , dedaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratodria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacbes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratdria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Salde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.
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Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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